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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

Nome da Instituicdo: Associacdo Missionaria Amigos
do Peito

CNPJ: 14.772.873/0001-27

Data da abertura: 04/11/2011

Situacio Cadastral: Ativa

Endereco: Av. Flor de Santa Rita, 259 — Taruma Complemento: Loteamento Pq.
Riachuelo |
CEP: 69041-220 E-mail:

amapsocial2020@gmail.com

Municipio: Manaus

UF: AM

Situacéio da sede:

Periodo de funcionamento:

() propria () alugada ( X) cedida Integral
Dia: Segunda-feira a sexta feira Horario: 8:00 as 12:00 e 13:00 as
17:00

Telefones: 92 98128-8582/ 92 98838-9265

2. DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL DA PROPONENTE

Nome do Representante: Neuza Maria Carmo Nardi

CPF: 198.298.412-00

RG/Emissor: 0920551-9 SSP/AM

Endereco Residencial: Rua 5, Residencial Vitta Club
House 126, QD-E - Tarum3-Acu

CEP: 69041-025

Municipio: Manaus

UF: AM

E-mail: neuzanardil2@hotmail.com

Telefone: 92 98128-8582

Data da Posse: 10/06/2011

Periodo de mandato: 23/11/2024 a
23/11/2028

3. DADOS CADASTRAIS DA CONCEDENTE

Orgio: Secretaria Municipal do Trabalho, Empreendedorismo e Inovagdo - SEMTEPI

CNPJ: 04.391.078/0001-35

| Cidade/UF: Manaus/AM

| CEP: 69053-560

Endereco: Rua Rio Jamary, 77, Bairro Nossa Senhora das Gragas, Cj Vieiralves.

Nome do Representante Legal: Alonso Oliveira de Souza

Cargo: Secretario Municipal

CPF: 136.946.502-53

RG/Emissor: 0616019-0 SSP-AM

Municipio: Manaus UF: AM

E-mail: gabinete.semtepi@pmm.am.gov.br | Telefone:

(92) 3631-9274

4. RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Janaina da Costa e Silva

RG/Emissor:1227636-7 SSP/AM

CPF:593.577.892-00

Profissio: Coordenadora de Projeto

N Inscriciio conselho (se houver):

E-mail: janainacosta (@hotmail com

Telefone:92 98838-9265
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5. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: Capacita Manaus 11
Emenda Parlamentar n°: 141-2024 | Vereador: Joelson Silva

Periodo de execucio: 3 meses

Inicio: Outubro/2025 Término: 3 meses apos o recebimento do
recurso

Publico Alvo: Jovens e adultos em vulnerabilidade social

Detalhamento do Objeto da Parceria:

Oferecer capacitagdo profissional e estimular competéncias empreendedoras a 90 jovens e
adultos moradores do Parque Riachuelo e regides proximas, em vulnerabilidade social, com o
objetivo de ampliar suas oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho e fortalecer sua
autonomia financeira.

Objetivo Geral:

Promover a qualificagdo profissional e o fortalecimento das competéncias empreendedoras de
90 jovens e adultos do Parque Riachuelo e regides adjacentes, por meio da oferta de cursos
presenciais nas areas de estética (Extensdo de Cilios, Manicure/Pedicure e Design de
Sobrancelhas) e de producdo culinaria (Oficina de Fabricagdo de Paes Caseiro), visando
ampliar as oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho, geragio de renda e conquista da
autonomia financeira.

Objetivos Especificos:

1. Oferecer capacitagio técnica de qualidade em Extensdo de Cilios, Manicure/Pedicure e
Design de Sobrancelhas e Oficina de Fabricagao de Pées Caseiro.

2. Ampliar as oportunidades de emprego e geragio de renda para moradores de regides em
situa¢do de vulnerabilidade social.

3. Incentivar a inser¢@o produtiva no mercado formal ou informal de trabalho.

6. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA ’

A presente proposta se justifica pela urgéncia e relevancia das necessidades socioecondmicas
da populagdo jovem e adulta do Parque Riachuelo e das comunidades adjacentes em Manaus.
Essas regides, frequentemente marcadas pela vulnerabilidade social, enfrentam desafios
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significativos, como altas taxas de desemprego e subemprego, escassas oportunidades de
qualificagdo profissional e, consequentemente, dificuldades na geragéo de renda e na conquista
da autonomia financeira.

Nesse contexto, a oferta de cursos profissionalizantes nas areas de estética (Extensio de Cilios,
Manicure/Pedicure e Design de Sobrancelhas) e de produgdo culinaria (Fabricagdo de Paes
Caseiro) representa uma alternativa concreta e viavel para ampliar as possibilidades de geragdo
de renda, considerando a crescente demanda por servigos de beleza e alimentagio no mercado
local. Além disso, essas areas apresentam baixo custo inicial para empreender, tornando-se
acessiveis e estratégicas para aqueles que desejam iniciar atividades auténomas ou
microempreendimentos.

A falta de acesso a qualificagdo profissional de qualidade impede que muitos moradores dessas
comunidades aproveitem oportunidades que poderiam transformar suas condigdes de vida,
perpetuando um ciclo de vulnerabilidade. Ao oferecer cursos praticos e de curta duragio,
diretamente aplicaveis as demandas do mercado local, esta proposta busca romper esse ciclo e
abrir caminhos para a autonomia econdmica. A inclusio de oficinas de empreendedorismo é
igualmente fundamental, pois permite que os participantes desenvolvam habilidades para
gestdo de pequenos negocios e atuagdo auténoma.

O setor de beleza e estética tem se mostrado altamente promissor, com crescente demanda por
servigos especializados e profissionais capacitados. Atividades como design de sobrancelhas,
extensdo de cilios, manicure/pedicure e a produgdo artesanal de paes caseiros permitem baixo
investimento inicial e flexibilidade de atuagdo, seja em espagos formais ou de forma
autébnoma, configurando-se como opgdes estratégicas para jovens e adultos em busca de
geragdo de renda rapida e continua.

Nesse contexto, o projeto “Capacita Manaus IT” se apresenta como uma agdo estratégica
para promover a qualificagdo profissional, buscando ampliar o acesso ao conhecimento, criar
oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho, fomentar a geragdo de renda e fortalecer a
autonomia financeira. Com uma metodologia participativa, acolhedora e pratica, o projeto
contribui para a valorizagio pessoal, a redug@o da vulnerabilidade social e a integragio com
politicas publicas voltadas ao desenvolvimento local.

Dessa forma, a proposta visa atender a necessidade de qualificagdo profissional e fomento ao
empreendedorismo de jovens e adultos residentes no Parque Riachuelo e 4reas proximas,
regides caracterizadas por altos indices de vulnerabilidade social e limitada inser¢io no
mercado de trabalho. Além de fortalecer a inclusdo produtiva, a iniciativa busca promover a
cidadania, a valorizagdo pessoal e a redugdo das desigualdades socioecondmicas, estimulando
o protagonismo, a autoestima e a melhoria da qualidade de vida dos participantes e de suas
familias.
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7. DIAGNOSTICO DA SITUACAO

A Associagdo Missionaria Amigos do Peito — AMAP atua em diversas comunidades da zona
oeste de Manaus, no bairro Taruma, abrangendo o Parque Riachuelo I, II e III, Parque Sao
Pedro, Parque Rio Solimdes, Campo Sales, Conjunto Cidadao 10 e a Comunidade Indigena
Parque das Tribos. Essas localidades enfrentam desafios socioeconémicos significativos, como
altos indices de desemprego e subemprego, especialmente entre jovens e mulheres, além da
predominancia de atividades informais como principal fonte de renda.

No dia a dia da comunidade, observam-se problemas sociais complexos, incluindo
criminalidade, trafico de drogas, abuso e dependéncia quimica, violéncia doméstica, agressoes
fisicas e psicologicas, abuso sexual e gravidez precoce, muitas vezes sem condi¢des minimas
de sustento. A caréncia de orientacdo para acesso a servigos socioassistenciais e politicas
publicas, somada a baixa autoestima e a dificuldade de insergdo no mercado de trabalho,
reforga o ciclo de vulnerabilidade e exclusio social.

Diante desse contexto, torna-se essencial promover agdes que promovam qualificagdo
profissional, desenvolvimento pessoal e autonomia financeira, contribuindo para a
transformagdo social e a melhoria da qualidade de vida das familias atendidas pela AMAP.
Embora a comunidade apresente potencial empreendedor, ha uma lacuna significativa de
politicas e iniciativas voltadas a capacitagdo profissional acessivel, o que limita a inser¢ao
produtiva e a geragio de renda sustentavel.

O setor de beleza e estética, com énfase em Design de Sobrancelhas, Manicure/Pedicure e
Extensdo de Cilios, e a produgo artesanal de alimentos, como paes caseiros, representam
areas de grande crescimento e demanda, oferecendo baixo custo inicial de investimento,
possibilidade de atuacdo auténoma e ampla aceitagdo no mercado local. Essas caracteristicas
tornam os cursos ofertados pela AMAP uma estratégia eficaz para promover a inclusio
produtiva, fortalecer a economia comunitaria e ampliar oportunidades de geracio de renda.

Portanto, diante das condigdes socioeconémicas do Parque Riachuelo e areas adjacentes,
evidencia-se a necessidade de implementar um projeto que una capacitagio profissional,
estimulo ao empreendedorismo e desenvolvimento de habilidades praticas, garantindo que 90
jovens e adultos tenham acesso a conhecimentos técnicos e gerenciais, ampliando suas
possibilidades de atuag@o no mercado, promovendo autonomia financeira e contribuindo para
a redugao das desigualdades sociais.

Essa iniciativa ndo apenas fortalece a inclusdo produtiva, mas também promove cidadania,
valorizagdo pessoal e protagonismo, incentivando a melhoria da qualidade de vida dos
participantes e de suas familias.
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8. DESCRICAO DA META A SEREM ATINGIDAS E RESULTADOS
ESPERADOS

Meta 1:

Capacitar profissionalmente 90 jovens e adultos residentes do Parque Riachuelo e
comunidades adjacentes, disseminando a cultura do empreendedorismo, gerando
oportunidades de emprego e renda.

Resultados Esperados:

e 90 participantes capacitados tecnicamente em areas com alta demanda no mercado de
beleza e estética.

e Aumento da geragio de renda entre os participantes e suas familias.

e Melhoria da autoestima e da perspectiva de futuro dos beneficiarios.

9. DESCRICAO DAS ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS

1.Planejamento e Organizac¢iio para execucio das atividades:

e Reunido com a equipe sobre a elaboragdo dos planos de curso e da oficina.

e Sele¢do e contratacdo de pessoa juridica respeitando o processo de selegdo com trés
or¢camentos, assegurando transparéncia, qualidade e economia em todas as
contratagdes e aquisi¢des de materiais:

Contratagdo de pessoa juridica - Pessoa fisica (Instrutores) - A contratagiio para a
presta¢@o de servigos como instrutores € essencial para a execuc¢do dos cursos de Extensdo
de Cilios 40h, Manicure/Pedicure 40h, Design de Sobrancelhas 20h e a Oficina de Pies
Caseiro 8h. O profissional devera ter Certificagdo profissional em Extensdo de Cilios,
Manicure/Pedicure ¢ Design de Sobrancelhas, com experiéncia pratica comprovada na éarea e
de Estética e Beleza, podendo ainda cursar Biomedicina e areas afins, e a Oficina de
Fabricagdo de Paes Caseiro podera ser ministrada por profissional com formacio de nivel
meédio com experiéncia como instrutor, professor de cursos livres ou oficinas culinarias, na
area respectiva em que vai ministrar o curso. Sera responsavel pelo planejamento, =
preparagdo e ministragdo da oficina de pdes caseiros, acompanhando os alunos inscritos no
Projeto e garantindo a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Contratagdo de pessoa juridica (Servigos contabeis) - A contratagdo de empresa

—

especializada em servigos contabeis € essencial para assegurar a transparéncia, legalidade e
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conformidade fiscal na execugdo do projeto, garantindo a correta prestagio de contas,
elaboragdo de relatérios financeiros e cumprimento das obrigagdes tributarias e
administrativas, bem como responsavel pela Presta¢do de Contas.

Contrata¢do de pessoa juridica (Aquisigdo de fornecimento de lanches para alunos e
instrutores ¢ Buffet de Boas Vindas e Encerramento de Projeto, que é uma medida
fundamental para assegurar o pleno acesso, a permanéncia € o engajamento dos
participantes em todas as etapas das atividades. Considerando que muitos beneficiarios
atendidos pela Associagdo se encontram em situagdo de extrema vulnerabilidade social,
enfrentando diariamente dificuldades financeiras e, em alguns casos, até mesmo a
inseguranca alimentar, garantir a oferta de alimentagdo adequada ndo se configura apenas
como um diferencial de conforto, mas sim como uma necessidade indispensavel.

E comum que diversos participantes permanegam na instituigdo por longos periodos,
em turnos sucessivos, da manha para a tarde ou da tarde para a noite, devido a falta de
recursos para se deslocar até suas residéncias ou mesmo para custear suas refei¢cdes. Nesse
contexto, a disponibilizagdo de lanches representa acolhimento, cuidado e dignidade, ao
mesmo tempo em que previne situagdes de evasido ou abandono das atividades por cansago
ou fome, fatores que poderiam comprometer o alcance dos objetivos do projeto.

Além disso, a proposta contempla a realizacio de dois momentos institucionais
importantes: a aula inaugural, marcada pelo evento de abertura, e a solenidade de
encerramento, com a certificacdo dos alunos concludentes. Em ambos, o servico de buffet
sera oferecido como forma de recepcionar adequadamente os participantes, suas familias,
convidados e equipe técnica, garantindo um espago de integragdo, socializagio e
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Ao todo, serdo atendidas trezentas pessoas nesses dois encontros, que terdo cardapio
diversificado, contemplando dois tipos de suco, refrigerante, salgadinhos diversos, mini
sanduiches, cuscuz, tapioca, 2 tipos de bolos. Copos descartaveis, guardanapos e
embalagem, além de toda a estrutura de apoio necessaria. Dessa forma, a contratagdo se
justifica ndo apenas pela necessidade de assegurar condi¢des basicas de permanéncia e
seguran¢a alimentar, mas também pelo papel estratégico de promover acolhimento,
valorizagdo e pertencimento, elementos indispensaveis para o éxito e a consolidagdo do \
projeto. \

Contratagdo de pessoa juridica (Aquisigdo de material de consumo) - A aquisigdo de

material de consumo ¢é essencial e urgente para o bom funcionamento e a continuidade das

atividades desenvolvidas pela AMAP. Esses materiais abrangem trés categorias 5\

indispensaveis: materiais de expediente, de limpeza e de apoio aos cursos. Os materiais de
expediente sdo necessarios para garantir o suporte adequado as atividades administrativas e
organizacionais, itens fundamentais para o registro, planejamento e controle das acdes. ¥ sl
Outro item sdo os materiais de limpeza sdo vitais para assegurar a higienizagdo, conservagio
e organizagio dos espagos onde ocorrem os cursos e demais atividades, proporcionando um

ambiente seguro, saudavel e acolhedor para os participantes e toda a equipe envolvida. Além

disso, os materiais de apoio aos cursos sdo indispensaveis para o desenvolvimento das aulas

6
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teéricas e praticas dos cursos ofertados, especialmente os de Extensdo de Cilios,
Manicure/Pedicure, Design de Sobrancelha e Oficina de Fabricagio de Pides Caseiro. E
importante enfatizar que a nossa Associagdo necessita muito desses materiais, pois eles sdo
fundamentais para a manutengdo das atividades e para garantir que possamos oferecer a
comunidade um atendimento digno, estruturado e eficiente. Sem esses recursos, torna-se
inviavel a realizagdo das agdes planejadas, comprometendo o alcance dos objetivos

propostos e o impacto social positivo que buscamos gerar.

Contratagdo de pessoa juridica (Servigos graficos) - A contratagdo de servigos
graficos ¢ essencial para a produgdo de materiais como panfletos, certificados, fichas e
apostilas, indispensaveis a execugdo das atividades do projeto. Considerando a abrangéncia
territorial da iniciativa — que contempla bairros e comunidades da zona oeste de Manaus,
como Parque Riachuelo I, II e III, Parque Sio Pedro, Parque Rio Solimdes, Campo Sales,
Conjunto Cidaddo 10 e a Comunidade Indigena Parque das Tribos — a ampla distribui¢io
desses materiais torna-se estratégica para garantir a divulgacdo adequada das acgdes € o

acesso da populacdo-alvo as oportunidades oferecidas.

2. Mobilizacao e Inscricao dos Participantes:
e Divulgacdo do projeto nas comunidades do Parque Riachuelo e adjacéncias.
e Inscri¢do e cadastramento dos participantes selecionados.

3. Evento de abertura e acolhida dos participantes

Constitui um momento de apresentacdo do projeto, alinhamento de expectativas e integragdo
entre equipe técnica e alunos. O evento fortalece a motivagao inicial, promove senso de

pertencimento ¢ marca oficialmente o inicio das atividades formativas.
4. Execucio dos Cursos e Oficina:

e Corresponde a etapa central do projeto, com a execugio dos cursos de qualifica¢do
em aulas tedricas e praticas de Extensdo de Cilios 40h, Manicure/Pedicure 40h,

Design de Sobrancelhas 20h e Oficina Paes Caseiro. Justifica-se por ser a agdo que

diretamente promove o desenvolvimento profissional, oferecendo capacitagdo pratica \

e teorica para geracdo de renda e inser¢do no mercado de trabalho.

S. Evento de encerramento com entrega de certificados:
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* Fundamental para reconhecer o esforgo e a participagdo dos alunos, além de valorizar
a conclusdo das formagdes. O evento fortalece a autoestima dos participantes, amplia
a credibilidade da capacitagdo no mercado e simboliza o fechamento do ciclo

formativo com a devida certificagao.

e Relatorio final apos a conclusao do projeto.

10. DESCRICAO DA FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES E DE
CUMPRIMENTO DAS METAS

Forma de Execucio das Atividades:
Cursos de Qualificacao Profissional:

e Serdo ministrados por professores qualificados e experientes na area.

e As aulas serdo teoricas e praticas, com uso de recursos didaticos e tecnologicos.

e Os cursos serdo divididos em turmas de no maximo 30 alunos.
Cumprimento da Meta:
Acompanhamento e Avaliagdio:

Sera realizado um acompanhamento continuo da frequéncia e participagdo dos alunos nos

Cursos.
Sera realizada uma avaliag¢@o dos cursos por meio de questionarios e feedback dos alunos.
Certificacao:

Sera emitido um certificado de conclusio dos cursos.

i

O certificado serd emitido para os participantes dos cursos que atingirem uma frequéncia

minima de 75%.

Recursos Necessarios:
Pessoal:

Professores e instrutores qualificados na area.
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Equipe de apoio para acompanhamento e avaliag@o.
Materiais:
Materiais didaticos e recursos tecnol0gicos para 0s cursos.

Certificados de conclusdo.

Sobracelha encerrar.
*Oficina de Paes Caseiro so iniciara na sequéncia do término de todos os cursos.

** Designer e Sobrancelha s iniciara essa turma quando terminar o mesmo curso no Projeto I.

Quant.
Carga Alunos de Dias da

Curso Horaria |por Turma| Turmas Turno Semana Horario
Extensio de Terga-feirae | 13h00 as
Cilios 40h 30 1 Tarde | Quinta-feira 17h00
Design de Segunda-
Sobrancelha* feirae 18h00 as
* 20h 30 1 Noite | Quarta-feira 22h00
Manicure ;:h\ 8h00 as
Pedicure 40h 30 1 Manha | Sexta-feira 12h00
Oficina Paes Quinta-feira | 13h00 as
Caseiro* 8h 30 1 Tarde | e Sexta-feira 17h00

11. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologia dos Cursos

Os cursos profissionalizantes seguirdo uma metodologia teodrico-pratica, com contetidos k
contextualizados a realidade local e as exigéncias do mercado. Serdo utilizados recursos como:

e Aulas expositivas dialogadas
e Atividades em grupo e simulagdes de situagdes reais de trabalho

e Estudos de caso, videos e exercicios praticos

A metodologia promovera a aprendizagem ativa, com foco na constru¢do de competéncias,

9
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ndo apenas técnicas, mas também comportamentais, como trabalho em equipe, resolugio de
problemas e ética profissional.

. Acompanhamento e Monitoramento

Durante toda a execugdo do projeto, sera realizado um acompanhamento sistematico, com foco

na permanéncia, no desempenho e na conclusdo dos cursos. Serdo aplicados instrumentos de
avaliagdo continua, como:

1. Fichas de presenca
2. Relatorios dos cursos
3. Questionarios de satisfagdo

Também serd mantido contato constante com os participantes por meio de grupos de
WhatsApp e atendimento presencial, garantindo acolhimento, escuta e suporte individualizado
sempre que necessario.

Conteado Programatico:

Curso de Extensio de Cilios — 40h
1. Introdugio e Etica (2h)

e Historia da extensio de cilios
e Perfil profissional e biosseguranga
2. Anatomia dos Cilios (2h)
e Estrutura e ciclo de vida dos cilios
e Contraindicacdes
3. Materiais ¢ Equipamentos (4h)
e Tipos de fios, pingas e adesivos
e Organizag¢do do kit
4. Técnicas de Aplicagdo (16h)
e Fioafio
e Volume russo
e Técnica hibrida
e Corregao de falhas
5. Design e Mapeamento (4h)

e Adequagio ao formato dos olhos >

e Mapeamento e alinhamento

6. Procedimentos Praticos (8h)
e Preparacéo e aplica¢do 9‘(/

:_ ;ai
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e Manutengdo e remogao

Curso: Manicure e Pedicure — 40h

1. Introducdo a Profissio (4h)
¢ Fungdes do profissional
¢ Biosseguranga ¢ higiene
e EPIs e normas da ANVISA

2. Anatomia das Unhas (3h)
e Estrutura, crescimento e cuidados
e Principais doengas e alteragoes

3. Técnicas de Manicure (10h)
e Preparagio das maos
e Corte, lixamento, cuticula e esmaltacio

4. Técnicas de Pedicure (10h)
e (Cuidados com os pés
e Corte correto, hidratagdo e esmaltagio

5. Atendimento ao Cliente (3h)
e Comunicacio, €tica e postura profissional

6. Pratica Supervisionada (10h)

e Execuc¢do completa dos procedimentos
e Simulagdes

Curso de Designer de Sobrancelhas — 20h

Introducfio ao Design de Sobrancelhas (2h)

e O que ¢ design de sobrancelhas

e Perfil profissional e ética
e Cuidados com higiene e biosseguranga
e Formatos de Rosto e Visagismo (3h)
e Tipos de rosto
e Como identificar o formato ideal da sobrancelha
e Pontos de marcagio (inicio, arco e final)
e Técnicas de Design com Pinca (5h)
-

e Materiais utilizados

11
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e Marcagéo e simetria

e Remogdo correta dos pelos
e Correcao de falhas

e Aplica¢do de Henna (3h)

e Escolha da cor ideal
e Preparo e aplicagio

e Tempo de agdo e remogio
e Cuidados apos a aplicagdo
e Pratica Supervisionada (5h)

e Treino entre alunos
e Atendimentos praticos com modelos
e Orientagdes do instrutor

e Atendimento ¢ Divulgacio (2h)
e Como montar sua clientela
e Dicas de redes sociais

e Precificacdo e agendamento

Oficina de Fabricacido de Pies Caseiro — 8h
Carga horaria: 8h (2 encontros de 4h cada)
Dia 1 - Fundamentos e Pao Tradicional (4h)
1. Acolhida e Introducio
* Apresentacdo da oficina e participantes
* Regras de higiene e boas praticas na manipulagdo de alimentos
2. Fundamentos da Panificacio
* Ingredientes basicos e suas fungdes
* Tipos de fermento e fermentagao
* Técnicas de mistura, sova e descanso da massa
3. Pratica — Pio Tradicional
* Preparo da massa basica
¢ Sova manual e primeira fermentagio -
* Modelagem simples
* Assamento do pao tradicional 1//

12

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM https:/isiged.manaus.am.gov.bricadastrousuarioexternolverificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 0313B35C




2025.14000.14012.0.000126 (VOLUME 1) - 2025.14000.14010.8.006207 (Folha 491)

Amigos do Peilo

* Degustagdo e discussdo sobre erros e acertos

Dia 2 - Variedades e Empreendedorismo (4h)

1. Revisio e Debate

* Recapitulagio dos principais conceitos do 1° dia

* Perguntas e dificuldades
2. Pratica — Pies Variados

* Pio doce simples

* Pao integral

* Modelagem criativa (tranga, bolinhas, baguete)

3. Assamento das Variedades

e Controle de tempo e temperatura

¢ Técnicas de resfriamento

4. Armazenamento e Conservacio

* Formas de armazenar e congelar

e Reaproveitamento de paes amanhecidos

5. Empreendedorismo e Encerramento

¢ Nogdes de custo e precificagdo

* Embalagens e apresenta¢do para venda

* Degustacdo coletiva e avaliac¢do final

12. PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AF ERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS
Metas Parametros de Resultados Meios de Verificacio
Meta 1: 90 participantes Fichas de inscrigdo e Pesquisa
matriculados e com de satisfagao.
Capacitar profissionalmente | frequéncia minima de 75%

90 jovens e adultos residentes
do Parque Riachuelo e
comunidades adjacentes,
disseminando a cultura do

renda.

Realizacdo dos cursos e
oficina com participagao
ativa dos alunos

Registro fotografico, listas de
presenca e relatorio.

dedori d Certificados entregues Lista de entrega de
cmpreendedorsmo, - gerando | .onforme critérios de certificados, registro
oportunidades de emprego e | conclusio fotografico e Relatorio.
13
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13. INDICES OBJETIVOS DE MENSURACAO DO IMPACTO DO BENEFICIO

SOCIAL DA PARCERIA
Categoria Indicador LarN df Freque'ncija de
Mensuracio Avaliacio
Percentual de | Aplicagdo de | Inicio e final do projeto

Impacto Econémico

participantes
aumento na renda

com

questionario antes
e apos o curso

Impacto Social

Numero de participantes

Registro

Inicio do projeto

do Ecossistema

com negocios locais

parcerias e agdes
em rede

em situacao de | socioeconémico
vulnerabilidade na inscrigao
atendidos
Impacto Ambiental | Redugdio no uso de | Controle de | Mensal
materiais descartaveis consumo de
materiais e adogao
de praticas
sustentaveis
Desenvolvimento Numero de articulagGes | Registro de | Durante o projeto

Transferéncia de
Conhecimento

Participantes
certificados nos cursos

Numero de
participantes que
concluiram as
capacitagdes

Ao final de cada turma

14. MEMBROS DA DIRETORIA/RECURSOS HUMANOS (TODOS)

Nome

Formacio
Profissional

Cargo/fun¢io
exercida na
Instituicio

Periodo de mandato

Neuza Maria do Carmo Nardi

Psicanalista

Presidente

23/11/2024 a 23/11/2028

Marlize Napolis de Mello Biologia Vice-presidente | 23/11/2024 a 23/11/2028

Danilo Nardi Teologia Primeiro 23/11/2024 a 23/11/2028
Tesoureiro

Janaina da Costa e Silva Administra¢do | Coordenadora de | Contrato de Prestacio de

projetos

Servigos (Contrato 1 ano)

14
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Tércia Mara Santos Moura de
Lins

Servigo Social

Assistente Social

Contrato de Prestacdo de
Servigos (Contrato 1 ano)

Dilcilene de Conceigdo Souza Psicologia Psicologa Contrato de Prestagao de

Servigos (Contrato 1 ano)
Havena  Mabele  Amaral | 10.° periodo de Orientadora Contrato de Prestacdo de
Magalhées Nardi Direito Social Servigos (Contrato 1 ano)
Karolina Gato Lava Biomedicina Técnico Contrato de Prestacdo de

Administrativo

Servigos (Contrato 1 ano)

Francisca Ivanete Nascimento
de Oliveira

Ensino Médio

Servigos Gerais

Contrato de Prestagao de
Servigos (Contrato 1 ano)

15. CAPACIDADE DE INSTALACAO E CONDICOES MATERIAIS - SEDE

Local Descricio Condicéo (alugado, cedido)
Sede — Av. Flor de Santa Rita, Estacionamento Cedido
259 -Pq. Riachuelo —
Tarumi — CEP 69041-220
Recepcao

Sala Multiuso — atividades
socioeducativas e reunides

Sala de Administragdo

Sala Psicossocial

Sala

Sala Almoxarifado

Cozinha

Banheiro com
acessibilidade

Espacgo externo amplo para
atividades diversas

Equipamentos

Data show -1

Notebook -4

Impressora -3

Cadeiras - 40

Mesas - 6

Armario-1

Geladeira -1

Fogdo -1

Caixa amplificada -1

15
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Aparelho de telefone fixo -1

Aparelhos de ar
condicionado-5

16. CAPACIDADE TECNICA-OPERACIONAL

Nome

Formacéo Profissional

Especializa¢io

Neuza Maria do Carmo Nardi

Psicanalista

Marlize Napolis de Mello

Bacharel em Biologia
(Orientadora Social)

Janaina da Costa e Silva

Administragdo

Tércia Mara Santos Moura de Lins

Servigo Social

Havena Mabele Amaral Magalhaes | 10.° periodo de Direito -
Nardi (Orientadora Social)

Dilcilene de Concei¢do Souza Psicologia —
Karolina Gato Lava Biomedicina ————

17. MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE PARA PESSOA COM DEFICIENCIA OU

MOBILIDADE REDUZIDA E PESSOA IDOSA (SE HOUVER)

Rampas de acesso para facilitar a entrada e saida de cadeiras de rodas; Banheiros adaptados com
barras de apoio e altura adequada de pias e Sensibilizagdo de profissionais para o atendimento
inclusivo.

18. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES (meta, etapa, fase,
especificaciio, indicador fisico e periodo de execucio

Indicador fisico Periodo de execugio
Etapa/ . ~ | Unidade
Meta fase Especificaciio de Qtd. Inicio Término
medida
1.1 Planejamento Dias 10 Més 1 Més 1
Meta I e Organizac@o
Capacitar para execugio
16

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM https:/isiged.manaus.am.gov.bricadastrousuarioexternolverificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 0313B35C




2025.14000.14012.0.000126 (VOLUME 1) - 2025.14000.14010.8.006207 (Folha 495)

Amigos do Peito

profissionalmen- das atividades
te 90 jovens e = >
1.2 i M 1 Més 1 Més 1
adultos residentes Mobilizagao e - e e
do Parque Inscri¢do dos
R achu.elo : Participantes
comunidades
adjacentes, 13 Evento de Més 1 Meés 1 Més 1
disseminando a abertura e
cultura do acolhida dos
empreendedoris- participantes
mo,  gerando 1.4 Realizagdo Més 3 Més 1 Més 3
oportunidades de dos cursos e
emprego e renda. oficinas
1.5 Eventode Més 1 Més 3 Més 3

encerramento

com Buffet e

entrega de

certificados

19. PLANO DE APLICACAO
CLASSIFICACAO DA DESPESA VALORES RS

Contratac@o de pessoa juridica - Pessoa fisica RS 5.400,00
Contratagdo de pessoa juridica -Servicos contabeis R$ 15.000,00
Contratagdo de pessoa juridica -Aquisi¢ao de fornecimento de R$ 30.555,00
lanches + Aquisi¢do de Buffet (Boas vindas ¢ Encerramento
do Projeto)
Contratagdo de pessoa juridica -Aquisigdo de material de R$ 40.535,00
consumo
Contratagdo de pessoa juridica - Servigos graficos RS$ 9.440,00
VALOR TOTAL DAS DESPESAS R$ 100.000,00

20. DETALHAMENTO DAS RECEITAS

RECEITAS
EMENDA PARLAMENTAR 141/2024

VALOR (RS) N
RS 100.000,00\

17 =
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TOTAL DE RECEITAS: RS 100.000,00 |
21. DETALHAMENTO DAS DESPESAS
Contratagio de pessoa juridica - pessoa fisica
o valor descri¢io
“ especificaciio medida td. | unitar valor INSS | atividade
ord. P ¢ b i total ;
1 (um) Instrutor de Curso: Profissiona
Curso de Extensdo de Cilios - is que
Profissional com gradua¢3o na serdo
area, ou graduagdio em areas il e
afins com  especializagdo e
i atividades
correlata ao curso ministrado, e
ou formagio de nivel médio . .

3 N . ministra-
com certificagdo técnica na ¢io dos
area respectiva em que vai ,

oL e Y3 Hora/ 2.000 A0S
1 ministrar o curso, ou finalista ~iils 40 50,00 00 Extensio
de curso superior correlato ao ’ de Cilios,
Curso que vai ministrar e Design de
experiéncia comprovada como Sobrance-
instrutor de  cursos  de Iha ¢
qualificagio profissional no Manicure/
curso que sera  ministrado. Pedlf:urcc
. i Oficina de
Sera responsavel pela Pies
ministragdo dos cursos aos cageiio
alunos inscritos no Projeto. T
das com o
1 (um) Instrutor de Curso: Projeto.
Curso Manicure/ Pedicure -
Profissional com graduagido na
area, ou graduagdo em areas
afins com  especializagdo
correlata ao curso ministrado, | Hora/ 2 000
2 N : *h 40 50,00
ou formagdo de nivel médio| 4yla 00
com certificagio técnica na
area respectiva em que vai
ministrar o curso, ou finalista
de curso superior correlato ao
curso que vai ministrar e
experiéncia comprovada como

18
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instrutor de  cursos  de
qualificagdo profissional no
curso que sera  ministrado.
Sera responsavel pela
ministragdo dos cursos aos
alunos inscritos no Projeto.

1 (um) Instrutor de Curso:
Curso Design de Sobrancelha -
Profissional com graduagdo na
area, ou graduagdo em areas
afins com  especializa¢do
correlata ao curso ministrado,
ou forma¢do de nivel médio
com certificagdio técnica na
area respectiva em que vai | 1.000
3 | ministrar o curso, ou finalista 20 50,00

de curso superior correlato ao e "
curso que vai ministrar e
experiéncia comprovada como
instrutor de  cursos de
qualificacdo profissional no
curso que sera  ministrado.
Sera responsavel pela
ministragio dos cursos aos
alunos inscritos no Projeto.

1 (um) Instrutor de Oficina —
Fabricacdo de Pdes Caseiro -
Profissional com formagéo de
nivel médio com experiéncia
como instrutor, professor de
cursos livres ou oficinas
culinarias, na area respectiva
em que vai ministrar 0 curso.
Sgra! ) responsavgl pela Hora/ 400,0
3 | ministragdo da oficina aos 8 50,00
alunos inscritos no Projeto. iy
Sera responsavel pelo
planejamento, preparagdo e
ministra¢do da oficina de paes
caseiros, acompanhando os
alunos inscritos no Projeto e
garantindo a qualidade do
processo de ensino-
aprendizagem.

?12
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VALORES TOTAIS A
?
SERVICO DE PESSOA JURIDICA
N° : qtd qtd valor valor | descri¢ido
ord. especificachio profissionais | meses | mensal total | atividades
A pessoa juridica prestara Para as
servigos de assessoria e atividades
consultoria contabil, 0s
disponibilizado 1 procedimen
profissional contabil do seu tos de
quadro, com registro ativo contabilida
no CRC/AM, prestando dc para
consultoria e assessoria fechamento
antes, durante e apos o da folha de
projeto, realizacao pagamento,
conciliagdo e controle de recolhimen
contas; conducdo de to de
relacionamento operacional encargos,
com bancos, emissio de fechamento
| | notas e pagamentos, i 3 5.000,0 | 15.000, | © prestagdo
controle de custos, proje¢ao ’ 0 00 | de contas,
e organizagao de contas, relacionada
despesas e receitas, de § com o
acordo com fluxo de caixa Projeto
projetado; realizar nas datas
necessarias os
procedimentos de
contabilidade para
fechamento da folha de
pagamento, recolhimento de
encargos, fechamento e
prestagdo de contas junto
aos Orgios de fiscalizagdo.
Carga horaria semanal de
trabalho: 44h.
VALORES TOTAIS 1560000’
Contratar pessoa juridica — Fornecimento lanches
N | especificacio | qtd | und [valor | valor [ descric

20
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ao
ord. unitirio total ativida
des
LANCHES
Servigos de lanches diarios La:r.l(:.hes
diarios
com entrega para alunos
durante a realizagio dos que
cursos. Cardapios: 1. Bebida e w3
: servidos
suco ou refrigerante; ¢ 2.
Alimentos  (salgados  ou a0s
sanduiches). a}lunos,
instru-
LANCHES PARA OS b
ALUNOS E INSTRUTORES
DOS CURSOS e
envolvi
Curso — Extensdo de Cilios Pfgj -
1 40h - 30 alunos X 10 dias= Un 300 15,00 | 4.500,00 '
300
Curso — Designer de
2 Sobrancelha 20h — 30 alunos X Un 150 15,00 | 2.250,00
5 dias= 150
Curso — Manicure/ Pedicure
3 40h — 30 alunos X 10 dias= Un 300 15,00 | 4.500,00
300
Oficina — Paes Caseiro—8 h—
4 30 alunos X 2 dias= 60 Un o 15,40 900,00
INSTRUTORES Cursos:
Curso Extensdo de Cilios
-10dias/ Designer de
4 sobrancelha- 5 dias e Un 27 15,00 | 405,00
Assisténcia e Manicure e
Pedicure — 10 dias/ Oficina — 2
dias - 27
12.555,0
0
Material
sera
Contratacio Pessoa Juridica servido
- BUFFET ao
publico
do 'y
2l
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SERVICO DE BUFFET PARA
SER SERVIDO EM DOIS
EVENTOS:

1. Buffet para ser servido no
Evento de Abertura do Projeto
com Aula inaugural.

Cardapio: dois tipos de suco,
refrigerante, salgadinhos
diversos, mini sanduiches,
cuscuz, tapioca, 2 tipos de
bolos. Copos descartaveis,
guardanapos e embalagem.
Participardio do evento os
alunos, equipe técnica do
projeto e convidados. Previsdo
para atender 150 pessoas.

2. Buffet para ser servido na
Solenidade de Encerramento
dos Cursos e Oficinas com a
Certificacio dos alunos
concludentes. Participarao
desse evento os alunos
formandos, equipe técnica do
projeto e familiares
convidados da Institui¢do.
Previsio de atender 150
pessoas. Total de pessoas que
serao atendidas: 300 pessoas.

300

60,00

18.000,0
0

Projeto.

30.555,0
0

Contratar pessoa juridica -
Material de Expediente e
Limpeza

Copo descartavel, branco 180
ml

Caixa

203,50

814,00

Desinfetante limpador geral
com poder desinfetante,
superconcentrado,

fragrancia pinho,  aparéncia
liquido viscoso, coloragdo
verde, paralimpeza geral e
pesada e conservagdo da area

Un

20

23,60

472,00

Material
sera
utilizado
para
apoio
adminis-
trativo e
para as
atividade
s dos
alunos e

22
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1L

Papel higiénico, dupla face,

3 pacote Cx -4 237,00 948,00
4 Papel toalha, multiuso, pacote Cx 2 179,00 358,00
5 Microbrush descartavel Un 200 6,36 | 1.272,00
6 F;‘:;E:;:iii?:‘)”é"el Un 200 4,50 | 900,00
7 Pincel leque para limpeza Un 30 15,00 | 450,00
8 Fita micropore Ui 30 8,90 267,00
9 Pzﬁl(;s_ de colageno para olhos it 300 9,60 | 2.880,00
10 | Cola profissional (5ml) Un 20 90,00 | 1.800,00
11 ?gi’;}g;ﬁg degala i 10 40,00 | 400,00
12 | Primer para cilios Un 20 50,00 | 1.000,00
13 f:;f;:poo fe Brpr=d i - 15 30,00 | 450,00
14 | Anel porta-cola descartavel Un 300 9,50 | 2.850,00
15 | Cilios tufos de n6 TAM.08 Un 30 18,00 | 540,00
16 | Cilios tufos de nd TAM.10 Un 30 18,00 540,00
17 | Cilios tufos de n6 TAM.12 Un 30 18,00 540,00
18 | Cilios tufos de n6 TAM. 14 Un 30 20,00 600,00
19 Pingas Un 30 8,30 249,00
20 Fita Crepe - Fina Un 20 6,75 135,00
21 Mascara Bugo Nasal Un 30 7,00 210,00
22 | Pincel/Caneta Pincel Un 30 12,50 375,00
23 | Luvas de latex Cx 5 37,50 187,50
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24 | Mascaras descartaveis Cx 5 25,00 125,00
25 | Toucas descartaveis Cx 5 25,00 125,00
26 Lengo umedecido Pct 40 15,00 600,00
27 | Sabonete antisséptico Un 40 10,00 400,00
28 Paquimetro Un 25 25,00 625,00
29 Fita métrica adesiva para Un 40 5.00 200,00
marcagao
30 Caneta Fantasminha Un 40 20,00 800,00
31 | Cola de silicone Un 40 1500 600,00
32 Cola branca Un 40 16,50 660,00
33 Sacoxila Un 40 27,50 | 1.100,00
34 | Dappen de Vidro Un 30 25,90 777,00
35 | Tesourinha Inox Un 30 16,00 | 480,00
36 | Pinga Solingen Chanfrada Un 30 18,60 558,00
37 | Pinga Solingen Agulha Un 30 19,30 579,00
38 | Pinga Solingem Reta Un 30 18,50 555,00
39 | Caixinha Navalha Un 30 16,26 487,80
40 | Pct Escovinha com Glitter Un 30 27,00 810,00
41 | Linha Organica Un 30 28,00 840,00
42 | Removedor de Henna Melena Un 30 25,70 771,00
43 :;‘I’p‘;?;; Viskpini links Un 20 26,50 | 530,00
44 | Agua Oxigenada (20 volumes) Un 20 12,00 240,00
45 Lapis dermatografico preto Un 30 28,00 840,00
46 Balao Para Treino Menela Un 30 35,00 [ 1.050,00
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47 Caneta em Gel Branca Un 30 23,50 705,00
48 | Navalhete de Inox Un 30 28,00 840,00
49 Alicate de cuticula Un 30 35,00 | 1.050,00
50 | Espatula de inox Un 30 15,00 | 450,00
51 :‘I)‘::O‘:: ;‘;‘:}a ]‘:)e)s"a"é"e' Un 30 7,00 | 210,00
52 Palito de madeira (pacote 100) Un 4 12,00 48,00
|53 | Lixa polidora (bloco) Un 30 800 | 240,00
54 | Bacia plastica para maos Un 15 20,00 | 300,00
55 Sabonete liquido (1L) Un 20 10,00 200,00
56 g%"gg‘;;’dor de esmalte Un 5 12,00 60,00
57 | Esmaltes variados (15 cores) Un 40 6,50 | 260,00
58 Base _ Un 15 6,50 97,50
59 Extra brilho Un 15 6,70 100,50
60 | Algodao (1kg) Un 2 18,00 36,00
61 | Creme hidratante (500g) Un 3 20,00 60,00
62 | Separadores Un 2 38,00 76,00
63 | Cortadores Un 4 3125 | 125,00
64 | Bacias plasticas (para pés) Un 15 10,00 150,00
65 | Toalhas (reutilizaveis) Un 30 10,00 300,00
66 | Farinha de trigo especial Un 20 15,00 | 300,00 | Materi-
ais dos
67 | Farinha de trigo integral Un 10 20,00 200,00 | jtens de
T 66 a 78,
68 f_:(;(r)n‘(;;to CHOAGR N0 Un 4 62,50 | 250,00 | 2 serem e
dos na
69 | Fermento biologico fresco Un 1 70,00 70,00 | Oficina 7'_/
25
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70 | Acgucar refinado Un 5 6,54 32,70
71 Sal refinado Un 3 10,00 30,00
72 | Oleo Un 10 25,00 | 250,00
73 Margarina (500gr) Un 20 18,00 360,00
74 | Leite em po (1kg) Un 10 67,80 678,00 de
Fabrica-
75 | Ovos Cartela 7 24,00 168,00 | ¢dode
Paes
76 | Sacos plasticos alimenticios Un 200 3,00| 600,00 | Caseiro
77 | Embalagens kraft Un 25 5,56 139,00
78 Gas cozinha Un 1 159,00 159,00
40.535,0
0
Contratar Pessoa Juridica -
Servicos Graficos
Conff-:cgao de pz%nﬂ etos.~ Materiais
coloridos para divulgagdo .

1 Impressado 4/0, tamanho A5 Un 3.500 1,00 | 3.500,00 |utilizados
148x210mm, offset 90g, para a
impressdo colorida frente divulgacdo

cas
Confecgio de certificado, 3‘;‘;?.;(;?;
formato A4, papel couche nas
brilho 240g colorido, com escolas,

% | et s Un 120 12,00 | 144000 | i
(certificados 90 -cursos e 30- PO ©
oficina) i
Confec¢do de material didatico

3 de ensino - apostilas dos Un 90 50,00 | 4.500,00
cursos, papel A4

9.440,00
VALORES TOTAIS o
26
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MATERIAL DE PERMANENTE

N° . - valor valor descri¢iao

ord. Hepeciieacho g . unitario total atividades
0,00
VALORES TOTAIS 0,00
22. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - ANO 2025
Meta/Etapa janeiro | fevereiro marg¢o abril maio junho
VALORES TOTAIS
Meta/Etapa julho agosto | setembro | outubro | novembro | dezembro

Meta 1: Capacitar
profissionalmente 90
jovens e adultos
residentes do Parque
Riachuelo e comunidades 100.00
adjacentes, disseminando 0,00
a cultura do
empreendedorismo,
gerando  oportunidades
de emprego e renda. .

VALORES TOTAIS ey

23. DECLARACAO DA ENTIDADE PROPONENTE

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura
Municipal de Manaus, por intermédio da Secretaria Municipal do Trabalho, Empreendedorismo
e Inovagdo — SEMTEPI, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em
mora ou em situagdo de inadimpléncia com o Tesouro Nacional, Estadual, Municipal ou
qualquer Orgdo ou entidade da Administragio Publica Federal, Estadual e Municipal, que
impeca a transferéncia dos recursos, na forma do Plano de Trabalho.

Nestes Termos
Pede Deferimento.

Manaus, 24 de setembro de 2025.

/J/L]L A7 Jma\ e 4 (ﬂimﬁ Ua'g'
Neuza Maria Carmo Nardi
Presidente
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24. APROVACAOQO DA CONCEDENTE

Aprovo o plano de trabalho:

Manaus, GLg\____de QLLI;-LQ.‘VU; de 2025.

p—

b=
Alonso dliveira de Souza

Secretario Municipal do Trabalho, Empreendedorismo e Inovacio
SEMTEPI
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