
SERÁ QUE JOGO DE 
APOSTA É INOFENSIVO?

NÃO. Os impactos 
observados incluem:
• endividamento.
• sintomas depressivos.
• ansiedade.
• prejuízo funcional.
• conflitos familiares.

FIQUE ATENTO AOS SINAIS:
• Você gasta mais dinheiro com apostas do que planejava.
• Tenta parar, mas não consegue.
• Esconde da família ou dos amigos quanto aposta.
• Fez empréstimos ou se endividou para continuar
• jogando.
• As apostas prejudicaram seu trabalho, seus estudos ou seus 

relacionamentos.
• Você se sente ansioso(a), irritado(a), triste ou culpado(a) por 

causa das apostas.

BUSQUE ACOLHIMENTO NA UNIDADE BÁSICA 
DE SAÚDE MAIS PRÓXIMA DA SUA CASA.



Relato de uma pessoa usuária de um 
serviço da Raps.

“[...] Então, não importa tanto que eu perca 
uma hora, eu recupero. E vai virando uma bola 
de neve. E nisso, eu comecei a ter problema 
com agiota, porque eu cheguei a pegar 
dinheiro emprestado. Cheguei a ter problemas 
familiares, problema com justiça. [...]”.

Saiba como ter acesso:
VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO!

Fontes: CENTRO DE REFERÊNCIA REGIONAL EM SAÚDE DO 
TRABALHADOR - CEREST REGIONAL MANAUS

CONTATOS:
Fone: (92) 98842-6064 I (92) 98802-4889
Email: cerest@semsa.manaus.am.gov.br

www.manaus.am.gov.br/semsa/vigilancia/vigilancia-e
m-saude-dotrabalhador/


