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PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA EM SAUDE PARA A ESTIAGEM E A SECA

O Plano Municipal de Contingéncia em Saude para a Estiagem e a Seca estabelece
diretrizes, fluxos e agdes integradas para o monitoramento, a comunicagao, a prevengao,
a resposta e a recuperagao dos impactos da estiagem e da seca sobre a populacao e os
servigos de saude do municipio de Manaus.

O documento orienta a atuagao da Secretaria Municipal de Saude, dos distritos de saude,
dos estabelecimentos assistenciais e das areas técnicas envolvidas, considerando os
diferentes estagios operacionais e as caracteristicas dos territérios urbano, periurbano,
rural e ribeirinho.

A partir deste plano estratégico, deverdo ser elaborados os respectivos planos de
execucao operacional pelas areas técnicas da Secretaria Municipal de Saude, com

detalhamento das agdes, responsabilidades, prazos, recursos e fluxos de atuagao.

Manaus, 2026.
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1 INTRODUGAO

A estiagem e a seca sao fendmenos climaticos e hidrolégicos que podem produzir
impactos relevantes sobre a saude da populagéo, a organizagdo dos servigos publicos e
as condigdes de vida no municipio de Manaus. Embora seus efeitos sejam
frequentemente associados as comunidades rurais e ribeirinhas, esses fendmenos
atingem todo o territério municipal, incluindo areas urbanas, periurbanas, rurais, fluviais e
comunidades situadas em areas de dificil acesso.

A estiagem caracteriza-se pela redugdo temporaria e significativa das precipitagoes,
enquanto a seca corresponde a um periodo prolongado de deficiéncia de chuvas, com
repercussdes sobre os niveis dos rios, a disponibilidade de agua, a umidade do ar, a
qualidade ambiental e a capacidade de funcionamento dos territérios e servicos. Na
realidade amazoénica, esses fendmenos estdo diretamente relacionados a vazante dos
rios, a reducédo da navegabilidade, ao aumento das temperaturas, a baixa umidade do ar
e a maior ocorréncia de queimadas e fumaca.

Em Manaus, a combinacdo entre a extensio territorial do municipio, a concentragao
populacional na area urbana, a existéncia de comunidades rurais e ribeirinhas e a
dependéncia de cursos d’agua para deslocamento e abastecimento produz diferentes
niveis de exposicédo e vulnerabilidade. Nas areas rurais e ribeirinhas, a redugdo do nivel
dos rios pode comprometer o transporte, dificultar o acesso aos servicos de saude,
interromper o abastecimento de alimentos e agua e ampliar o isolamento de
comunidades. Em determinadas localidades, a redugao da lamina d’agua pode impedir a
navegacgao regular, exigindo o uso de pequenas embarcagdes, transporte terrestre
alternativo, telessaude ou, em situagées emergenciais, apoio aéreo.

Na area urbana e periurbana, os impactos assumem outras caracteristicas. A estiagem
pode intensificar as ilhas de calor, a baixa umidade do ar, a concentragao de poluentes e
a exposicao a fumaca proveniente de queimadas. Esses fatores podem agravar doencas
respiratorias, cardiovasculares e dermatoldgicas, aumentar a ocorréncia de desidratacao
e mal-estar relacionado ao calor e ampliar a procura por atendimento nas unidades de
saude. Também podem ocorrer prejuizos a disponibilidade e a qualidade da agua,
alteragdes nas condi¢gdes de armazenamento e consumo e aumento do risco de doengas

de veiculagao hidrica.
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A estiagem também pode favorecer mudangas ambientais e epidemioldgicas que
influenciam a ocorréncia de doencas transmitidas por vetores, como a malaria, além de
exigir atencao para arboviroses, febre Oropouche, doengas diarreicas agudas, hepatite A,
infec¢des respiratorias, agravos relacionados ao calor e problemas de pele. A interrup¢ao
ou dificuldade de acesso aos servicos pode ainda comprometer o acompanhamento de
pessoas com hipertensdo, diabetes, doencas respiratdrias crbnicas, tuberculose,
hanseniase, gestantes, criangas, idosos, pessoas acamadas e usuarios que necessitam
de medicamentos de uso continuo.

Os eventos de estiagem registrados no Amazonas em 2023 e 2024 demonstraram a
necessidade de fortalecer a preparacéo e a capacidade de resposta do Sistema Unico de
Saude. Em Manaus, foram identificadas comunidades rurais e ribeirinhas afetadas pela
reducao dos niveis dos rios, algumas das quais permaneceram isoladas e dependeram de
estratégias diferenciadas de comunicagdo, assisténcia, transporte e vigilancia. A
experiéncia acumulada pela Secretaria Municipal de Saude, especialmente pelo Distrito
de Saude Rural, constitui importante referéncia para o planejamento de agdes integradas
em todo o municipio.

Diante desse cenario, o presente Plano Municipal de Contingéncia em Saude para a
Estiagem e a Seca organiza diretrizes, fluxos e ag¢des para reduzir riscos, prevenir
agravos, garantir a continuidade do cuidado e orientar a atuagado da rede municipal de
saude diante da evolugdo do fendbmeno. O plano considera a diversidade territorial de
Manaus e articula agdes de vigilancia, atengdo a saude, promog¢éo da saude, assisténcia
farmacéutica, logistica, comunicagao, regulagao, transporte, telessaude e reabilitagao.

A resposta devera ser proporcional a intensidade do evento, baseada em informacgdes
epidemiologicas, ambientais, hidroldgicas e assistenciais. Sua execucdo dependera da
atuacdo integrada entre os distritos de saude, unidades de saude, areas técnicas da
Secretaria Municipal de Saude, Defesa Civil, demais 6rgdos municipais e instituicbes

parceiras, com participagao das liderangas comunitarias e da populagao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Estabelecer diretrizes e agdes integradas para o monitoramento, a comunicagao, a
prevencgao, a resposta e a recuperagédo dos impactos da estiagem e da seca sobre

a saude da populagao e os servicos de saude no municipio de Manaus.

2.2 Especificos

a.

Monitorar as condigdes hidrolégicas, meteoroldgicas, ambientais, epidemioldgicas
e assistenciais relacionadas a estiagem e a seca no municipio de Manaus.
Identificar territérios, populagdes e grupos prioritarios com maior possibilidade de
exposi¢cao, agravamento de condi¢des de saude ou restricdo de acesso aos
Servicos.

Fortalecer a vigilancia e a identificagcdo oportuna de agravos relacionados a
qualidade da agua e do ar, ao calor, a baixa umidade, a exposi¢cado a fumacga e as
alteragdes ambientais decorrentes da estiagem e da seca.

Organizar agdes de promogao da saude, prevengdo de doengas e redugado de
riscos para a populagao urbana, periurbana, rural e ribeirinha.

Garantir a continuidade do cuidado e do acesso aos servicos de saude, com
atengao prioritaria a criangas, gestantes, idosos, pessoas com doengas crdnicas,
pessoas com deficiéncia, pessoas acamadas e demais grupos vulneraveis.
Orientar a reorganizacao dos fluxos assistenciais, da comunicagao, do transporte,
da logistica e do funcionamento dos servigos de saude conforme a evolugao do
cenario.

Integrar a atuagdo das areas técnicas, dos distritos de saude, dos
estabelecimentos assistenciais e dos demais 6rgaos e instituigbes envolvidos na
resposta a estiagem e a seca.

Monitorar, avaliar e revisar a execu¢cdo do plano, incorporando as experiéncias,
necessidades e aprendizados identificados durante os periodos de estiagem e

seca.
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3 CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO DE MANAUS

3.1 Aspectos territoriais e populacionais

Manaus € a capital do estado do Amazonas e o principal centro urbano, econémico,
administrativo e de servicos da regidao Norte do Brasil. O municipio possui populagao
superior a 2,3 milhdes de habitantes e area territorial de 11.278,893 km?, conforme dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

O territério municipal apresenta caracteristicas ambientais e populacionais diversificadas,
reunindo areas urbanas, zonas de expansao periurbana, comunidades rurais, localidades
ribeirinhas, ilhas, igarapés e areas de floresta. A maior parte da populagdo esta
concentrada na area urbana, onde se encontram os principais servigcos publicos,
equipamentos sociais, atividades econémicas e vias de circulacdo. Ao mesmo tempo, a
extensa area rural e ribeirinha apresenta formas especificas de deslocamento,
abastecimento e acesso aos servigos.

No ambito da atencdo a saude das populagdes que vivem em areas de maior
dependéncia dos rios, o municipio dispde de unidades ribeirinhas e unidades fluviais
responsaveis pela assisténcia a comunidades distribuidas em diferentes pontos do
territério. As unidades ribeirinhas Nossa Senhora de Fatima, Nossa Senhora do
Livramento e Nossa Senhora Auxiliadora atendem populagcbes residentes em
comunidades com caracteristicas predominantemente ribeirinhas. Ja as unidades fluviais
USFF Ney Lacerda e USFF Antbnio Levino realizam assisténcia as populagdes
distribuidas, respectivamente, nas calhas dos rios Negro e Amazonas. Em conjunto,

essas unidades possuem 10.938 pessoas cadastradas, conforme apresentado na tabela

a segquir.
Unidade de Saude da Familia Populacgao
Tipo/Localizagao
Rural/Fluvial cadastrada
01 Nossa Senhora de Fatima Ribeirinha 2.121
02 Nossa Senhora do Livramento Ribeirinha 1.337

03 Nossa Senhora Auxiliadora Ribeirinha 2.622

11
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04 USFF Ney Lacerda Calha do Rio Negro 2.460
05 USFF Anténio Levino Calha do Rio Amazonas 2.398
Total 10.938

Manaus esta inserida em uma regido marcada pela presencga dos rios Negro e Amazonas,
além de numerosos igarapés e cursos d’agua que influenciam a dindmica ambiental,
econbmica e social do municipio. Nas comunidades rurais e ribeirinhas, 0s rios
desempenham papel importante no transporte, na comunicagcdo, no abastecimento, na
pesca, na produg¢ao de alimentos e na geragao de renda.

Durante os periodos de estiagem, a redugcdo do nivel dos rios pode modificar as
condigcbes de navegabilidade, alterar rotas e aumentar o tempo e a complexidade dos
deslocamentos. Esse cenario pode exigir adequagdes no transporte de usuarios,
profissionais de saude, medicamentos, vacinas, insumos, equipamentos e demais
recursos necessarios a continuidade dos servigos. Para as populagdes atendidas pelas
unidades ribeirinhas e fluviais, essas condigdes assumem especial relevancia, uma vez
que parte significativa do acesso aos servigos e da operacionalizagdo da assisténcia

depende diretamente das condi¢gbes de navegabilidade dos rios e demais cursos d’agua.

3.2 Organizagao da rede municipal de saude

A rede municipal de saude esta organizada para atender a populagdo em diferentes
territérios e niveis de necessidade. Conforme os dados disponiveis no Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude (CNES), Manaus possui 312 estabelecimentos de saude
ativos e 770 equipes ativas vinculadas, distribuidos entre os Distritos de Saude Leste,

Norte, Oeste, Sul e Rural.

Distrito de Saude Estabelecimentos ativos Equipes ativas
Leste 67 201
Norte 85 224
Oeste 67 154
Sul 71 163

12
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Rural 22 28

Total 312 770

Tabela 01 - Distribuigdo de estabelecimentos e equipes por distrito de saude. Julho de 2026.

A rede contempla agdes de Atengao Primaria a Saude, urgéncia, atengcédo especializada,
vigilancia em saude, assisténcia farmacéutica, diagndstico, regulacdo, saude mental,
reabilitacéo, telessaude e apoio a gestdo. Essa composi¢cao permite organizar agbes de
promoc¢ao da saude, prevengao de doencgas, assisténcia, acompanhamento de condigdes
crbnicas, vacinacdo, cuidado odontolégico, atencdo psicossocial, vigilancia

epidemioldgica e atendimento as situagdes de urgéncia.

3.3 Estabelecimentos e servigos de saude
A estrutura fisica da rede municipal € composta por unidades basicas, servicos de
urgéncia, unidades moveis, unidades de atengdo especializada, servigos de vigilancia,

estruturas de diagnéstico, regulagdo, abastecimento, telessaude e demais unidades de

apoio.
Tipo de estabelecimento/Unidade Quantidade
Unidade Basica de Saude 204
Pronto Atendimento 62
Ambulatério 16
Central de Gestdo em Saude 7
Unidade de Apoio Diagnostico 5
Unidade de Atencao Psicossocial 5
Unidade de Vigilancia de Zoonoses 2
Central de Abastecimento 2
Central de Regulagéo 2
Nucleo de Telessaude 1
Servico de Verificagdo de Obito 1
Laboratorio de Saude Publica 1
Maternidade 1

13
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Farmacia Viva 1

Unidade de Reabilitacao 1

Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador 1
Total 312

Tabela 02 - Distribuicao de estabelecimentos por tipo. Julho de 2026.

Quanto a modalidade das unidades, a rede dispde de 192 Centros de Saude ou Unidades
Basicas, 62 unidades méveis de nivel pré-hospitalar na area de urgéncia, 11 postos de
saude, sete unidades moveis terrestres, seis clinicas ou centros de especialidade, cinco
Centros de Atencao Psicossocial, cinco unidades de apoio diagndstico e terapia, quatro
unidades de vigilancia em saude, quatro policlinicas, duas unidades moéveis fluviais, uma
unidade de telessaude, um hospital especializado (Maternidade), uma farmacia viva, uma
Central de Regulagao Médica das Urgéncias, uma Central de Regulagao do Acesso, um

Laboratério de Saude Publica e demais estruturas de apoio.

3.4 Composicao das equipes de saude

As equipes de saude constituem um componente essencial da capacidade de resposta do
municipio. A rede possui 365 equipes de Saude da Familia, 248 equipes de Saude Bucal,
113 equipes de Atencdo Primaria, 42 equipes Multiprofissionais na Atengdo Primaria a

Saude e duas equipes dos Consultérios na Rua.

Tipo de equipe Quantidade
Equipe de Saude da Familia 365
Equipe de Saude Bucal 248
Equipe de Atencgao Primaria 113
Equipe Multiprofissional na Atengao Primaria a Saude 42
Equipe dos Consultérios na Rua 2
Total 770

Tabela 03 - Distribuigdo das equipes por tipo. Julho de 2026.

A distribuicdo das equipes acompanha a organizacéo territorial do municipio. O Distrito de

Saude Norte concentra 224 equipes, seguido pelos Distritos Leste com 201, Sul com 163,

14
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Oeste com 154 e Rural com 28 equipes. Essa organizagao permite planejar as agdes de
acordo com as caracteristicas da populacdo, a distribuicdo dos servigos, a composi¢ao

das equipes e as condi¢cdes de acesso existentes em cada territorio.

3.5 Capacidade de resposta da rede de saude

A estrutura de saude existente em Manaus permite organizar respostas proporcionais as
caracteristicas e a evolugao dos diferentes cenarios de estiagem e seca. Para isso, a
atuacdo municipal deve articular planejamento, vigilancia, assisténcia, logistica,
comunicagdo e gestdo, de modo que as decisdes sejam orientadas por informagdes
territoriais, epidemioldgicas, ambientais e hidrologicas atualizadas.

A partir desse acompanhamento, torna-se possivel identificar antecipadamente situagcdes
de risco, definir prioridades, ajustar a programacao das atividades e direcionar recursos
para os territérios que apresentem maior necessidade. Esse processo também favorece o
acompanhamento de grupos prioritarios, a orientagédo da populagao, a identificacdo de
alteragdes no perfil de saude e o encaminhamento oportuno de situagbes que exijam
cuidados diferenciados.

Nas localidades rurais e ribeirinhas, o planejamento deve incorporar as variagdes dos
niveis dos rios e das condi¢des de navegabilidade, considerando seus efeitos sobre o
deslocamento das equipes, o transporte de usuarios e a continuidade das acgodes
programadas. Nas areas urbanas e periurbanas, a resposta deve considerar as condi¢goes
ambientais e os possiveis efeitos da estiagem sobre a saude da populagao.

Assim, a capacidade municipal de resposta resulta da integragdo entre a organizagao
territorial da rede, o trabalho das equipes e a coordenagdao das areas técnicas e
administrativas. Essa articulagdo permite preparar, executar e reavaliar as agdes
necessarias, assegurando a continuidade do cuidado e a atuagdo oportuna diante dos

efeitos da estiagem e da seca em Manaus.
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4 IMPACTOS DA ESTIAGEM E DA SECA NO MUNICIPIO

A estiagem e a seca produzem efeitos que ultrapassam a reducédo das chuvas e dos
niveis dos rios. Em Manaus, esses fendbmenos podem repercutir sobre as condigdes
ambientais, a mobilidade, o abastecimento, a qualidade da agua e do ar, a ocorréncia de
agravos e a continuidade das agdes de saude. A intensidade desses impactos varia
conforme as caracteristicas de cada territério, a duracdo do evento e a capacidade de
adaptacao da populagao e dos servigos.

Os efeitos sdo observados tanto nas areas urbanas quanto nas regides rurais e
ribeirinhas. Em 2024, por exemplo, a estiagem alcangou comunidades rurais, ribeirinhas e
bairros urbanos localizados préximos as margens dos rios, evidenciando que o fenbmeno
possui abrangéncia municipal. Naquele periodo, foram identificadas 83 comunidades
afetadas, das quais 46 permaneceram isoladas, além de aproximadamente 7.443 familias
impactadas, correspondentes a 25.189 pessoas. Também foram registrados efeitos em

dez bairros da area urbana de Manaus.

4.1 Alteragoes ambientais e hidrolégicas

A reducdo das chuvas e dos niveis dos rios modifica as condigbes ambientais do
municipio. Nas areas proximas aos cursos d’agua, a diminuicdo da lamina dos rios e
igarapés pode alterar a navegabilidade, dificultar o acesso a determinadas localidades e
modificar a disponibilidade de fontes utilizadas para abastecimento e atividades de
subsisténcia.

Além disso, os periodos de estiagem geralmente ocorrem em associagdo com
temperaturas elevadas, baixa umidade do ar e maior risco de queimadas. A presenca de
fumaca e particulas suspensas pode alcancar diferentes regides da cidade, afetando a
qualidade do ar e ampliando a exposi¢ao da populacdo a fatores ambientais capazes de
agravar problemas respiratérios e cardiovasculares.

Essas alteragdes devem ser acompanhadas por meio de informagdes meteoroldgicas,
hidrolégicas, ambientais e epidemioldgicas, permitindo identificar mudangas no cenario e

orientar a adogao de medidas de prevencao e resposta.

4.2 Impactos sobre o abastecimento e a qualidade da agua
A reducgao dos niveis dos rios pode dificultar a captacao, o transporte e 0 armazenamento

de agua em comunidades rurais e ribeirinhas. Nas areas urbanas e periurbanas, a
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necessidade de armazenamento domiciliar também exige atencdo as condi¢cdes de
acondicionamento e ao tratamento da agua para consumo.

Quando a agua é armazenada de forma inadequada ou utilizada sem tratamento
apropriado, aumenta o risco de contaminagdo e de ocorréncia de doengas diarreicas
agudas, hepatite A e outros agravos relacionados a agua e aos alimentos. Criangas
pequenas, idosos e pessoas com doencgas crdonicas podem apresentar maior risco de
desidratacdo e agravamento clinico.

Nesse contexto, sdo importantes o monitoramento das fontes de agua, a orientagcao sobre
tratamento e armazenamento, a utilizacdo adequada do hipoclorito de sddio, a oferta de
sais de reidratacido oral e a identificagdo oportuna de casos que necessitem de

atendimento.

4.3 Impactos relacionados ao calor e a baixa umidade

A combinagao entre estiagem, temperaturas elevadas e baixa umidade do ar pode
favorecer desidratagcdo, exaustdo pelo calor, insolagdo e agravamento de doencgas
cardiovasculares, respiratorias e renais.

Os efeitos podem ser mais significativos entre criangas, idosos, gestantes, pessoas
acamadas, individuos com doencgas crbnicas e trabalhadores expostos ao sol ou a
ambientes quentes. A baixa umidade também pode provocar ressecamento da pele,
irritacdo dos olhos e desconforto nas vias respiratorias.

As medidas de prevencao incluem o incentivo a hidratagdo, a redugao da exposicao direta
ao sol nos periodos mais quentes, o uso de roupas leves, a protecdo da pele e a
orientagao para identificacao de sinais de alerta, como tontura, fraqueza intensa, confusao

mental, desmaio e reducao da eliminacéo de urina.

4.4 Impactos sobre a qualidade do ar e as doencgas respiratérias

Durante a estiagem, a redugdo da umidade e o aumento das queimadas podem
comprometer a qualidade do ar. A fumaca pode atingir areas urbanas, periurbanas, rurais
e ribeirinhas, aumentando a exposi¢cao da populacio a poluentes atmosféricos.

Esse cenario pode agravar asma, bronquite, doenga pulmonar obstrutiva cronica, rinite,
infeccbes respiratérias e doengas cardiovasculares. Criangas, idosos, gestantes e
pessoas com doencgas respiratdrias crénicas devem ser acompanhados com atengao

especial.
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A resposta deve incluir o monitoramento das condi¢des do ar, a comunicagao de riscos, a
orientacdo para reduzir a exposicdao a fumaca, a identificacdo de pessoas com maior
vulnerabilidade e a manutengao das condi¢gdes necessarias para o atendimento dos casos

respiratorios.

4.5 Impactos sobre doengas transmitidas por vetores

As alteragdes ambientais provocadas pela estiagem podem modificar a distribuicdo de
criadouros e o comportamento de vetores. A reducédo da lamina d’agua pode concentrar
determinadas formas de vida aquatica e favorecer condi¢cdes ambientais relacionadas a
proliferacdo de mosquitos transmissores da malaria.

Da mesma forma, o armazenamento de agua em recipientes pode criar ambientes
favoraveis a reproducdo de mosquitos associados as arboviroses. Por isso, devem ser
mantidas agdes de vigilancia entomoldgica, busca ativa, diagnéstico oportuno, tratamento
adequado, controle de criadouros e orientacao da populacao.

Além da malaria, devem ser acompanhados dengue, chikungunya, zika, febre Oropouche
e outros agravos que possam apresentar alteragdo de comportamento durante o periodo

de estiagem.

4.6 Impactos sobre doencgas de veiculagao hidrica e outros agravos

A reducao da disponibilidade de agua e as alteracbes nas formas de abastecimento
podem favorecer o aumento de doengas diarreicas agudas, hepatite A e outras doencas
relacionadas a qualidade da agua e as condigdes de higiene.

Também podem ocorrer agravos dermatoldgicos relacionados ao calor, a baixa umidade,
a exposicao solar e ao contato com agua de qualidade inadequada. A intensificacdo das
acdes educativas, a distribuicdo de insumos, a vacinacao, a busca ativa e a identificagcao
precoce dos casos sao medidas importantes para reduzir complicacdes.

A vigilancia dos agravos deve considerar os registros dos servicos de saude, as
notificagdes, os atendimentos realizados, as informagdes das equipes territoriais e a

comparagao com periodos anteriores.

4.7 Impactos sobre o acesso e a continuidade do cuidado
Nas areas rurais e ribeirinhas, a reducdo da navegabilidade pode modificar a

programacao das viagens, aumentar o tempo de deslocamento e exigir o uso de rotas ou
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meios de transporte alternativos. Em determinadas localidades, a comunicagédo remota e
a telessaude podem complementar as agdes presenciais e apoiar a manutencdo do
acompanhamento.

Essas condi¢gdes podem afetar consultas, vacinagao, pré-natal, acompanhamento infantil,
visitas domiciliares, controle de doencas cronicas, dispensacdo de medicamentos,
realizacdo de exames e encaminhamento de usuarios para outros servicos.

Nas areas urbanas e periurbanas, o aumento da temperatura, a presenca de fumaca e a
maior demanda por atendimentos também podem exigir ajustes na organizacdo dos
servigcos. Em todos os territérios, a continuidade do cuidado deve ser orientada pela
identificacdo dos usuarios prioritarios, pelo planejamento das atividades e pelo

acompanhamento dos indicadores de saude.

4.8 Impactos sociais e psicossociais

A estiagem pode afetar atividades relacionadas a pesca, a agricultura, ao transporte e a
comercializacdo de produtos, especialmente nas comunidades que dependem
diretamente dos rios e dos recursos naturais. A redugao da renda, a dificuldade de acesso
a alimentos e a necessidade de reorganizagdo da rotina podem repercutir sobre as
condicdes de vida das familias.

O isolamento temporario e a preocupagao com o abastecimento, a saude dos familiares e
a manutengao das atividades econémicas também podem produzir sofrimento, ansiedade
e estresse. A identificagdo dessas situagcbes deve integrar o trabalho das equipes de
saude, com oferta de escuta, orientacdo e encaminhamento quando necessario.

Por se tratar de efeitos que envolvem diferentes politicas publicas, a resposta deve ser
articulada com as areas de protecdo e defesa civil, assisténcia social, seguranca

alimentar, educagéao, meio ambiente, abastecimento e transporte.

4.9 Impactos sobre a organizagao dos servigos de saude

A estiagem e a seca podem exigir reorganizagao temporaria das atividades, da logistica e
dos fluxos assistenciais. Entre as necessidades que podem surgir estdo o reforgo de
medicamentos e insumos, a adequagdo das agendas, a intensificagdo das acodes
extramuros, o monitoramento de areas prioritarias e a revisdo das rotas de deslocamento.
A resposta deve ser orientada pela evolugdo das condigbes ambientais e hidrologicas,

pelos indicadores epidemioldgicos, pela demanda dos servigos e pelas informagdes

19



Secretaria Municipal de Saude - SEMSA

produzidas pelas equipes que atuam nos territorios. Dessa forma, as medidas podem ser
ajustadas de maneira oportuna, mantendo a oferta de ag¢des essenciais e priorizando

situagdes de maior risco.

4.10 Sintese dos impactos para a saude

Os impactos da estiagem e da seca em Manaus resultam da interagao entre alteragdes
ambientais, condi¢cdes hidrolégicas, exposicao ao calor e a fumacga, disponibilidade de
agua, mobilidade e organizagao dos servicos. Embora se manifestem de forma distinta
nos territorios, esses efeitos podem alcangar toda a populagdo municipal.

Por essa razdo, o enfrentamento deve combinar monitoramento ambiental e
epidemioldgico, comunicagado de riscos, prevencao de agravos, protecao dos grupos
prioritarios, continuidade do cuidado, organizacao logistica e articulagcédo intersetorial. A
atuagao integrada permite antecipar necessidades, qualificar a resposta e reduzir os

efeitos da estiagem e da seca sobre a saude da populagdo de Manaus.
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5 INDICADORES ESTRATEGICOS

Os indicadores estratégicos tém a finalidade de subsidiar o monitoramento continuo da
estiagem e da seca, apoiar a identificacdo de mudangas no cenario e orientar a tomada
de decisdo da Secretaria Municipal de Saude. Para isso, devem integrar informagdes
hidrolégicas, meteoroldgicas, ambientais, epidemioldgicas, assistenciais, logisticas e de
capacidade de resposta. Serao acompanhados de forma articulada pelas areas técnicas
responsaveis, considerando a periodicidade de atualizacéo, a fonte de informagao e a

necessidade de comparagcdo com séries historicas e parametros de normalidade.

5.1 Indicadores hidrolégicos, meteorolégicos e ambientais
Os indicadores hidrolégicos, meteoroldégicos e ambientais permitem acompanhar as
condi¢cdes que podem favorecer a intensificagdo da estiagem e da seca, bem como seus

efeitos sobre a populagao e os servigos publicos.

Indicador

Finalidade

Fonte ou
responsavel

Cota do Rio Negro

Acompanhar a variagéo do nivel
do rio e sua relagdo com os
padrdes esperados para o periodo

Servigo Geoldgico
do Brasil, Defesa
Civil e SEMSA

Cotas dos rios Negro e
Amazonas

Monitorar as condi¢cdes
hidrolégicas das principais calhas
que influenciam o territério
municipal

SGB, Defesa Civil
e orgaos
estaduais

Declinio dos niveis dos rios

Identificar a velocidade e a

SGB e Defesa

intensidade da vazante Civil
Numero de dias consecutivos  Avaliar a permstenqa_da estiagem INMET e SIPAM
sem chuva meteorologica
Precipitacdo acumulada COrgt?:é?\:aod\cl)oclzgmeadriécgi:vas INMET, SIPAM e
pitag ; m CPTEC/INPE
climatologica
indice de Precipitacdo ag(l)?ns::}‘;c?jrea Lré’;einﬁ;jaédoeedga INMET,
Padronizado (SPI) precipitag CPTEC/INPE

seca meteoroldgica

Temperatura maxima e media
do ar

Identificar elevacdes de
temperatura fora do padrao
climatoldgico

INMET e Defesa
Civil
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Ocorréncia ou previsao de
onda de calor

Antecipar riscos associados a
elevacgéao persistente das
temperaturas

INMET e Defesa
Civil

Umidade relativa do ar

Acompanhar condi¢des favoraveis
a agravos respiratorios e

INMET e Defesa

dermatoldgicos Civil
Avaliar a exposi¢ao da populagao 0rgaos
Qualidade do ar e . ambientais,
~ a poluentes provenientes de o
concentracao de fumaca Leimadas Defesa Civil e
g SEMSA
. A CPTEC, INMET,
. . Antecipar tendéncias de
Previsdes sazonais e e INPE e
o precipitagcao, temperatura e P
modelos climaticos ~ . instituigcdes
duragao do periodo seco .
parceiras
Alertas e avisos Identificar a emissdo de alertas INMET,
N relacionados a calor, seca, fumacga CEMADEN e
meteorologicos . .
ou outros eventos associados Defesa Civil

Prognosticos hidrologicos

Antecipar a evolugdo das cotas e
das condi¢des das calhas dos rios

SGB e 6rgaos
estaduais

Boletins hidroclimaticos
sazonais

Integrar dados de precipitacéo,
temperatura e niveis dos rios

LABCLIN/UEA e
instituicbes
parceiras

Areas identificadas como
afetadas ou sob risco

Acompanhar a expansao territorial
dos efeitos da estiagem e da seca

Defesa Civil,
SEMSA e demais
O0rgaos municipais

Tabela 04 - Indicadores hidrologicos, meteorolégicos e ambientais.

5.2 Indicadores epidemiolégicos e de saude
Os indicadores epidemioldgicos permitem identificar alteragdes no perfil de adoecimento

da populagao e verificar a ocorréncia de agravos relacionados as condigbes ambientais e

hidrologicas.
Indicador Finalidade Fonte ou
responsavel
e Monitorar possiveis alteragdes
NotificagGes de doengas relacionadas a qualidade e a SEMSA

diarreicas agudas disponibilidade da agua
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Identificar eventos relacionados

Casos de hepatite A e outras 20 consumo de 4aua ou SEMSA e
doencas de veiculagao hidrica : 9 FVS-AM
alimentos contaminados
Acompanhar alteragdes na
A - . . . SEMSA e
Casos e incidéncia de malaria transmissao relacionadas as
: . FVS-AM
mudanc¢as ambientais
Casos de dengue, Mor;;ttoe r;r grebsoxgoszz:npgslvels SEMSA e
chikungunya e zika goes na p ¢ FVS-AM
criadouros
Casos de febre Oropouche e Identificar mudancgas no perfil SEMSA e
outros agravos emergentes epidemioldgico e possiveis surtos FVS-AM
Atendimentos por doengas Acompanhar os efeitos da
OS PO ¢ fumaca, da baixa umidade e das SEMSA
respiratorias
altas temperaturas
Internagdes por doengas Avaliar o agravamento dos casos
AR . ~ ~ SEMSA e
respiratorias e de veiculagao e a pressao sobre a rede SES-AM
hidrica assistencial
Atendimentos relacionados ao Identificar os efeitos das altas
N . ~ ~ SEMSA
calor e a desidratagao temperaturas sobre a populacao
Atendimentos por aaravos Acompanhar efeitos relacionados
por ag ao calor, a baixa umidade e a SEMSA
dermatolégicos L
exposigao solar
Notificacdes de possiveis Detectar eventos incomuns ou
concentracido de casos em SEMSA
surtos . o
determinado territorio
Mortalidade relacionada ao h/éczjnil:]cari?;tgtr)];t:ﬁtzsésgg[?;oesr:|ereét]a SEMSA e
evento 9 SES-AM
seca
Ocupacao de leitos por Avaliar a pressao sobre os
. : . SEMSA e
agravos relacionados ao servicos hospitalares e de SES-AM

evento

urgéncia

Tabela 05 - Indicadores epidemioldgicos.

5.3 Indicadores de abastecimento e qualidade da agua

Esses indicadores permitem acompanhar a disponibilidade de agua para consumo

humano e as condi¢gbes de abastecimento nos diferentes territérios.
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Indicador Finalidade Fonte ou
responsavel
Cobertura e regularidade do Acompanhar a continuidade do SEMeSgA; \gglsagua
abastecimento de agua potavel fornecimento a populagéo 9aos
responsaveis
Qualidade da agua para Identificar alteragcdes que possam I\ggcl)arg’tjée:"ig
consumo humano representar risco sanitario .
responsavel

Comunidades ou localidades . . " o
- . Dimensionar a extensao territorial
com dificuldade de acesso a

SEMSA, Defesa
Civil e 6érgéaos

agua potavel do impacto municipais
Numero de domicilios afetados Estimar a populacéo exposta e SEMSA, Defesa
por dificuldade de ) popuiag PO Civil e assisténcia
. orientar agdes de apoio :
abastecimento social
Utilizagao de fontes /gcgrsn'?;”sh?r aar:eg:r‘cdaerrr‘gf_‘ Oi'ea SEMSA e
alternativas de abastecimento ~ P°%°% - lgarapes, PP Vigiagua
ou outras fontes
Distribuig&o de hipoclorito de Monitorar a disponibilidade de SEMSA e
sédio e sais de reidratagso oral INSumMos para prevengao e Assisténcia
manejo de agravos Farmacéutica
Situacdo do abastecimento de Gar?unr:gignca?rr:(t;:?(;d;:: do SEMSA e gestao
agua nas unidades de saude das unidades

estabelecimentos

Tabela 06 - Indicadores de abastecimento e qualidade da agua..

5.4 Indicadores de acesso, mobilidade e logistica

Esses indicadores avaliam as condigdes de deslocamento da populacéo, das equipes e

dos insumos necessarios a manutencao das acdes de saude.

Indicador Finalidade Fonte ou
responsavel
Condi¢des de navegabilidade Avaliar a possibilidade de Defesa Civil,
dos rios e igarapés deslocamento fluvial SEMSA e Marinha
Numero de rotas fluviais com Identificar areas que exigem Defesa Civil e
restricao reorganizagao logistica SEMSA
Numero de comunidades com Monitorar a evolugao das Defesa Civil e
dificuldade de acesso restricdes territoriais SEMSA
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NUmero de comunidades Identificar localidades que Defesa Civil,
isoladas necessitam de estratégias SEMSA e
diferenciadas de atendimento SEMASC
Numero de familias afetadas Dimensionar a populacao Dg?f/lasg“é"’
em situacao de isolamento diretamente impactada SEMASG
Numero de dias com transporte  Avaliar a duracao das restricdes Defesa Civil,
fluvial comprometido de acesso SEMSA e Marinha
Funcionamento das rotas Verificar a disponibilidade dos Defesa Civil e
terrestres e fluviais meios de deslocamento SEMSA
Disponibilidade de Avaliar a capacidade operacional
~ , . SEMSA
embarcacgdes e veiculos para deslocamento das equipes
Garantir a execucéao das
Disponibilidade de combustivel viagens, supervisdes e agdes SEMSA
assistenciais
Tempo médio de deslocamento \dentificar alteragGes na
. i programacao e na capacidade SEMSA
até as comunidades
de resposta
Numero de agdes ou viagens Acompanhar os efeitos da
¢ ag estiagem sobre a programacao SEMSA
suspensas ou remanejadas

dos servicos

Tabela 07 - Indicadores de acesso, mobilidade e logistica.

5.5 Indicadores de funcionamento e continuidade dos servigos de saude

Esses indicadores permitem acompanhar a capacidade de manutencdo das agdes

assistenciais e de vigilancia durante a evolugao do evento.

Indicador Finalidade Fonte ou
responsavel
Estabelecimentos de satde em Verificar a continuidade dos
funcionamento servigos nas areas urbana, rural SEMSA
e ribeirinha
Unidades funcionando Identificar necessidade de SEMSA
parcialmente reorganizagao ou apoio adicional
Acompanhar a capacidade de
Equipes em atividade manutencao das acoes SEMSA
territoriais
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Consultas, visitas e acdes

Monitorar a produgao

extramuros realizadas assistencial durante o periodo SEMSA
Acompaphamento de Verificar a continuidade do
gestantes, criangas e pessoas . o SEMSA
. cuidado dos grupos prioritarios
com doengas cronicas
Disponibilidade de . SEMSA e
: . Acompanhar a capacidade de oA
medicamentos e insumos ~ . Assisténcia
L manutencao dos atendimentos -
essenciais Farmacéutica
Disponibilidade de testes Garantir a investigagao e o
diagndsticos e materiais de diagndstico oportuno dos SEMSA
vigilancia agravos
Funcionamento dos servigos de Verificar a manutencao dos
~ §os d encaminhamentos e SEMSA
regulacéo e transporte sanitario . -
deslocamentos assistenciais
Atendimentos realizados por Monitorar estratégias
telessaude ou comunicagao complementares para areas de SEMSA
remota dificil acesso
Demandas reprimidas ou Identificar efeitos da estiagem
b sobre 0 acesso e a continuidade SEMSA

atendimentos remarcados

do cuidado

Tabela 08 - Indicadores de funcionamento e continuidade dos servigos de saude..

5.6 Indicadores de preparagdao, comunicagao e governanga

Esses indicadores avaliam a capacidade institucional para acompanhar o cenario,

comunicar riscos e implementar as medidas previstas.

Indicador Finalidade Fonte ou
responsavel
A . Verificar a preparagao
Existéncia & atual_lzagao_dos institucional para resposta ao SEMSA
planos de contingéncia
evento
Definicdo de responsaveis e Garantir clareza na coordenagéao SEMSA

fluxos de atuagao

das acgdes

Funcionamento dos sistemas
de alerta e comunicagao

Assegurar a circulagéo de
informagdes entre gestao,
equipes e populacao

SEMSA e Defesa
Civil

Emissao de boletins e informes
técnicos

Registrar e divulgar a evolugcao

e SEMSA
do cenario
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Atualizagdo do mapeamento de , o ~ SEMSA e Defesa
. ) Orientar a priorizacao das agdes g
areas de risco Civil
Reunides de avaliagdo e Acompanhar a execugao das
o acgdes e realizar ajustes SEMSA
tomada de deciséo .
necessarios
Capacitacgo das equipes Preparar os profissionais para SEMSA

prevencao, vigilancia e resposta

Orientar sobre hidratacao,
qualidade da agua, fumaca, calor SEMSA
e sinais de alerta

Comunicacao de riscos a
populagao

Fortalecer a comunicagao e o
acompanhamento das
localidades

SEMSA e
comunidades

Participacao das liderangas
comunitarias

Garantir documentacéo,
Registro das ag¢des executadas avaliagao e prestagao de SEMSA
informacodes

Tabela 09 - Indicadores de preparagdo, comunicag&o e governanga.

5.7 Periodicidade e utilizagao dos indicadores

A periodicidade de acompanhamento devera variar conforme a natureza do indicador e a
evolucdo do cenario. Os dados hidroldgicos, meteorolégicos e de acesso poderdao ser
atualizados diariamente ou conforme a emissédo de boletins e alertas. Os indicadores
epidemioldgicos e assistenciais deverdo ser acompanhados, preferencialmente, de forma
semanal, com comparagao em relacdo a periodos anteriores. Ja os indicadores de
estrutura, logistica e preparagdo deverdo ser atualizados conforme a necessidade
operacional e durante as reunides de avaliagdo do plano.

A andlise conjunta desses indicadores permitira identificar alteragdes nas condigbes
ambientais, o surgimento de agravos, a ampliagado das areas afetadas, a necessidade de
reforgo logistico e possiveis comprometimentos na continuidade dos servigcos. Com base
nessa analise, serdo definidos os niveis de mobilizacdo e as agdes correspondentes,

conforme os critérios estabelecidos no capitulo sobre os estagios operacionais.
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6 ESTAGIOS OPERACIONAIS

Os estagios operacionais estabelecem diferentes niveis de acompanhamento,
mobilizacdo e resposta diante da evolugdo da estiagem e da seca no municipio de
Manaus. A classificagdo considera a combinagdo de indicadores hidrologicos,
meteoroldgicos, epidemioldgicos, ambientais, assistenciais, logisticos e de abastecimento,
descritos no capitulo anterior.

A mudanca de estagio ndo devera ser determinada por um unico indicador isolado. A
classificagdo devera considerar a persisténcia, a intensidade e a abrangéncia dos sinais
observados, bem como a tendéncia de agravamento e a capacidade de manutengao dos
servicos essenciais. Os parametros apresentados sao referéncias para a tomada de
decisdo e poderao ser ajustados conforme as informagdes oficiais e as caracteristicas do

evento.

6.1 Estagio 1 — Normalidade \J3;)]=

Cenario

Corresponde a situagdo em que as condi¢des hidrometeorolégicas permanecem dentro
dos padrdes esperados para o periodo, sem impactos relevantes sobre a saude da
populagao, o abastecimento, a mobilidade ou o funcionamento dos servigos.

Nesse estagio, a rede municipal mantém suas atividades regulares, os sistemas de
monitoramento e comunicacdo permanecem ativos e os planos de contingéncia séo

mantidos atualizados para eventual mudanca do cenario.

Parametros de referéncia
e Cota do Rio Negro dentro dos padrbes esperados para o periodo;
e auséncia de areas identificadas como afetadas pela estiagem ou pela seca;
e temperatura dentro da faixa climatoldgica esperada;
e auséncia de previsao de onda de calor ou de aviso meteoroldgico especifico;
e auséncia de alertas de desastre relacionados ao evento;
e auséncia de aumento de agravos relacionados a estiagem e a seca;
e estabelecimentos de saude em funcionamento regular nas areas urbana, rural e
ribeirinha;
e manutencgao dos sistemas de alerta, comunicagao e monitoramento;

e existéncia de planos de contingéncia atualizados.
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6.2 Estagio 2 — Mobilizagao AMARELO

Cenario

Caracteriza-se pela identificagdo de anomalias hidrometeoroldgicas persistentes, com

reducdo progressiva dos niveis dos rios, déficit de precipitagcdo e possibilidade de

agravamento das condi¢des de estiagem ou seca.

Nesse estagio, ainda nao sao observados impactos generalizados sobre a populagao ou

os servigos de saude. Entretanto, podem ocorrer dificuldades pontuais de acesso a agua,

restricoes localizadas de transporte e alteragdes iniciais em indicadores ambientais ou

epidemioldgicos. A rede de saude permanece em funcionamento, mas deve intensificar o

acompanhamento da situagao e preparar os recursos necessarios para eventual evolugao

do evento.

Parametros de referéncia

cota do Rio Negro abaixo da média esperada para o periodo;

emissao de alertas ou boletins pela Defesa Civil;

prognosticos hidrologicos indicando reducéo das cotas ou tendéncia de declinio;
boletins hidroclimaticos indicando déficit de precipitacdo ou elevacdo de
temperatura;

chuvas acumuladas abaixo de 60% da média de referéncia;

aumento do numero de dias consecutivos sem chuva;

elevagao da temperatura média ou maxima acima do padréao historico;

previsdo de temperatura maxima aproximadamente 2 °C acima da média
climatoldgica por dois dias consecutivos ou emissdo de aviso meteoroldgico de
calor;

ocorréncia de notificagbes iniciais de agravos possivelmente relacionados ao
evento;

aumento de até 10% na incidéncia de doengas relacionadas a agua;

dificuldade pontual de acesso a agua potavel, inferior a 10% dos domicilios ou
comunidades monitoradas;

restricdes pontuais a logistica de transporte fluvial,

estabelecimentos e equipes de saude em funcionamento;

necessidade de atualizagc&o ou revisao dos planos de contingéncia.
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6.3 Estagio 3 — Alerta

Cenario

Corresponde a intensificacdo da estiagem ou da seca, com redug¢ao acentuada dos niveis
dos rios, persisténcia do déficit de chuvas e tendéncia de continuidade do rebaixamento
das cotas.

Nesse estagio, os efeitos comegam a produzir repercussdées mais evidentes sobre a
populagdo e os servigos. Podem ocorrer aumento de agravos respiratorios e de
veiculagao hidrica, dificuldades de abastecimento em comunidades ribeirinhas, restricbes
a navegagao e maior pressao sobre a assisténcia. Os servigos de saude permanecem
operacionais, mas podem necessitar de reorganizagdo pontual e reforgo de insumos,

transporte e comunicacao.

Parametros de referéncia

e cota do Rio Negro préxima de 18 metros ou outro valor de referéncia definido pelos
orgaos competentes;

e manutengdo dos indicadores hidrologicos e meteoroldégicos do estagio de
mobilizacdo, com tendéncia de agravamento;

e previsao ou ocorréncia de temperaturas maximas aproximadamente 3 °C acima da
meédia climatologica por dois ou trés dias consecutivos;

e emissdao de aviso de onda de calor ou de evento meteorolégico de maior
severidade;

e aumento igual ou superior a 20% nas notificagdes ou na incidéncia de agravos
relacionados ao evento;

e aumento igual ou superior a 20% nas internagdes por doencgas respiratérias ou de
veiculagao hidrica;

e dificuldade de acesso a agua potavel em aproximadamente 30% das comunidades
monitoradas;

e comprometimento parcial da navegacdo e da cadeia de abastecimento de
medicamentos e insumos;

e registro de comunidades com isolamento temporario;

e aumento do numero de familias afetadas;

e necessidade de reorganizagao da programacao das agdes de saude;
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e planos de contingéncia atualizados com cenarios, responsabilidades e acdes
definidas.

Nesse estagio, devera ser avaliada a necessidade de ativagdo do Centro de Operacdes

de Emergéncia em Saude, considerando a abrangéncia do evento, sua tendéncia de

evolugdo e os impactos observados.

6.4 Estagio 4 — Situacdo de Emergéncia

Cenario

Caracteriza-se pela instalagdo de uma situagdo de emergéncia, com déficit pluviométrico
prolongado, niveis dos rios significativamente abaixo dos padrdes historicos e impactos
diretos sobre a mobilidade, o abastecimento, a assisténcia e a continuidade das acdes de
saude.

A navegacgdo pode tornar-se inviavel em parte significativa das rotas, dificultando o
deslocamento das equipes e o fornecimento regular de medicamentos e insumos. O
numero de comunidades isoladas e de familias afetadas tende a aumentar, enquanto os
agravos relacionados a agua, a fumaga e ao calor podem exercer pressao relevante sobre
0s servigos de saude.

Nesse estagio, torna-se necessaria a ativagdo do Centro de Operagbes de Emergéncia
em Saude e a adogao de medidas extraordinarias de coordenacéo, logistica, vigilancia e

assisténcia.

Parametros de referéncia

e cota do Rio Negro abaixo de 16 metros ou em nivel considerado critico pelos
Orgaos responsaveis;

e indice de Precipitacdo Padronizado igual ou inferior a -1,5, indicando seca severa;

e temperaturas maximas aproximadamente 5 °C acima da média climatolégica por
dois ou trés dias consecutivos, com persisténcia ou intensificagcéo;

e aumento igual ou superior a 50% nas notificagbes ou na incidéncia de agravos
relacionados a estiagem e a seca;

e aumento igual ou superior a 50% nas internagdes por doengas respiratorias ou de
veiculacdo hidrica;

e comprometimento significativo do abastecimento de agua potavel;

e navegacao inviavel em grande parte das rotas;
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e interrupcdes ou atrasos relevantes no abastecimento de medicamentos e insumos;

e aumento expressivo do numero de comunidades isoladas e familias afetadas;

e comprometimento do transporte fluvial por varios dias ou semanas;

e reducao dos estoques de medicamentos e suprimentos basicos;

e ocupacao de aproximadamente 50% dos leitos por agravos relacionados ao
evento;

e funcionamento parcial de estabelecimentos ou equipes de saude;

e aumento da mortalidade relacionada aos agravos associados ao evento.

6.5 Estagio 5 — Crise [[{0).4¢]

Cenario

Representa a situacdo de maior gravidade, caracterizada pela seca extrema, por impactos
amplos e persistentes sobre a populacao, pela interrupcédo de servigos essenciais e pelo
comprometimento significativo da capacidade de resposta.

Nesse estagio, pode ocorrer colapso ou interrup¢cao de parte da infraestrutura de
abastecimento, comprometimento de unidades de saude, ocupagao elevada de leitos,
descontinuidade de rotas de transporte, dependéncia de ajuda emergencial e aumento
expressivo de 6bitos relacionados direta ou indiretamente ao evento.

A resposta devera ser coordenada de forma ampliada, com articulagao entre a Secretaria
Municipal de Saude, demais 6rgaos municipais, governo estadual, instituicbes federais,
Defesa Civil, forcas de seguranga, organizagbes comunitarias e demais parceiros

necessarios.

Parametros de referéncia

e cota do Rio Negro em nivel excepcionalmente baixo, inferior a 10 metros, ou outro
parametro critico definido pelos 6rgaos oficiais;

e indice de Precipitacdo Padronizado igual ou inferior a -2, indicando seca extrema;

e onda de calor com temperaturas maximas aproximadamente 5 °C acima da média
climatoldgica por cinco dias ou mais, associada a impactos relevantes na saude;

e comprometimento de infraestrutura critica, incluindo unidades de saude, escolas,
sistemas de abastecimento e estagbes de tratamento de agua;

e interrupcao ou funcionamento parcial de pelo menos 50% das unidades de saude

diretamente afetadas;
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e comprometimento grave da capacidade de resposta por falta de profissionais,
medicamentos, insumos, transporte ou outros recursos essenciais;

e ocupacao superior a 90% dos leitos relacionados aos agravos do evento;

e desabastecimento critico de agua potavel em pelo menos 50% das comunidades
monitoradas;

e interrupcéo generalizada do transporte fluvial,

e aumento expressivo do numero de pessoas dependentes de ajuda emergencial;

e aumento da mortalidade diretamente relacionada a estiagem ou a seca;

e necessidade de apoio externo para manutencao das a¢des essenciais de saude.

6.6 Progressao, reducao e encerramento dos estagios

A progressdo entre os estagios ocorrera quando os indicadores demonstrarem
agravamento persistente do cenario ou quando os impactos ultrapassarem a capacidade
ordinaria de resposta dos servigos. A decisdo devera considerar a analise conjunta dos
dados e ser formalizada pela coordenacao responsavel pelo plano.

A reducdo do estagio podera ocorrer quando houver melhora sustentada das condicoes
hidrolégicas e meteoroldgicas, redugdo dos agravos, restabelecimento do abastecimento,
normalizacdo da mobilidade e recuperacdo da capacidade de funcionamento dos
Servicos.

O encerramento da situacdo de emergéncia ou crise nao devera ocorrer imediatamente
apés a melhora de um unico indicador. Sera necessario verificar a estabilizacdo do
cenario, a continuidade do cuidado, a recomposicdo dos estoques, o atendimento das

populacdes afetadas e a capacidade de manutencao das ag¢des regulares de saude.
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7 ACOES ESTRATEGICAS

As acdes estratégicas serdo organizadas de acordo com os estagios operacionais
definidos neste plano e deverdao ser executadas de forma progressiva, considerando a
evolugdo dos indicadores, a abrangéncia dos impactos e a capacidade de resposta dos
servigos.

A organizagdo por estagio permite adequar a intensidade das medidas, preservar a
continuidade das acgdes de rotina e ampliar a resposta conforme o agravamento da
estiagem e da seca. As agdes deverdo ser atualizadas pelas areas responsaveis durante
o0 processo de revisdao do plano e ajustadas de acordo com as caracteristicas de cada

territorio.

7.1 Estagio 1 — Normalidade
No estagio de normalidade, as agbes estardo voltadas a manutencdo da rotina
institucional, ao acompanhamento dos indicadores estratégicos, a preparagcédo das

equipes e a atualizagado dos instrumentos necessarios para eventual mudanga do cenario

Area responsavel Acoes estratégicas
Vigilancia 1. Monitorar as  condicbes  meteorolégicas e
Epidemiolégica, acompanhar os boletins hidroclimaticos sazonais,
Ambiental, Zoonoses e alertas e prognosticos hidrologicos e geoldgicos
da Saude do emitidos pelos 6rgaos competentes.
Trabalhador 2. Desenvolver fluxos de comunicacdo entre setores

responsaveis da SEMSA do GT Desastres.

3. Realizar a vigilancia ativa, passiva, laboratorial e
sindrébmica de doencas, agravos e eventos.

4. Monitorar a situagdo epidemiolégica das doencgas
imunopreveniveis e agravos relacionados ao evento
de interesse de saude publica.

5. Monitoramento da Cobertura Vacinal por meio dos
Sistemas de Informacgéo.

6. Realizar agdes de rotina da Vigilancia Epidemioldgica;
acompanhar as acdes e programacdes executadas
pelos Distritos de Saude.

7. Prever a necessidade de imunobiolégicos essenciais
e programacao de abastecimento junto aos Distritos
de Saude.

8. Promover a¢des de educagao em saude.
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9. Realizar a construcido/atualizagdo de planos,
protocolos e documentos técnicos para desastres
relacionados a eventos climaticos extremos.

10. Identificar trabalhadores expostos ao calor extremo,
contemplando os prioritarios.

11. Recomendar as organizagbes e aos trabalhadores
medidas para prevengao e/ou mitigagdo dos impactos
a saude do trabalhador diante das adversidades
climaticas.

12.Criacao de Protocolo de protecao dos trabalhadores
expostos ao calor extremo.

Atencgao Primaria a
Saude

1. Mapear territérios, comunidades e  grupos
populacionais com maior exposi¢cao aos efeitos da
estiagem, incluindo criangas, gestantes, idosos,
pessoas com doencgas crénicas, pessoas com
deficiéncia, pessoas acamadas, populacdo em
situacao de rua, trabalhadores rurais e comunidades
rurais e ribeirinhas.

2. Utilizar as visitas domiciliares e as acdes territoriais
para identificar situagcbes relacionadas ao acesso a
agua, a segurancga alimentar, a exposi¢ao ao calor e a
fumaca e a possibilidade de interrup¢ao do cuidado.

3. Desenvolver acbes educativas sobre consumo de
agua segura, tratamento e armazenamento da agua,
higiene, conservagdo dos alimentos, hidratacéo,
protecao contra o calor, baixa umidade e fumaca.

4. Qualificar as equipes para reconhecer, orientar e
registrar casos de desidratagdao, doencgas diarreicas,
agravos respiratérios, agravamento de doencgas
crébnicas e demais condicdes relacionadas a
estiagem.

5. Manter atualizado o acompanhamento dos usuarios
que necessitam de cuidado continuo, especialmente
pessoas com doengas cronicas, gestantes, criangas,
idosos e pessoas acamadas.

6. Preparar estratégias de atendimento e comunicagao
remota para territérios rurais, ribeirinhos ou de dificil
acesso.

7. Apoiar a elaboracdo e a atualizagdo dos planos
operacionais das unidades, em articulagdo com os
distritos de saude e demais areas técnicas.

8. Estabelecer articulagdo preventiva com a vigilancia
em saude, Defesa Civil, assisténcia social, seguranga
alimentar e demais setores envolvidos.

Atencao Especializada

1. Manter a rotina de consultas, exames e
procedimentos especializados oriundos do Sistema
de Regulagéo-SISREG.
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Assisténcia
Farmaceéutica

Manter o abastecimento regular de medicamentos e
insumos das unidades de saude rurais e ribeirinhas
Monitorar os estoques, consumo médio mensal,
validade e cobertura de estoque.

Identificar, em conjunto com Distrito de Saude Rural e
demais areas envolvidas as unidades cujo acesso
pode ser prejudicado em razdo da estiagem.
Identificar medicamentos e insumos relacionados aos
agravos associados a estiagem, como doengas
respiratorias, diarreicas, dermatoldgicas e outros
relacionados a qualidade da agua, fumaca, calor e
desidratacéo.

Manter a dispensacdo de medicamentos conforme
fluxo e quantitativos ja estabelecidos.

Apoio Diagnéstico

Manter a rotina de coleta de exames laboratoriais nas
unidades de saude, incluindo as rurais urbanas e
fluviais.

Manter os cronogramas regulares de coleta e
transporte das amostras para os laboratérios
distritais.

Garantir a disponibilidade de tubos, recipientes,
materiais de coleta, EPIs e demais insumos
necessarios.

Manter atualizados os fluxos de identificacao,
acondicionamento, conservacdo e transporte das
amostras.

Estabelecer previamente com o Distrito de Saude
Rural, rotas alternativas para transporte de amostras
de Unidades de Saude com restricdes de acesso.

Servigo de
Atendimento Moével de
Urgéncia

Manter atualizado o mapeamento das comunidades
ribeirinhas, rotas aquaviarias e pontos de apoio
estratégicos para atendimento  pré-hospitalar,
considerando a sazonalidade dos rios Negro e
Amazonas.

Realizar revisdo preventiva das ambulancias,
embarcacgdes, equipamentos de comunicagdo e
materiais de suporte basico e avancado de vida,
assegurando prontiddo operacional para o periodo de
estiagem.

Manter articulagao periddica da Central de Regulagéo
das Urgéncias com Defesa Civil, DIOA/SSP/AM,
Forcas Armadas e servicos da rede de saude para
atualizacao dos fluxos de acionamento e remocao.
Desenvolvimento de pesquisa para resiliéncia
climatica dos servigos de saude em co-desenho com
comunidades ribeirinhas dos rios Negro e Amazonas.
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No estagio de mobilizagédo, deverao ser intensificados o acompanhamento das condi¢des

hidrometeorolégicas, a analise das informagdes territoriais e epidemioldgicas e a

preparagao dos recursos necessarios para uma possivel ampliacdo da resposta.

Area responsavel

Acoes estratégicas

Vigilancia
Epidemioldgica,
Ambiental, Zoonoses e
da Saude do
Trabalhador

Intensificar as acgbes descritas no estagio de
Normalidade.

Avaliar o potencial de risco de doencgas, agravos e
eventos relacionados ao eventos climaticos extremos;
Elaborar e emitir produtos de comunicagao
epidemioldgica conforme o cenario.

Participar de grupos de trabalho e comités de
coordenacgdo para planejamento, implementagdo e
monitoramento das a¢des em saude.

Monitorar a qualidade da agua para consumo
humano em articulagdo com o sistema publico de
abastecimento.

Identificar e mapear fontes seguras alternativas de
abastecimento de agua.

Avaliar o conforto térmico dos trabalhadores expostos
a eventos climaticos extremos.

Fomentar a criagao da sala de situagao da Semsa.

Atencao Primaria a
Saude

Intensificar o monitoramento das condigdes de saude
nos territéorios com redugao dos niveis dos rios,
dificuldade de abastecimento ou possibilidade de
restricdo de acesso.

Atualizar a identificagdo de familias e usuarios
prioritarios, assegurando o0 acompanhamento
daqueles que dependem de cuidados continuos ou
apresentam maior risco de agravamento.

Reforcar as orientagcdes as familias sobre tratamento
e armazenamento da agua, seguranga alimentar,
hidratacdo, exposicdo ao calor, baixa umidade e
fumaca.

Intensificar a busca ativa de sinais de desidratacao,
doengas respiratdrias, doencgas relacionadas a agua e
aos alimentos, perda de peso e descompensacao de
doencas crbnicas.

Organizar previamente as agendas profissionais,
visitas domiciliares, acbes extramuros e estratégias
alternativas de atendimento para areas com
possibilidade de isolamento.
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Preparar as equipes para o aumento da demanda por
agravos relacionados a estiagem e orientar os fluxos
de atendimento e encaminhamento.

Acionar liderangas comunitarias e redes locais para
ampliar a comunicacdo de orientacbdes e facilitar a
identificacdo de necessidades.

Articular com a assisténcia social e os demais setores
responsaveis o acompanhamento de familias em
situagdo de inseguranga alimentar ou com
necessidade de apoio complementar.

Estruturar ou ampliar o uso da telessaude e do
telemonitoramento como estratégias complementares
para localidades de dificil acesso.

Atencgao Especializada

Monitorar o aumento de agendamentos de consultas,
exames e procedimentos especializados oriundos do
Sistema de Regulagao-SISREG.

Reorganizar e ampliar a oferta de consultas, exames
e procedimentos  especializados, priorizando
pacientes provenientes de areas isoladas e aqueles
com maior risco de agravamento.

Reforcar o acompanhamento especializado dos
pacientes vulneraveis, especialmente portadores de
doencgas crdnicas, pacientes em tratamento continuo
e pessoas com agravos respiratérios ou de
veiculagao hidrica.

Assisténcia
Farmacéutica

Intensificar o monitoramento dos niveis de estoque e
do consumo nas unidades rurais e ribeirinhas.

Avaliar a necessidade de antecipacao de
abastecimento de medicamentos e insumos.

Avaliar a cobertura de abastecimento para até 60 a
90 dias, conforme capacidade de armazenamento
para unidades com maior risco de isolamento.
Monitorar possiveis aumentos de consumos de
medicamentos relacionados aos agravos associados
a estiagem.

Reforgar a comunicagao entre as areas envolvidas.

Apoio Diagnéstico

Intensificar o monitoramento dos postos de coleta
localizados em areas sujeitas a reducdo de
navegabilidade.

Revisar os cronogramas de coleta e transporte das
amostras provenientes das areas rurais e unidades
fluviais.

Reforgar e antecipar o abastecimento dos estoques
de tubos, frascos, materiais para coleta,
acondicionamento e transporte de amostras.
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4. Mapear previamente com as areas envolvidas, as
unidades que poderao apresentar dificuldade de
acesso.

5. Estabelecer previamente com o Distrito de Saude
Rural rotas alternativas para transporte de amostras,
considerando a redugao progressiva dos niveis do rio.

Servigo de 1. Intensificar o monitoramento das condigcbes de

Atendimento Moével de navegabilidade e dos tempos estimados de resposta

Urgéncia do SAMU para comunidades ribeirinhas e areas de
dificil acesso.

2. Revisar e pré-posicionar, conforme analise de risco,
equipamentos, insumos € meios de comunicagao
necessarios ao atendimento e transporte de
pacientes em areas com previsdo de restricdo de
acesso.

3. Reforcar a articulagio com pontos focais
comunitarios, Defesa Civil, DISAR e demais parceiros
para identificacdo precoce de comunidades com risco
de isolamento e definicdo de rotas alternativas de
remogao.

7.3 Estagio 3 — Alerta
No estagio de alerta, as agbes deverdo ser ampliadas nos territérios que apresentarem
alteragdes relevantes nos indicadores de risco, nos agravos a saude, no abastecimento,

na mobilidade ou no funcionamento dos servigos.

Area responsavel Acoes estratégicas
Vigilancia 1. Intensificar as agbes descritas no estagio de
Epidemiolégica, Mobilizagao.
Ambiental,Zoonoses e 2. Fortalecer a articulacao intersetorial e
da Saude do interinstitucional.
Trabalhador 3. Sugerir a participagdo de referéncia técnica na

consolidacdo das acgbes do setor saude integradas
aos planos locais, em especial ao PLANCON/Defesa
Civil.

4. Participar, como ponto focal do Grupo de Gestao de
Emergéncias em Desastres no ambito do Centro de
Cooperacao da Cidade (CCC) se assim designado;

5. Contribuir na elaboragéo e atualizacdo de mapas de
risco em articulacdo com instituicées parceiras.

6. Participar de capacitagcbes e orientar profissionais de
saude (pontos focais) em vigilancia na identificacdo
de riscos e vulnerabilidades relacionados ao evento.
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7. Ampliar a vigilancia baseada em eventos climaticos
extremos.

8. Integrar a vigilancia da saude do trabalhador a sala
de situacdo em emergéncias climaticas.

9. Mobilizar equipes de investigacdo de campo em
articulagdo com os Distritos de Saude.

10.Apoiar e monitorar a intensificacdo da vacinacao de
rotina, conforme o Calendario de Vacinagao.

11. Participar do processo de orientagdo a populacao
quanto as medidas de prevengao e controle de
doencgas, agravos e eventos.

12.Intensificar comunicacdo com organizagdes que
desenvolvem atividades produtivas com maior
exposigao ao calor.

13.Elaborar os informes epidemiolégicos em saude do
trabalhador em decorréncia das adversidades
climaticas.

14.Fortalecer ag¢des dos Nucleos de Vvigilancia
epidemioldgica hospitalares para idenficacdo dos
casos relacionados aos agravos climaticos,
priorizando trabalhadores em maior risco.

Atenc¢ao Primaria a 1. Priorizar o acompanhamento dos territorios com

Saude maior concentracdo de casos, dificuldade de acesso
a agua, restricaio de mobilidade ou risco de
isolamento.

2. Reorganizar os processos de trabalho das equipes
para garantir a continuidade do cuidado aos usuarios
prioritarios e as situagdes de maior risco.

3. Intensificar a busca ativa e o monitoramento de
desidratacdo, doencgas respiratorias, doengas de
veiculagdo hidrica, agravos relacionados ao calor e
descompensagdes de doengas crbnicas.

4. Reforcar as acdes de hidratacdo e reidratacio oral,
com orientagdo sobre o uso adequado dos sais de
reidratacao e identificacdo dos sinais de alerta.

5. Ampliar a comunicagao a populagao sobre protecao
contra a fumaga, cuidados com a agua e o0s
alimentos, prevengdo do calor excessivo e
necessidade de procura dos servicos.

6. Implementar estratégias alternativas de acesso, como
acdes  extramuros, pontos temporarios de
atendimento, telessaude e telemonitoramento,
conforme as condi¢cbes de cada territério.

7. Intensificar a articulagdo com os distritos de saude e
os demais pontos da rede para organizar
encaminhamentos, transporte sanitario e suporte as
unidades com maior demanda.
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Priorizar o acompanhamento de pessoas com
doencas cronicas, gestantes, criangas, idosos,
pessoas acamadas e demais usuarios com risco
aumentado de complicagdes.

Atencao Especializada

Intensificar o monitoramento de consultas, exames e
procedimentos especializados oriundos do Sistema
de Regulacdo-SISREG

Priorizar pacientes de maior risco organizando a
agenda especializada para garantir atendimento aos
pacientes com doengas crénicas descompensadas,
idosos, gestantes e demais grupos vulneraveis.
Monitorar sinais de agravamento dos agravos
relacionados ao evento. Acompanhar a demanda por
consultas e identificar precocemente aumento de
doencgas respiratérias, de veiculagcdo hidrica e outros
agravos associados a seca e a insegurancga hidrica.
Fortalecer a articulagdo e os encaminhamentos e
estabelecer fluxo prioritario entre Atengao Primaria,
Policlinicas, Regulagéo e servigos de urgéncia, com
encaminhamento  rapido dos pacientes que
apresentarem sinais de agravamento.

Assisténcia
Farmacéutica

Antecipar o abastecimento das unidades localozadas
nas areas de maior risco

Adequar a cobertura de estogeu para 90 a 120 dias,
conforme capacidade de armazenamento e previsao
de isolamento.

Avaliar a necessidade de envio de quantitativo
adicional de medicamentos e insumos relacionados
aos agravos assiciados a estiagem.

Intensificar o monitoramento de consumo e estoque
das unidades com maior risco de isolamento

Avaliar a ampliagcdo excepcional da quantidade
dispensada de medicamentos de uso continuo para
usuarios reisdentes em areas com dificuldade de
deslocamento.

Orientar as unidades quanto ao uso racional de
medicamentos e aos procedimentos excepicionais de
dispensacéo.

Apoio Diagnéstico

Ativar o fluxo de contingéncia para coleta e transporte
de amostras nas unidades de saude e comunidades
com restricido de acesso.

Priorizar a coleta de exames essenciais para
diagnostico e acompanhamento dos agravos
relacionados a estiagem.

Redirecionar usuarios para postos de coleta
previamente determinados, quando houver
dificuldade de acesso a unidade de origem.
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Intensificar o monitoramento de perdas de amostras,
atrasos no transporte e interrupgdes de coleta.
Articular com o Distrito de saude Rural a utilizagao de
meios de transporte alternativos para garantir o
deslocamento das amostras.

Servigo de
Atendimento Mével de
Urgéncia

Adequar os fluxos de regulacdo e despacho das
equipes do SAMU as restricdes de navegabilidade,
priorizando  ocorréncias tempo-dependentes e
pacientes com maior risco clinico em areas de dificil
acesso.

Manter prontiddo para acionamento de apoio
interinstitucional, inclusive transporte aeromédico,
quando o tempo ou a impossibilidade de
deslocamento aquaviario representar risco a vida.

7.4 Estagio 4 — Situacao de Emergéncia

No estagio de situacdo de emergéncia, deverdo ser adotadas medidas extraordinarias

para reduzir os impactos sobre a populacdo, assegurar a continuidade do cuidado e

apoiar os territorios que apresentarem maior comprometimento do acesso, do

abastecimento ou da capacidade assistencial.

Area responsavel

Acoes estratégicas

Vigilancia
Epidemiolégica,
Ambiental,Zoonoses e
da Saude do
Trabalhador

—

Intensificar as agdes descritas no estagio de Alerta.
Articular a ativagcao do COE-Saude.

Disponibilizar apoio técnico das equipes de resposta
em vigilancia, priorizando areas e populagdes mais
impactadas.

Implementar a comunicacao intersetorial nas acdes
de saude do trabalhador.

Atencgao Primaria a
Saude

Garantir a manutencdo dos cuidados essenciais da
Atencao Primaria nos territorios afetados, priorizando
0S grupos vulneraveis e as situagdes de maior risco
clinico.

Reorganizar temporariamente agendas, equipes,
rotas, visitas domiciliares e acbes extramuros,
conforme as restricobes de acesso e a capacidade
operacional disponivel.

Intensificar a identificacdo e o manejo inicial de
desidratacdo, doengas respiratorias, doencgas
relacionadas a agua e aos alimentos, desnutricdo e
descompensagao de doengas cronicas.
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Ampliar o acompanhamento remoto e as estratégias
alternativas de atendimento para comunidades
isoladas ou com acesso limitado.

Apoiar a identificacdo de familias em situacao de
insegurangca alimentar grave e realizar os
encaminhamentos necessarios a assisténcia social e
aos demais setores responsaveis.

Reforcar os fluxos de encaminhamento para
urgéncia, emergéncia e atencdo especializada,
especialmente nos casos de agravamento clinico ou
risco a vida.

Intensificar a comunicagdo com a populagéo sobre os
servigos disponiveis, os sinais de alerta, as medidas
de protecao e as formas de acesso ao cuidado.
Manter comunicagédo permanente com a vigilancia em
saude, a gestdo dos distritos e a coordenagao
municipal para informar alteragdes no cenario e
necessidades de apoio.

Atencao Especializada

Ampliar e reorganizar a capacidade assistencial
especializada — ajustar a oferta de consultas,
exames e procedimentos para atender ao aumento
da demanda, priorizando pacientes com agravos
relacionados a crise hidrica e respiratoria.

Realizar apoio especializado as unidades de saude
afetadas:disponibilizar equipes de referéncia e apoio
técnico as unidades urbanas, rurais e fluviais com
funcionamento parcial ou dificuldade de acesso.

Assisténcia
Farmacéutica

Priorizar o abastecimento das areas isoladas ou de
dificil acesso, utilizando alternativas logisticas
disponiveis.

Manter, sempre que possivel, a cobertura de estoque
de até 120 dias nas unidades com previsao
prolongada de isolamento.

Ampliar, excepcionalmente, a quantidade dispensada
de medicamentos de uso continuo para periodo
compativel com a dificuldade prevista de acesso ao
usuario, podendo alcancar até 120, quando
tecnicamente justificavel.

Monitorar e identificar os itens criticos ou em
situacao de desabastecimento.

Adotar medidas de reposicdo emergencial de estoque
dos itens criticos

Apoio Diagnéstico

Ativar integralmente o plano de contingéncia para
coleta e transporte de exames laboratoriais.

Estabelecer em parceria com o Distrito de saude
Rural,rotas emergenciais para transporte de
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amostras, utilizando meios de transporte disponiveis
e adequados a situagao.

Reforcar os estoques de materiais de coleta em
unidades de saude estratégicas.

Implantar cronograma emergencial de coleta e
transporte das amostras para areas isoladas ou com
acesso restrito.

Priorizar exames relacionados aos agravos de maior
ocorréncia durante a estiagem, conforme orientagcéo
da Vigilancia.

Servigco de
Atendimento Moével de
Urgéncia

Monitoramento continuo da acessibilidade as
comunidades ribeirinhas: acompanhamento das cotas
dos rios Negro e Amazonas e da viabilidade de
acesso por transporte aquaviario as comunidades
ribeirinhas.

Comunicacdo efetiva com pontos focais nas
comunidades ribeirinhas para acompanhamento e
manejo local mediante disponibilidade de recursos,
monitorado pela Regulagdo Médica.

Prontiddo para acionar resgate aeromédico a
qualqguer momento com apoio do Departamento
Integrado de Operacbes Aéreas (DIOA/SSP/AM) e
com as Forcas Armadas em casos de extrema
gravidade e/ou impossibilidade de transporte
aquaviario.

7.5 Estagio 5 — Crise

by

No estagio de crise, as acbes deverdo ser direcionadas a preservagdo da vida, a

manutencao dos servicos essenciais, a protecdo das populacdes afetadas e a articulagao

ampliada com os demais 6rgaos e instituigdes envolvidos na resposta.

Area responsavel

Acoes estratégicas

Vigilancia
Epidemiolégica,
Ambiental, Zoonoses e
da Saude do
Trabalhador

w N

Intensificar as agbes descritas no estagio de
Emergéncia.

Monitorar, avaliar e adaptar o Plano de Acéo;
Colaborar na reavaliagdo e adequacdo das
estratégias de comunicagao de risco.

Potencializar a comunicagao intersetorial nas agdes
de saude do trabalhador.

Atencao Primaria a
Saude

Priorizar a continuidade minima dos servigos
essenciais de Atencdo Primaria nos territorios
afetados, considerando a capacidade operacional
existente.
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Concentrar os esforcgos no atendimento e
acompanhamento de pessoas em risco de
agravamento, especialmente criangas, gestantes,
idosos, pessoas com doengas crdnicas, pessoas
acamadas,pessoas com deficiéncia, indigenas e
pessoas em vulnerabilidade social.

Intensificar a identificagdo de situagbes graves
relacionadas a desidratacdo, doencgas respiratérias,
doengas de veiculagdo hidrica, inseguranga alimentar
e descompensacao de doengas crbnicas.

Utilizar estratégias excepcionais de cuidado, incluindo
pontos alternativos de atendimento, acgdes
extramuros, telessaude, telemonitoramento e
articulacdo com unidades de referéncia.

Apoiar a reorganizacédo dos fluxos assistenciais e o
encaminhamento oportuno dos casos que necessitem
de atendimento de urgéncia, emergéncia ou maior
complexidade.

Participar da mobilizacdo interinstitucional de
recursos necessarios a manutencao da assisténcia e
a protecao da populacao afetada.

Intensificar a comunicagao direta com comunidades,
liderangas e grupos prioritarios, utilizando os meios
disponiveis em cada territorio.

Manter o acompanhamento das unidades e areas
com funcionamento parcial ou interrompido, apoiando
o restabelecimento progressivo das atividades.
Registrar as ac¢bes realizadas, os territorios
alcangcados, o0s atendimentos efetuados, as
interrupgbes  ocorridas e as  necessidades
identificadas, subsidiando a avaliagao da resposta e a
recuperacgao dos servigos.

Atencao Especializada

Priorizar e reorganizar a agenda de atendimentos
especializados, garantindo atendimento preferencial
aos pacientes de maior risco e aqueles provenientes
de areas isoladas, reduzindo cancelamentos e
evitando agravamento dos casos.

Garantir a continuidade do tratamento e dos exames
especializados, com monitoramento reorganizagao
dos fluxos de exames e encaminhamento prioritario
de casos que apresentem sinais de agravamento
para servigos de maior complexidade.

Assisténcia
Farmaceéutica

Priorizar a manutengao dos tratamentos essenciais e
das condicdes clinicas de maior risco.

Intensificar o monitoramento dos itens criticos ou em
situacao de desabastecimento.
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Realizar a distribuicdo emergencial de medicamentos
e insumos para as unidades.

Ampliar, excepcionalmente, a quantidade dispensada
de medicamentos de wuso continuo conforme
disponibilidade de estoque e possibilidade de
abastecimento futuro da unidade.

Estabelecer alternativas para acesso  aos
medicamentos quando a unidade de referéncia
estiver inacessivel.

Comunicar imediatamente os gestores em caso de
ruptura de abastecimento da unidade.

Apoio Diagnéstico

Garantir a coleta minima necessaria para
manutengdo da assisténcia e vigilancia nas areas
atingidas.

Concentrar a coleta em unidades estratégicas que
permanecam em atendimento e apresentem
melhores condi¢des de acesso.

Utilizar transporte terrestre alternativo ou outros
meios disponiveis.

Realizar monitoramento diario das unidades com
coleta ativa e das areas sem acesso ao servigo.

Servigo de
Atendimento Mével de
Urgéncia

Monitoramento continuo da acessibilidade as
comunidades ribeirinhas: acompanhamento das cotas
dos rios Negro e Amazonas e da viabilidade de
acesso por transporte aquaviario as comunidades
ribeirinhas.

Comunicagédo efetiva com pontos focais nas
comunidades ribeirinhas para acompanhamento e
manejo local mediante disponibilidade de recursos,
monitorado pela Regulagdo Médica.

Prontiddo para acionar resgate aeromédico a
qualquer momento com apoio do Departamento
Integrado de Operacbdes Aéreas (DIOA/SSP/AM) e
com as Forcas Armadas em casos de extrema
gravidade e/ou impossibilidade de transporte
aquaviario.

7.6 Organizacgao e atualizagao das agoes

A execucdo das acgdes estratégicas sera acompanhada por meio dos indicadores

definidos neste plano, dos registros produzidos pelas &reas responsaveis e das

informacdes obtidas junto aos servigos de saude e aos territorios.

O acompanhamento permitira avaliar a implementagao das medidas previstas, identificar

necessidades de adequacido e subsidiar a tomada de decisdo durante a evolucdo da

estiagem e da seca. A analise devera considerar a situagao epidemioldgica, as condi¢oes
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ambientais e hidrolégicas, o funcionamento dos servig¢os, a disponibilidade de insumos e a
capacidade de manutencao do cuidado a populacéo.
As acobes serao desenvolvidas de forma articulada entre as areas técnicas, respeitando as

atribuicdes institucionais e os estagios operacionais estabelecidos neste plano.
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8 MONITORAMENTO, AVALIAGAO E REVISAO DO PLANO

8.1 Monitoramento

O monitoramento tera como finalidade acompanhar a execugcédo das acgdes previstas no
plano, verificar o cumprimento das responsabilidades definidas e identificar, em tempo
oportuno, a necessidade de ajustes na resposta municipal.

Esse acompanhamento devera observar a execugdo das atividades programadas, a
atuacado das areas responsaveis, a comunicagao entre os servigos, o cumprimento dos
fluxos estabelecidos e a adequacdo das medidas adotadas ao estagio operacional
vigente.

As informagbes deverao ser consolidadas em registros institucionais proprios, permitindo
acompanhar as providéncias adotadas, os encaminhamentos realizados, as pendéncias

existentes e as decisdes tomadas durante a execug¢ao do plano.

8.2 Avaliagao da resposta

A avaliagdo devera analisar a adequacao e a efetividade das agbes desenvolvidas em
cada estagio operacional. Para isso, deverao ser considerados o cumprimento das
medidas previstas, a capacidade de articulagdo entre as areas, a oportunidade das
decisbes, a manutencdo dos servicos essenciais e a resposta as necessidades
identificadas nos territorios.

As avaliagdes deverao ocorrer de forma periddica durante a vigéncia do plano e sempre
que houver mudancga relevante no cenario. Nos estagios de maior gravidade, a frequéncia
das avaliagcdoes devera ser ampliada, de acordo com a necessidade de coordenacio da
resposta.

Os resultados deverao ser registrados e apresentados as areas envolvidas, permitindo a
corregdo de procedimentos, a reorganizagdo das atividades e o direcionamento dos

recursos disponiveis.

8.3 Reunidoes de acompanhamento
As reunibes de acompanhamento deverado ser realizadas conforme o estagio operacional
e a complexidade do cenario. Esses encontros terdo como finalidade:

e acompanhar a execugao das acgoes;

e avaliar o cumprimento das responsabilidades;

e identificar dificuldades operacionais;
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e definir encaminhamentos;

e estabelecer prazos e responsaveis;

e verificar a necessidade de reorganizagao das atividades;

e comunicar decisdes as areas e servigos envolvidos.
As deliberagbes deverdo ser formalizadas em atas, relatérios ou instrumentos
equivalentes, garantindo o registro das decisbes e a continuidade do processo de

acompanhamento.

8.4 Registro das agdes
Cada area responsavel devera manter registros atualizados das ag¢des executadas, dos
atendimentos realizados, das atividades suspensas ou reorganizadas e das providéncias
adotadas durante a resposta.
Os registros deverao permitir a identificagao:

e da acao realizada;

e do periodo de execucgao;

e do territdrio alcangado;

e da area responsavel,

e dos recursos utilizados;

e das dificuldades encontradas;

e dos encaminhamentos necessarios;

e da situacio de conclusao da atividade.
Essa documentacéo sera utilizada para subsidiar a avaliacido da resposta, a elaboracéo

de relatorios e a reviséo do plano.

8.5 Revisao do plano

O plano devera ser revisado periodicamente e sempre que forem identificadas alteragdes
na organizagao dos servigos, nos fluxos institucionais, nas responsabilidades ou nos
procedimentos de resposta.

A revisdo também devera ocorrer apds a realizagdo de eventos que exijam mobilizagao
ampliada, especialmente quando forem identificadas dificuldades, lacunas ou situagdes
nao contempladas na verséao vigente.

O processo de revisao devera considerar:

e a experiéncia acumulada durante a execugao;
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e as decisdes adotadas em cada estagio;

e as dificuldades encontradas pelas areas responsaveis;

e a adequacao dos fluxos de comunicacao e coordenacao;

e a necessidade de atualizacao das responsabilidades;

e ainclusao, alteracdo ou exclusao de acgdes;

e a compatibilidade do plano com a estrutura atual da Secretaria Municipal de Saude.
As alteragdes aprovadas deverao ser incorporadas ao documento, com atualizagao da

versao, registro da data de revisdo e divulgacéo as areas envolvidas.

8.6 Avaliagao pés-evento

Aposs o0 encerramento de uma situacdo de emergéncia ou crise, devera ser realizada uma
avaliagdo especifica da resposta desenvolvida. Essa avaliagdo devera identificar os
resultados alcangados, os procedimentos que contribuiram para a efetividade da atuacao
e 0s aspectos que necessitam de aprimoramento.

Ao final, devera ser elaborado relatério contendo a sintese das acbes realizadas, os
principais encaminhamentos, as dificuldades identificadas e as recomendagdes para

atualizagdo do plano.

8.7 Coordenacao e responsabilidades
A coordenagdo do monitoramento, da avaliagdo e da revisdo sera exercida pela
Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com as areas responsaveis pela execug¢ao
das agdes e com 0s servigos envolvidos.
Compete a coordenacgéo:

e organizar o acompanhamento da execugéo;

e convocar reunides;

e consolidar os registros;

e acompanhar os encaminhamentos;

e comunicar decisoes;

e propor ajustes;

e coordenar a revisdo do documento;

e manter o histérico das versdes atualizadas.
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As areas participantes deverdao fornecer as informagdes sob sua responsabilidade,
cumprir os encaminhamentos definidos e comunicar tempestivamente qualquer situacao

que possa comprometer a execugao do plano.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

A estiagem e a seca constituem fendmenos que podem produzir impactos distintos sobre
os territérios, a populagao e a organizagao dos servigos de saude de Manaus. Por essa
razao, a preparagao e a resposta municipal devem ser orientadas por planejamento
integrado, acompanhamento permanente e capacidade de adaptagcdo as mudangas do
cenario.

O presente Plano Municipal de Contingéncia em Saude estabelece diretrizes gerais para
o monitoramento, a classificacdo dos estagios operacionais, a organizacao das acodes
estratégicas e a articulagdo entre as areas da Secretaria Municipal de Saude. Sua
finalidade é apoiar a tomada de decisao, orientar a atuagao institucional e contribuir para
a continuidade das ag¢des de saude durante os periodos de estiagem e seca.

A efetividade do plano dependera da atuagdo coordenada das areas técnicas, dos
distritos de saude, dos estabelecimentos assistenciais e das estruturas administrativas e
de apoio. Também sera necessaria a articulagdo com os demais 6rgaos municipais,
instituicdes parceiras, liderangas comunitarias e servigos que participam da protecao da
populagao e da resposta aos eventos adversos.

A partir das diretrizes estabelecidas neste plano estratégico, devera ser elaborado o Plano
de Execucdo Operacional, de forma conjunta e integrada por cada area técnica da
Secretaria Municipal de Saude. Esse instrumento devera detalhar as atividades, os
responsaveis, 0s prazos, 0S recursos necessarios, os fluxos de comunicacido, os
procedimentos de acionamento e os mecanismos de acompanhamento correspondentes
a cada estagio operacional.

O Plano de Execucado Operacional devera traduzir as orientacbes estratégicas em
medidas praticas e organizadas, considerando as atribuicbes especificas de cada area, a
capacidade instalada da rede, as caracteristicas dos territorios e as necessidades
identificadas durante o monitoramento do evento. Sua elaboragdo conjunta devera
favorecer a integracao institucional, evitar sobreposi¢cao de responsabilidades e garantir
maior clareza na execug¢ao das agoes.

A atualizacdo permanente dos instrumentos de planejamento sera essencial para
incorporar mudancgas na estrutura dos servicos, novas informagdes técnicas, experiéncias
acumuladas e necessidades identificadas durante a resposta. Dessa forma, o plano
estratégico e o plano de execugado operacional deverao permanecer articulados e ser

avaliados conjuntamente.
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Assim, este plano representa um instrumento orientador para fortalecer a preparacgao, a
coordenagao e a capacidade de resposta da Secretaria Municipal de Saude diante dos
efeitos da estiagem e da seca. Sua implementagao devera contribuir para a protecao da
populagdo, a reducdo de riscos, a continuidade do cuidado e o aperfeicoamento da
atuacado municipal em todo o territério de Manaus.
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