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CALOR EXTREMO

Episddios de calor extremo estao mais intensos

e frequentes, elevando o risco direto a satde,
além de agravar doencgas cardiovasculares,
respiratorias e renais.

O impacto do calor sobre a saude das pessoas
tem sido cada vez mais evidente e, dependendo

da especificidade da atividade laboral bem
como do ambiente de trabalho, o calor

excessivo torna-se determinante na ocorréncia

de alguns acidentes e doengas, que, em

situagdes mais graves, pode até levar a morte.

(Fundacentro e Ministério da Salde, 2024)

TRABALHADORES COM MAIORES RISCOS
DE EXPOSICAO AO CALOR EXTREMO

» Garis

« ACE/ACS

» coletores de residuos;

« Ambulantes / Feirantes

« Trabalhadores de limpeza urbans;

» Trabalhadores de cemitérios;

» Construgao civil;

« Motorista dos transportes coletivos
 Agricultura;

» Pescadores e trabalhadores ribeirinhos;
« Mototaxistas;

« Entregadores;

» Trabalhadores do Distrito Industrial;

 Trabalhadores portuarios / carga e descargas;

« Estivadores;

« Condutores de rabeta;
- Agentes de campo;

» Agentes de transito;

» Trabalhadores que permanecem em veiculos

sem climatizacao;
» Trabalhadores em ambientes internos com
elevada carga térmica

DISTURBIOS INDUZIDOS PELO CALOR

Caimbras musculares

Sinais e sintomas: presenca de rigidez,
pontadas, espasmos, tremores ou
contragdes musculares (contraturas)
dos bragos ou pernas, dor ou espasmos
no abdémen.

Sincope ou tontura

Sinais e sintomas: Tontura, visdo turva
ou embacgada, palidez, fraqueza e
sensacao de desmaio ao ficar de pé ou
apos trabalho fisico vigoroso no calor.
Em alguns casos pode ocorrer a perda
de consciéncia subita (desmaio).

Exaust3o pelo calor

Sinais e sintomas: Sudorese abundante,
tontura, fraqueza, sede, irritabilidade,
dor de cabega, vOmitos e sensacao de
calor excessivo. O trabalhador pode
apresentar falta de coordenacdo
muscular, leve confusdo mental e
agitacdo. Em alguns casos, pode ocorrer
perda de consciéncia sUbita e desmaio.

Medidas de primeiros socorros

Sentar ou deitar o trabalhador em um
lugar fresco. Elevar as pernas quando a
pessoa estd na posicdo deitada, para
ajudar o sangue retornar ao coragao e
cérebro. Caso a pessoa esteja acordada
e consciente, ofereca dgua ou bebida
eletrolitica. Procure ajuda médica ou
encaminhe o trabalhador ao servigo de
emergéncia médica o mais rapido
possivel.

Choque hipertérmico (insolagao)

E caracterizado pelo aumento excessivo
da temperatura corporal (temperatura
central = 40,5°C) associado a
comprometimentos neuropsicolégicos.
Sinais e sintomas: o individuo podera
apresentar irritabilidade, confusao,
consciéncia alterada e colapso,
sintomas estes, associados a uma
temperatura central acima de 40,5°C.

RECOMENDACOES AS ORGANIZACOES

Antes de iniciar quaisquer atividades sob
calor, o trabalhador deve passar por uma
avaliagdo médica de seu estado geral de
saude. Esta avaliacdo visa prevenir as
doencas decorrentes da exposi¢ao ao calor,
identificando condigdes clinicas e habitos
que favorecam o desenvolvimento dessas
patologias.

Organizar pausas e jornada

» Evitar, quando possivel,
atividades mais pesadas nos
periodos de maior calor.

» Criar pausas regulares em
locais de sombra, ventilados
ou climatizados.

« Alternar atividades de maior
e menor esforco fisico.

Garantir hidratacao:

o
[

» Disponibilizar 4gua potavel
HTe em quantidade suficiente e
de facil acesso.

« Orientar o trabalhador a
beber regularmente, sem
esperar sentir sede.

Proteger o trabalhador:

+ Roupas leves e adequadas a
atividade.

» Protec¢do para cabeca e
pescoco quando aplicavel.

« Protetor solar e outras
medidas de prote¢ao contra
radiagao solar.



