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CONHECA SEUS
DIREITOS

O Estatuto da Crianca e do Adolescente é uma fer-
ramenta muito importante para que o adolescente
e O jovem se percebam como sujeitos de direitos e
exercam sua cidadania de forma ativa, consciente e
participativa. Essa participacdo pode
ser feita na escola, informando-os _._:5 1
Nnos grémios escolares, na comuni- .
dade, por meio das associacdes de ok

fazendo sua parte nas atividades do-
meésticas.

CONHECA AS

UNIDADES DE
SAUDE DA SEMSA
MANAUS

Aponte a cdmera do seu celular
para o QR Code ao lado e encontre
a Unidade de Salude mais proxima da
SU3 Casa.




IMPORT
SABER!

A gravidez na adoles-
céncia estd relacionada
a circunstancia social,
cultural, econdmica e po-
litica, que envolvem os
adolescentes. Por esse
motivo dreas como a sau-
de, educacao e direitos

humanos direcionam es-
forcos para desenvolver
e implementar politicas
publicas que contribuam
com a prevencao da gra-
videz na adolescéncia.

Como vocé pode per-
ceber a gravidez na ado-
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lescéncia é uma questao
delicada, pelos riscos e
desafios a que os ado-
lescentes ficam expostos
em relacao a sua salde
fisica, mental, emocional,
e financeira. Sem contar
com as implicacdes rela-
cionadas aos estudos e o
futuro da vida profissio-
nal de meninas e meni-
nos.

No Brasil, os dados
deste fendmeno sao im-
pactantes pois, a cada 30
Minutos uma menina de
10 3 14 anos se torna mae.
A regidao Norte possui o
maior indice de nascidos
vivos de maes adolescen-
tes. Na cidade de Manaus,

nos Ultimos cinco anos,
houve uma diminuicdao
significativa da taxa de
gravidez na adolescéncia.
Embora os trabalhos de
prevencdo de gravidez
na adolescéncia desen-
volvidos pela Semsa Ma-
naus tenham conquista-
do resultados positivos,
0 Amazonas ainda possui
altos indices de gravi-
dez na adolescéncia. Por
este motivo é necessario
aprender como atraves-
sar a fase da adolescén-
Cia sem correr esse risco.




'AS FASES DE
UDANCAS

Puberdade e a Adolescéncia

Vocé ja observou as
mudang¢as que aconte-
cem No corpo humanao?

Essas mudangas acon-
tecem em virtude da
grande quantidade de
horm&nios que o corpo
passa a produzir para co-
Megar a se preparar para
os desafios da adoles-
céncia e da vida adulta.

As primeiras mudan-
¢cas ocorrem na puber-
dade. Nesta fase é co-
mum ocorrer o estirao
do crescimento, quando
O COrpo passa por uma
rapida transformacao,
inicialmente evidencia-
da nas Maos e Nnos pés,
seguida pelo crescimen-
to em altura. Nas meni-




Nnas as mMamas comegam aparecer. Mas fiquem cal-
a se desenvolver, jd§ N0S MOS que a0S POUCOS NOS
meninos a8 mudanc¢a de acostumamos com essas
voz. Em ambos, os pe- transformacoes.

los pubianos comecam 3

VOCE JA PERCEBE ESSAS

MUDANCAS NO SEU CORPO?

PUBERDADE PUBERDADE

Estirdo do Estirdo do
crescimento crescimento

pés e m3os crescem pés e m3os crescem

Mamas crescem Mudanca na voz

ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA

Menarca Polugdo Noturna
(primeira (ejaculagdo
menstruagao) involuntaria de
sémen durante o
sSono)
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A adolescéncia é um
periodo que esta entre a
fase da infancia e a vida
adulta. De acordo com a
Organizagao Mundial de
Saude - OMS e o Minis-
tério da Salde, adoles-
céncia inicia aos 10 anos
de idade e termina aos 19
anos. E uma fase caracte-
rizada por essas mudan-
¢3as NoO corpo, Nnos senti-
mentos, Nno humor e na
percepcao de simesmo e
do mundo, acompanha-
das pelo aumento das
atividades e responsabi-
lidades.
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Mudancas no
nos sentimentos,
humor e percepcao
de st mesmo.

Na adolescéncia, outro
marco significativo é 3
menarca, que represen-
ta a primeira menstrua-
¢do na vida da mulher. Ja
NOS Meninos acontece 3
Polucdao Noturna, que é
a ejaculacado involuntaria
de sémen, ou seja, duran-
te o sono o menino elimi-
na o sémen pelo pénis. E
importante ressaltar que,
a partir desse momen-
to, os adolescentes, me-
NniNos e meninas, estao
passiveis a uma gravi-
dez nado intencional caso
mantenham relacdes se-
xuais desprotegidas. E
fundamental promover
a conscientizacdo sobre
meétodos contraceptivos,
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educacgdo sexual , garan-
tia de direitos sexuais e
reprodutivos, capacitan-
do-os a tomar decisdes
acertadas e responsaveis
em relacdo 3 sua salde
reprodutiva.

Como vocé pode per-
ceber a puberdade e a
adolescéncia s3o fases
da vida pelas quais pas-
samos e todas tem sua
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beleza e seus desafios.
E uma fase de conquis-
tas, novas experiéncias
e transformacdes. Para
passar por essa etapa da
vida com sucesso, vocé
pode conversar com seus
pais, familiares, professo-
res ou profissionais de
salude, criando uma rede
de apoio que te fortalega
e gjude a usar seu tem-
po para desenvolver seu
potencial criativo e co-
megar a pensar sobre as
melhores escolhas que
vocé pode fazer para ter
um futuro tranquilo e re-
alizar seus sonhos.




COMO ACONTECE

A GRAVIDEZ?

A gravidez acontece
com a fecundacdo do
6vulo pelo espermato-
z6ide. Geralmente ocor-
re no (tero e termina na

formac¢do de um novo ser.

Este periodo é marcado
por significativas trans-
formacdes, ndo apenas
para a mulher, mas tam-
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bém para seu parceiro e
toda a estrutura familiar.

A gravidez deve acon-
tecer quando duas pes-
s0as decidem gerar um
NOVO Ser e se responsa-
bilizar pelo seu desenvol-
vimento. Porém muitas
mulheres s3do vitimas de



violéncia sexual e podem
engravidar de forma nao
intencional, assim como
muitas meninas que s3o
vitimas de abuso sexu-
al engravidam e tém sua
vida comprometida.

Adica é: Atengao,
informacdo e
autocuidado.

O que é e quais
os Iimpactos da
gravidez na ado-

lescéncia?

A gravidez em meni-
nas e jovens entre 10 e
19 anos, causa preocu-
pacdes em relacdo a sau-
de tanto da mae quanto
do bebé. Além das impli-
cacdes bioldgicas, essa
condicdo pode gerar oS
desafios sociais, para a
mae e para o bebé. E es-
sencial abordar de ma-
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neira abrangente essas
questdes, implementan-
do medidas de apoio e
educacado para promover
uma gestacdo saudavel
e um ambiente favoravel
ao desenvolvimento da
ma3ae e do recém-nascido.

...........
...........
...........

Riscos

A gravidez na adoles-
céncia pode apresentar
diversos riscos para a
salde da mae e do bebég,
além de desafios sociais
e emocionais. Alguns
desses riscos incluem:

- Complicacdes na saude
da mae

Maior probabilidade de
pré-eclampsia.

Maior chance de ane-
mia.

Risco aumentado de hi-
pertensdo arterial.

Maior  propensdo a
complicag¢des durante o
parto.



Riscos para o bebé:

Prematuridade e baixo
peso ao nascer.

Problemas
rios.

Possibilidade de mal-
formacdes congénitas.

Maior taxa de mortali-
dade neonatal, isto é,
nos primeiros 28 dias de
vida.

respirato-

Desafios sociais e emo-
cionais:

Impacto nas oportuni-
dades educacionais e
profissionais da mae.

Potencial estigmatiza-
cdo social.

Dificuldades financeiras
devido a falta de prepa-
ro para a maternidade.

Riscos de saide mental:

Maior propensdo a pro-
blemas de saude men-
tal, como depressdo
pos-parto.




Projeto de Vida -
Continuidade nos
estudos

Projeto de vida inicia
quando tracamos planos
para o futuro. Pensamos
sobre os estudos, vida
profissional e sonhos que
queremos realizar. A in-
terrupcdo ou dificulda-
de na continuidade dos

estudos, pode afetar as
perspectivas futuras da
mae e do pai da criancga.
Portanto, é fundamen-
tal abordar a gravidez na
adolescéncia de manei-
ra integrada, envolvendo
cuidados de salde ade-
quados, apoio emocional,
educacdo sexual e medi-
das preventivas para re-
duzir esses riscos.
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PREVENCAO E
CUIDADOS

Como O didlogo sobre o tema
. é fundamental, caso vocé
prevenir a tenha duvidas ou curiosi-

. dade sobre educacao se-
grawdez ha xual, direitos sexuais e re-

adolescéncia produtivos, é importante

que VOCé converse com
seus pais, familiares, pro-
fessores e profissionais




de salde, que ajudem
vocé entender quais as
formas de prevenir de
uma gestacdo ndo inten-
cional.

A adolescéncia é uma
fase Unica na vidag, reple-
ta de oportunidades para
descobertas e desenvol-
vimento pessoal. Por isso
vocé deve ter cuidado
com os relacionamentos
toxicos ou abusivos. Se
entregar em uma rela-
¢3o0 sexual sem vontade,
N30 é prova de amor para
ninguém.

Qutro assunto impor-
tante para prevengao é
o autocuidado, isso quer
dizer que os cuidados
COM Seu Corpo e com sua
mente s30 essenciais
para vocé estar atento
a tudo o que acontece
com vocé! As meninas
quando menstruam de-
vem manter o cuidado
com 0s absorventes e

com suas roupas intimas
para evitar doencas. Os
meninos também devem
saber que lavar bem o
pénis com agua e sabao,
usar roupas intimas lim-
pas evita doencas no oOr-
gdo genital. AQui no Ama-
zonas muitos homens
perdem seu 6rgao sexual
pela falta de higiene.

E essencial ressaltar
que 0s métodos anticon-
cepcionais podem ser
obtidos em todas as Uni-
dades Basicas de Salde.

Recomenda-se buscar
informacdes sobre o mé-
todo mais adequado para
cada pessoa, consideran-
do suas necessidades de
salde e estilo de vida.
Para obter informacdes
precisas e atualizadas, é
aconselhavel procurar
um profissional de sal-
de em uma unidade mais
proxima da sua casa.
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E importante destacar
a variedade de métodos
contraceptivos disponi-
veis no SUS para prevenir
uma gestagdo n3o inten-
cional .

Métodos ::::::iiiii
Contraceptivos
PRESERVATIVO: interno
e externo

S3o métodos baratos e
amplamente disponiveis
para prevenir a gravidez

kst S0 LY T, o 0, L oI

e proteger contra infec-
coes sexualmente trans-
missiveis (ISTs). Estes es-
tdo disponiveis em todas
as Unidades de Salde.

Comprimidos (pilulas):

Disponiveis para ad-
ministracdo diaria, essas
pilulas contraceptivas
orais sao eficazes quan-
do tomadas conforme as
orientacdes de um pro-
fissional de salde.
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Injetaveis (mensal e tri-
mestral):

InjecOes contracepti-
vas mensais ou trimes-
trais oferecem uma op-
c30 conveniente para
mulheres que preferem
meétodos que N30 neces-
sitem de uso diario.

Dispositivo Intra-Uteri-

no (DIU):

O DIU é um método
contraceptivo de longa
duracao que é introduzi-
do no Utero por um pro-
fissional de salde. Exis-
tem versdes hormonais
e N30 hormonais.

A recomendacdo do
Ministério da Salde para
insercdo deste contra-
ceptivo é para jovens en-
tre 15 a 18 anos, com au-
torizacdo do responsavel.
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Por que evitar
a gestacdo ndo
intencional?

A adolescéncia € uma
fase crucial para o de-
senvolvimento integral
dos individuos. E um
momento propicio para
aproveitar e se dedicar 3
diversas atividades que
contribuem para o cres-
cimento intelectual, fisi-
co e emocional do ado-
lescente. Uma gravidez
nessa fase dificulta a vida
do adolescente em varios
aspectos, comprometen-
do os estudos, a insercao
no mercado de trabalho
e para as meninas a situ-
acao é mais desafiadora,
pois na maioria das ve-
zes s3o abandonadas pe-
los parceiros.
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Fique atento para
as sugestoes:

Estudos:

Foque nos estudos
para construir uma base
solida para seu desenvol-
vimento pessoal e profis-
sional.

Atividades Esportivas:

Pratique atividades es-
portivas para promover
sua salde fisica e desen-
volver habilidades moto-
ras e aprender trabalhar
em equipe.

Atividades religiosas:

Participe de eventos
religiosos e atividades
comunitarias que estao
alinhadas com seus valo-
res pessoais.
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Relacionamentos sauda-
veis:

Procure estar em rela-
cionamentos saudaveis,
baseados no respeito,
confianca e apoio mutuo.
Relacionamentos toxicos
ou abusivos devem ser
identificados e evitados.

Educagao sobre consen-
timento:

E fundamental apren-
der sobre o conceito de
consentimento desde
cedo, para que os jovens
entendam a importadncia
do respeito muUtuo.

Recursos de apoio:

Esteja informado so-
bre os recursos disponi-
veis para vitimas de vio-
|éncia sexual, como redes
de apoio, centros de

20



atendimento e servicos
de aconselhamento. Para
denUncias use o Disque
100.

Respeitar as vontades
e os limites de cada in-

v 10 @y =~ @3%0, v 10 O w%o’ v 10 @ =

dividuo é essencial para
garantir o bem-estar
emocional e fisico em
qualquer relacdo. Respei-
te suas vontades e o seu
corpo.

0 000000000 O0CO0
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E fundamental buscar in-
formacdes sobre salde se-
xual e reprodutiva de forma
segura e confidencial. Aqui
estdo algumas sugestdes
adicionais:

Acesso a informagao:

Busque por informacoes
em fontes confidveis, como
Unidades de Salde e ca-
nais oficiais de comunicacao
do Ministério da Salde e da
Semsa Manaus.

Confidencialidade:

Ao procurar um profissio-
nal de salde vocé tem a ga-
rantia de que sua privacidade
sera respeitada. Isso estimula
a abertura na comunicagao, a
confianca e a busca por ajuda
quando necessario.

*Trabalhos Consultados

Didlogo aberto:

Procure estabelecer uma
comunicacdo aberta e ho-
nesta sobre questdes de sal-
de sexual e reprodutiva com
os profissionais de salde e
com sua familia. Isso pode
incluir duvidas sobre méto-
dos contraceptivos, cuidados
durante a gravidez, preven-
cdo de doencas sexualmente
transmissiveis, entre outros.

Disponibilidade de métodos
contraceptivos:

Caso o método contra-
ceptivo desejado nao este-
ja disponivel na Unidade de
Salde visitada, é possivel
obter informacdes sobre sua
disponibilidade nos canais
oficiais de comunicacao da
Semsa Manaus.

Apesar de redugdo, Brasil ainda apresenta dados elevados de gravidez e maternidade na adolescéncia,
?ontam especialistas. Unfpa Brasil, 2022.https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/brasil-ainda-apresenta-
ados-elevados-de-gravidez-e-maternidade-na-adolescencia Acesso em 08.01.2024

Desafio 7. Promover o direito a salde sexual e salde reprodutiva. Selo Unicef https://www.selounicef.
org.br/guias/guia-doa-mobilizadora-de-adolescentes-e-jovens/desafio-7-promover-o-direito-saude-
sexual-e.Acesso em 08.01.2024

Indicador 14: Proporgéo de gravidez na adolescéncia entre as faixas etdrias de 10 a 19 anos.
https://www.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacao_view/28/2. Acesso em 08.01.2024

Manaus apresenta reducdo na taxa de gravidez na adolescéncia nos Ultimos seis anos.Secretraria
Mumc(;PaL de Sadde, 2022. https://semsa.m‘anaus.qm.gov.br/notlc:a/manaus-af)resenta-reducao-na-
taxa-de-gravidez-na-adolescencia-nos-ultimos-seis-anos/Acesso em 08.01.2024

Semana Nacional de Preveng¢do da Gravidez na Adolescéncia. Biblioteca Virtual de Satde.
https://bvsms.saude.gov.br/01-a-08-02-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-
adolescencia-2/#:~:text=Sequndo%20a%200rganiza%C3%A7%C3%A30%20Mundial%20de,de%20
agravar%20problemas%20socioecon%C3%B4micos%20existentes. Acesso em 08.01.2024

*Os dados encontrados foram tratados com respeito aos preceitos éticos e metodolégicos para evitar a
ocorréncia de pldgio na apresentagdo do conteudo deste material.
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