SAUDE

DO TRABALHADORE
M Prefeitura de DA TRABALHADORA

DIANTE DAS CONDICOES CLIMATICAS
E um Centro de referéncia em anaUS / ~

salde ligado ao Sistema Unico de Saﬁde
Salde (SUS), direcionado para os Secretaria Municipal
trabalhadores. Foi instituido pela
portaria do Ministério da Satde
n°1679/02,implantado pela
portaria SAS/MS n°653/06 e faz
parte da Secretaria Municipal de
Saldde (SEMSA) desde 14 de
fevereiro de 2008.

CEREST - MANAUS

Centro de referéncia regional em
salde do trabalhador

Gestao: (92) 98842-6064
Equipe Técnica: (92) 98802-4889

E-mail: cerest.manaus@pmm.am.gov.br

TRABALHAR SOB SOL E CHUVA EXIGE
Endereco: Rua Comandante Paulo Lasmar, PROTECAO. NAO IGNORE OS RISCOS!

s/n, Conj. Santos Dumont, Bairro da Paz

Prefeitura de

'&'Manaus

CEREST-MANAUS
Centro de Referéncia Regional




EXEMPLOS DE
TRABALHADORES
ATINGIDOS

~ Trabalhadores rurais e
ribeirinhos

v Coletores de lixo e limpeza
urbana

v Mototaxistas e entregadores
v Pescadores

v \endedores ambulantes

v Funcionarios da construcao
cCivil

v Brigadistas

QUAIS PODEM
SER OS RISCOS?

Exposi¢ao prolongada ao
A calorextremo e 3
desidratacao;

A Insola¢do e queimaduras
solares;

Doencgas respiratoérias
/' agravadas pela umidade
elevads;

Infeccdes e doencas tropicais
A devido a contaminagdo da
agua e solo;

A Zoonoses e doengas
transmitidas por vetores;

A Exaustao fisica e dificuldades
de locomo¢ao;

A Altera¢des gastrointestinais
(diarréia, vdmito, nduseas);

' Adoecimento mental.

PREVENGAO |
E CUIDADOS '\

Hidratacao
constante: Beba /
agua regularmente, -

mesmo sem sede;
\

Uso de protec¢ao solar:
Chapéus de aba larga,
protetor solar e roupas
leves;

Pausas para descanso:
Evite esforco excessivo
sob o sol forte;

EPI adequado: Botas
impermeaveis, capas de
chuva e luvas de
protecao;

Atencado aos sinais do
corpo: Fadiga extrema,
tontura e sudorese
intensa podem ser sinais
de alerta.




