


EXEMPLOS DE 
TRABALHADORES 
ATINGIDOS

Trabalhadores rurais e 
ribeirinhos
Coletores de lixo e limpeza 
urbana

Mototaxistas e entregadores

Pescadores 

Vendedores ambulantes

Funcionários da construção 
civil 

Brigadistas

Hidratação 
constante: Beba 
água regularmente, 
mesmo sem sede;

Uso de proteção solar: 
Chapéus de aba larga, 
protetor solar e roupas 
leves;

Pausas para descanso: 
Evite esforço excessivo 
sob o sol forte;

EPI adequado: Botas 
impermeáveis, capas de 
chuva e luvas de 
proteção;

Atenção aos sinais do 
corpo: Fadiga extrema, 
tontura e sudorese 
intensa podem ser sinais 
de alerta.

Exposição prolongada ao 
calor extremo e à 
desidratação;

Insolação e queimaduras 
solares;

Doenças respiratórias 
agravadas pela umidade 
elevada;

Infecções e doenças tropicais 
devido à contaminação da 
água e solo;

Zoonoses e doenças 
transmitidas por vetores;

Exaustão física e di�culdades 
de locomoção;

Alterações gastrointestinais 
(diarréia, vômito, náuseas);

Adoecimento mental.

QUAIS PODEM 
SER OS RISCOS?

PREVENÇÃO 
E CUIDADOS


