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ABRIL VERDE - SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA
DIANTE DAS MUDANCAS CLIMATICAS

Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT) instituiu, em 2003, a data de 28
de abril como o Dia Mundial de Seguranca e
Saude no Trabalho em razdo da explosao
de uma mina de carvdo na cidade de
Farmington nos Estados Unidos, em 1969,
que resultou na morte de 78 trabalhadores.
No Brasil, a Lei n°® 11.121/2005 institui a
data como o Dia Nacional em Memoria das
Vitimas de Acidentes de Trabalho.
Anualmente é dado énfase em um tema
que norteard a abordagem das a¢bes no
més alusivo e no decorrer do ano. Em 2025,
seguindo a tematica do Ministério Publico
do Trabalho - MPT e do Ministério da Saude,
o Centro de Referéncia Regional em Saude
do Trabalhador - CEREST Regional Manaus
abordou o tema “Abril Verde - Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora diante das
condigdes climdticas”, “Trabalhar sob sol e
chuva exige protecdo. Ndo ignore os
riscos!”, desenvolvendo acdes inter e
intrassetoriais de prevencdo e promoc¢ao da
salde do trabalhador (a) na Rede de
Atencdo a Saude, em empresas de
diferentes ramos de atividade, nos centros
de ensino, sindicatos, Superintendéncia,
dentre outros ambientes que estdo
registrados nesta 2° edicdo do Boletim
Informativo - Abril Verde, buscando alertar
e conscientizar sobre o atual cenario de
subnotificacdes de doencas e agravos
relacionados ao trabalho.

Impactos das mudancas climaticas na saude
do trabalhador e da trabalhadora

De acordo com a Lei Organica da Saude n° 8.080/90, Art. 3°,
0s niveis de saude expressam a organiza¢cao social e
econdbmica do pais, estando inclusos no roll de
determinantes e condicionates da saude o trabalho e o meio
ambiente - ndo sendo possivel, desta forma, desvincular as
condi¢bes ambientais e de trabalho dos niveis de saude da
populacdo. Neste sentido, tendo em vista o rapido avanco
das mudancas climaticas em todo o mundo, inclusive no
Brasil, é mister evidenciar os impactos a que estdo
submetidos os trabalhadores e trabalhadoras a nivel
nacional e local, considerando as especificidades regionais.

Segundo dados da OIT, até 2020, 70% da forca de trabalho
estava exposta a excessivo, radiacdo
ultravioleta, poluicdo do ar, eventos meteoroldgicos
extremos, doencas transmitidas por vetores e agrotoxicos.

Os efeitos destas mudancas climaticas na saude dos
trabalhadores e das trabalhadoras manifestam-se através
de alteragbes no sistema cardiovascular, respiratorio,
cutaneos, neuroldgicos, incluindo o adoecimento mental.
Dentre as ocupa¢fes que mais estao expostas a mudangas
climaticas extremas, destaca-se: coletores de lixo e limpeza

mundial calor

urbana, mototaxistas e entregadores, trabalhadores rurais e
ribeirinhos, vendedores ambulantes, Agentes Comunitarios
de Saude e Agentes de Endemias, pedreiros, entre outras.

Enfatiza-se a importancia da identificacdo destas doencas e
agravos relacionadas ao trabalho no instante em que o
trabalho é atendido na Rede de Atenc¢do a Saude, bem como
o preenchimento da Ficha de Notificacdo no SINAN, visando
subsidiar a tomada de decisao pelos gestores e combater o
fendbmeno das subnotificagdes existentes hodienarmente.



Realidade local da Vigilancia em
Saude do Trabalhador - VISAT

No ano de 2024 foram registradas 2.311
notificacgdes de doencas e agravos
relacionados ao trabalho - DARTs se
somados o municipio sede e as oito
regionais do CEREST Regional Manaus,
superando a meta do Indicador 13 do
Programa de Qualificagdo das Acles de
Vigilancia em Saude - PQA-VS:
preenchimento qualificado dos campos
Ocupacgao (99%) e CNAE (88%).

Tal resultado representa um amplo avanco
se comparado com anos anteriores,
entretanto, ainda é notorio o fendmeno das
subnotificacdes de Darts, considerando, por
exemplo, que em 2024 foram registradas
5.736 Comunica¢bes de Acidente de
Trabalho - CAT, segundo dados do SmartLab
extraidos em 28/04/2025.

Mais preocupante  ainda sao  as
subnotificacdes  existentes entre  o0s
trabalhadores informais. Segundo dados do
IBGE de 2022, Manaus conta com uma
populacdo de mais de 2.063.689 habitantes,
destes, 1.609.926 representam a Populagao
em Idade Ativa (PIA), sendo apenas 582.757
trabalhadores do mercado formal e os
demais, em sua maiora, caracterizam-se
como trabalhadores do mercado informal
estando expostos diretamente a riscos
como calor excessivo, poluicdo do ar,
tempestades e inundacgdes.

Fonte: http://www.nanihumor.com/

Como podemos transformar essa realidade?

E a partir do registro da real situacdo de satde dos
trabalhadores e das trabalhadoras no territério, a partir
dos Sistemas de Informacdes em Saude - SIS, que sera
possivel gerar dados que serdo utilizados na analise do
perfil de morbimortalidade, direcionando a tomada de
decisdo no nivel administrativo, além de subsidiar o
planejamento pelos gestores, visando a melhoria da
saude dos trabalhadores e das trabalhadoras. A titulo
de conhecimento:

Ficha SINAN - possui fins epidemiolégicos (MS);
CAT - possui fins previdenciarios (INSS).

Além disto, sdo recomendadas pelo Ministério da Saude
medidas de prevencdo e cuidados diante das condicdes
climaticas extremas, a saber:

e Concesdo de pausas para descanso: evite esforco
excessivo sob o sol forte;

* Hidratagdo constante: beba agua regulamente,
mesmo sem sede;

e Uso de prote¢do solar: chapéu de aba larga e
protetor solar;

e Uso de EPI adequado: botas impermeaveis, capas
de chuva e luvas de protecdo;

e Atencdo redobrada com animais peconhentos
durante as inundacdes;



Palestra Saude do Trabalhador e o
preenchimento das fichas de notifica¢des
relacionadas ao Trabalho no Hospital Santa Julia

Publico alvo: profissionais da saude que integram
o quadro do Hospital

Data: 07/04 Total de participantes: 38

Dando inicio a realizagdo das acdes alusivas ao Abril
Verde, a equipe técnica do CEREST Regional Manaus
esteve presente, no dia 07/04, no Hospital Santa Julia
promovendo atividade de educacdo em saude do
trabalhador aos profissionais que laboram no
hospital, visando o fortalecimento de unidades de
meédia e alta complexidade da Rede de Atenc¢do a
Saude - RAS. Durante a realizacdo da palestra, foi
abordada a Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora - PNSTT, as dez
doencas/agravos relacionados ao trabalho e suas
fichas de notificacdes, bem como a realizacdo de
estudo de caso a partir de situacbes praticas de
acidente de trabalho que podem vir a ocorrer nos
ambientes laborais.



# STT diante das
condi¢des climaticas

Café com SUS: Abril Verde - Mudancgas Climaticas no
Distrito de Saude Norte

Publico alvo: trabalhadores do DISAN

Data: 11/04 Total de participantes: 25

Visando abordar a tematica da campanha do Abril Verde
2025: impactos das mudancgas climaticas na saude dos
trabalhadores e trabalhadoras, a convite do Distrito de
Saude Norte, o CEREST Regional Manaus esteve
presente no Café com SUS, realizado pela manha na
sede do Distrito. Durante o encontro, foram abordados
os diversos riscos a que estdo expostos o0s
trabalhadores em decorréncia das alteracBes climaticas
extremas, quais sao os trabalhadores mais afetados e as
medidas de prevencdo e cuidados diante deste novo
cenario. Foi dado énfase a atua¢do da Atencdo Primaria
a Saude na identificacdo, pelos profissionais da ponta,
destas doencas e agravos relacionados ao trabalho
decorrentes das mudancas climaticas - a importancia da
escuta ativa pelos profissionais, o levantamento da
ocupacao do trabalhador que busca atendimento e a
realizacdo da notificacdo de doencas e agravos
relacionados ao trabalho no SINAN, quando necessario.

g

Reunido com a Coordenacao Colegiada do Férum
Estadual de Erradicdo do Trabalho Infantil no

Amazonas - FEPETI/AM

Publico alvo: coordenadores do FEPETI - AM

Data: 11/04 Total de participantes: 7

No dia 11/04, as 14h, na Sala de Reunidao do Conselho
Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(CEDCA), ocorreu reunido com a coordenacdo colegiada
do FEPETI - AM, representante: Jean Maximynno. Durante
a reuniao discutiu-se a organizacdo da Celebragdo em
Homenagem ao Dia Internacional do Jovem Trabalhador,
comemorado em 24 de Abril e as articulacdes para o més
de Junho/2025, considerando ser o més alusivo a
erradicacao do trabalho infantil - 12 de Junho.



trabalhar sob sol e chuva

Roda de conversa sobre: Seguranca e Saude no
Trabalho no Centro de Atencao Integral a Melhor
Idade - CAIMI Ada Viana Rodrigues (manha)

Publico alvo: enfermeiros, auxiliar servigos gerais,
fisioterapeutas, psicélogos, técnico em radiologia

Data: 11/04 Total de participantes: 25

Dando continuidade as atividades nas unidades de
meédia complexidade, no dia 11/04, durante manha e
tarde, a equipe técnica do CEREST se fez presente junto
aos servidores do CAIMI Ada Viana Rodrigues
abordando os fatores de riscos que as mudancas
climaticas extremas exercem sobre as saude dos
trabalhadores e das trabalhadoras, medidas de
prevencao e cuidado, de que forma pode-se identicar os
perigos que podem ocasionar acidentes ou doenc¢as no
ambiente de trabalho, e como agir de maneira
preventiva e consciente a combaté-los.

A aproximacao junto aos servidores do CAIMI permite
trocas de conhecimentos, reforcado a necessidade da
identificacdo de doencas e agravos relacionados ao
trabalho durante o atendimento/acompanhamento do
paciente no estabelecimento de saude, fortalecendo,
assim, a Vigilancia em Saude do Trabalhador - VISAT.

exige protecao

Roda de conversa sobre: Seguranca e Saude no
Trabalho no Centro de Atencao Integral a Melhor
Idade - CAIMI Ada Viana Rodrigues (tarde)

Publico alvo: enfermeiros, auxiliar servigos gerais,
fisioterapeutas, psicélogos, técnico em radiologia

Data: 11/04 Total de participantes: 19

Visando contemplar os profissionais do Caimi Ada Viana
que laboram no periodo vespertino, o CEREST Regional
Manaus deu prosseguimento abordando a tematica da
campanha de 2025 do Abril Verde: impactos das
mudancas climaticas na saude dos trabalhadores e das
trabalhadores, reafirmando o papel do CEREST como
retaguarda técnica-especializada da Rede de Atencdo a
Saude, principal articulador da Rede Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora - RENASTT.

g



5 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR
E DA TRABALHADORA - 5 CNSTT

A participacdo do Controle Social no Sistema Unico
de Saude - SUS é definida pela Lei Federal n°
8.142/90, que dispde sobre a participagdo da
comunidade na gestdo do SUS. Através das
Conferéncias de Saude os trabalhadores e
trabalhadoras  possuem  oportunidades  de
elaborarem propostas que impactam diretamente
na saude publica e, através dos Conselhos de
Saude monitorarem a plena execucao dos servicos
publicos de saude, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.

Neste cenario, surge a Comissao Intersetorial de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - CISTT,
uma instancia que articula politicas e programas de
interesse para a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, recomendando-as ao CMS. No
ambito local, o CEREST Regional Manaus possui
assento na CISTT Estadual.

Neste contexto de participacdo popular, em agosto
de 2025, sera realizada a 5° Conferéncia Nacional
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora,
convocada pela Resolugdo n°® 723/2023 CNS, e
possui como tema central “A Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora como Direito Humano”.

Para o avanco a etapa nacional, deverdo ser
realizadas as etapas estaduais, municipais e/ou
conferéncias livres. Em Manaus, durante os dias
08/04 a 10/04 ocorreu a 3° Conferéncia Municipal
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - 3°
CMSTT, sendo positiva no que concerne as
propostas discutidas e aprovadas que seguirao
para a etapa estudal - com previsao de realizacdo
nos dias 20 e 21/05. Dos oito municipios da area
de abrangéncia deste Centro, a saber: Careiro,
Careiro da Varzea, Manaquiri, Iranduba, Rio Preto
da Eva, Nova Olinda do Norte, Presidente
Figueiredo e Manacapuru, 65% (n=5) realizaram a
etapa municipal da Conferéncia, tendo o CEREST
Regional = Manaus apoiado 3  regionais
pessoalmente, através da participacao e empenho
da equipe técnica, o que representa um
importante avanco na efetiva implementacdo da
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora - PNSTT.

Municipio que fazem parte da area de abrangéncia do Cerest Regional Manaus
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ETAPAS MUNICIPAIS DA 5 CNSTT

1° CMSTT de Manaquiri
Local: Igreja Brasil para Cristo
Data: 19 a 20/03

\. 7

A partir de convite do Conselho Municipal de
Saude do municipio de Manaquiri, o CEREST
Regional Manaus esteve presente na 1°
Conferéncia Municipal de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora de Manaquiri, realizada durante
os dias 19/03 e 20/03 na Igreja Brasil para Cristo,
localizada no Centro da regional.

Com participacdo do enfermeiro do CEREST
Regional Manaus - Huxlan Beckman, que
participou da mesa de abertura no dia 19/03
abordando os atuais desafios enfrentados na
saude do trabalhador e da trabalhadora no SUS
com a operacionalizacdo da Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - PNSTT.
No segundo dia, palestrou no Eixo Il - As novas
relacBes de trabalho e a saude do trabalhador e
da trabalhadora, abordando as atuais modalidades
de trabalho - home office, uberizagao, robotizagao,
automatizacao, pejotizacao do MEI
(Microempreendedor Individual) e os desafios
existentes para a manutencdo da saude destes
trabalhadores e trabalhadoras. As pautas
levantadas pelos segmentos fundamentaram-se
na formas de trabalho e vinculos fragilizados de
trabalho, além do fortalecimento das acdes
intersetoriais na saude do trabalhador com
engajamento da Previdéncia Social (INSS),
Ministério Publico do Trabalho - MPT e demais
entidades.

Manaquiri (1302553)

Extensao: 3.973,258 km2

N v

Populagao: 17.107 habitantes

N A

Populacdo em Idade Ativa (PIA): 12.419

Fonte: IBGE, 2022 ‘



ETAPAS MUNICIPAIS DA 5 CNSTT

2° CMSTT de Nova O. do Norte
Local: Auditorio da UEA
Data: 27 a 28/03

Nova Olinda do Norte (1303106)

\. 7

Por meio do Oficio n° 319/2025 - SEMSA de Nova
Olinda do Norte, o CEREST Regional Manaus esteve
presente na 2° Conferéncia Municipal de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora de Nova Olinda do
Norte, realizada durante os dias 27 e 28/03, no
auditorio da Universidade Estadual do Amazonas.
Nos momentos que antecederam a Il CMSTT de
N.O.N., o CEREST Regional conheceu o processo de
trabalho da vigilanica em saude do municipio e
orientou quanto a importancia do mapeamento do
perfil produtivo do territério, estabelecimento de
coordenador de vigilancia em saude, gestdo das
informacBes epidemioldgicas das Doengas e
agravos Relacionados ao Trabalho, além do
matriciamento das equipes de saude da APS e
média e alta complexidade, em reunido junto aos
coordenadores da APS Urbana/Rural, CAPS,
Coordenacdo de Vigilancia Epidemiologica e CMS.
No segundo dia, os técnicos do CEREST Regional
Manaus - Huxlan Beckman, enfermeiro e Jean
Maximynno, gestor, palestraram, respectivamente
nos Eixos Il - As novas relacdes de trabalho e a
saude do trabalhador e da trabalhadora e Il -
Participacao popular na saude dos trabalhadores e
das trabalhadoras para efetivacdo do controle
social, bem como apoiaram os trabalho de grupo,
finalizando com a votagdo dos 4 (quatro)
delegados que participardo da etapa estadual
representando o municipio.

<

Extensao: 5.578,132 km2

A v

Populacao: 27.062 habitantes

N A

Populacdao em Idade Ativa (PIA): 18.635

Fonte: IBGE, 2022 ‘




ETAPAS MUNICIPAIS DA 5 CNSTT

~\

1° CMSTT de Presidente Figueiredo
Local: Auditorio da Prefeitura
Data: 02/04

Presidente Figueiredo (1303536)

\. 7

O CEREST Regional Manaus apoio a realizacao da
etapa municipal, a partir do Oficio n° 036/2025 -
CMS/PF de Presidente Figueiredo, que convidou
trés servidores do CEREST Regional Manaus para
sere palestrantes nos trés eixos da 1° Conferéncia
Municipal de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora de Presidente Figueiredo - Eixo I
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, Eixo Il:  As novas relacbes de
trabalho e a saude do trabalhador e da
trabalhadora e Eixo Il - Participa¢dao popular na
saude dos trabalhadores e das trabalhadoras para
efetivacdo do controle social.

Pela manha foi realizada a leitura do regimento
interno, mesa de abertura, apresentacdo dos trés
eixos tematicos pelos técnicos do CEREST Regional
Manaus e posterior rodada de pergutas e
respostas ao palestrantes. O momento foi
essencial para o andamento da programacao,
sendo abordado, também, os principais ramos de
atividade produtiva do municipio - agropecuaria,
mineracdo, e o olhar necessario a estes
trabalhadores que, em sua maioria, sdo
trabalhadores rurais expostos a diferentes riscos
que podem vir a ocasionar acidentes de trabalho
e/ou doencas ocupacionais.

No periodo da tarde realizou-se os trabalhos de
grupo e a eleicao dos delegados que irdo para a
etapa estadual a ser realizada em maio de 2025.

o

Extensao: 25.459,099 km2

N v

Populacao: 30.668 habitantes

N A

Populacdo em Idade Ativa (PIA): 22.667

\. 7

Fonte: IBGE, 2022
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ETAPAS MUNICIPAIS DA 5 CNSTT

3° CMSTT de Manaus Manaus (1302603)

Local: Universidade Nilton Lins

Data: 08, 09 e 10/04

Com base na Resolugdgo n° 003/2025 - | )
D.E../CMS/MAO, §urant§ 0s d‘las 08_’ 09.e 10 de Extensdo: 11.401,002 km2

Abril, na Universidade Nilton Lins, foi realizada a 3° | )
Conferéncia Municipal de Saude do Trabalhador e p lacio: 2.063.689 habi

da Trabalhadora de Manaus - 3° CMSTT, sob opulacao: <. ’ abitantes
coordenacdao do Conselho Municipal de Saude, - _ ] g
contou com um publico de aproximadamente de Populacao em Idade Ativa (PIA):

300 pessoas. 1.609.926

No primeiro dia, a mesa de abertura contou com a
participacdo de importantes instituicdes que
fortalecem, significativamente, a vigilancia em
saude do trabalhador: Ministério Publico do
Trabalho - MPT, representante da
Superintendéncia Regional Norte/Centro Oeste do
INSS, Superitendéncia Regional do Trabalho e
Emprego - SRTE, Tribunal Regional do Trabalho da
11° Regido - TRT11, trés Centrais Sindicais,
Conselho  Municipal de Saude - CMS e
representantes da SEMSA Manaus. Neste dia
houve a conferéncia magna em que O
Desembargador do TRT11, Sr. Aldaliphal
Hildebrando da Silva, palestrou sobre a Satude do
Trabalhador e da Trabalhadora como Direito
Humano, destacando em sua fala o importante
trabalho realizado pelo CEREST Regional Manaus
na execucdo da Vigilancia em Saude do
Trabalhador.

Durante o segundo dia, pela manha, houve a
palestra dos trés eixos tematicos: Eixo I: Politica
Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora - Marinélia Ferreira (Diretora da
DVAE/SEMSA), Eixo Il: As novas relacbes de
trabalho e a saude do trabalhador e da
trabalhadora - Erika Masin (Procuradora do
Trabalho e Membro da CODEMAT) e no Eixo Il -
Participacao popular na saude dos trabalhadores e
das trabalhadoras para efetivacdo do controle
social - Elton Aleme (Coordenador de Projeto na
FioCruz Amazonas.

Fonte: IBGE, 2022

Pela tarde do segundo dia houveram os trabalhos
de grupo, tendo ao fim, resultado positivo para a
saude do trabalhador(a) a partir de propostas
aprovadas, para seguirem a etapa Estadual, que
impactam positivamente na implementacao da
PNSTT. A participacdo do CEREST Regional Manaus
foi de fundamental importancia nas etapas
preparativas e durante a 3° CMSTT, desde a
participacdo na Comissao de Programacgdo, apoio
dos técnicos nas fun¢bes de Coordenadores e
Facilitadores nos trabalhos de grupo,
fundamentacdo técnica a partir de dados
epidemioldgicos reais com base nos sistemas de
informacdo em saude do trabalhador monitorados
pela equipe técnica, publiciza¢do das a¢bes de apoio
matricial em saude do trabalhador nos distritos de
saude a partir de mapeamento, dentre outros.



REGISTROS FOTOGRAFICOS - 3 CMSTT
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Foto: Clovis Miranda / Semcom, retirada de flickr.com Foto: Clovis Miranda / Semcom, retirada de flickr.com
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Fotos: Clovis Miranda / Semcom, retirada de flickr.com
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REGISTROS FOTOGRAFICOS - 3 CMSTT
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FORTALECIMENTO DA VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
E DA TRABALHADORA ATRAVES DO CONTROLE SOCIAL




ETAPAS MUNICIPAIS DA S CNSTT

1° CMSTT de Manacapuru
Local: Paraiso D’Angelo
Data: 10/04

\. 7

{ N

Manacapuru (1302504)

N A

Extensao: 7.336,578 km2

N |

Populacao: 101.883 habitantes

N A

Populacdao em Idade Ativa (PIA): 74.637

Fonte: IBGE, 2022

No dia 10/04, no Complexo Turistico Paraiso D'Angelo,
foi realizada a 1° Conferéncia Municipal de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora do Municipio de
Manacapuru - 1° CMSTT. Contando com uma
Populacdo em ldade Ativa (PIA) aproximada de 75%
(n=74.637), segundo dados do IBGE no ano de 2022, o
municipio possui como importante fator econémico a
agropecuaria, sendo um dos principais produtores de
Juta do Brasil. Desta-

que para producdo

de banana, mandioca

e pecuaria bovina.

A discussao de propos-

tas que venham fortale-

cer a elaboragao de

politicas publicas para

estes trabalhadores é

de extrema importancia

para a promocao e pre-

vencdo da saude.

Dos oito municipios que compdem a regional do CEREST, apenas 3 (trés) ndo realizaram as etapas municipais da 5°

1° CMSTT de Careiro Castanho
Local: Auditério da Escola Daniel Conrado
Data: 10/04

Careiro Castanho (1301100)

Extensao: 6.096,212 km2

Populacdo: 30.792 habitantes

Populacdao em Idade Ativa (PIA): 22.570

Fonte: IBGE, 2022

Na mesma data, em 10/04, foi realizada no Auditério
da Escola Daniel Conrado a 1° Conferéncia Municipal
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora do
municipio de Careiro Castanho. A partir de dados
atualizados em 2022, se comparada com a
populacdo do municipio, a Populagdo em Idade
Ativa (PIA) representa 75% (n= 22.570). Agriculta,
pesca e extrativismo vegetal sao os grandes conduto

res da economia na
regional. Identificar
0S riscos a que estes
trabalhadores rurais
estdo expostos e
adotar medidas de
prevencdo contra
acidentes e doencas
relacionadas ao
trabalho é indispen-
savel na garantia da
saude.

Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, mesmo apés orienta¢do deste Centro.

( Iranduba (1301852) Y ( Careiro da Varzea (1301159) | [ Rio Preto da Eva (1303569)
N N a
N A N A -

Extensao: 2.216,817 km2
A

Extensdo: 2.627,474 km2
A

Extensao: 5.815,622 km2
N

Populagao: 61.163 habitantes
N

Populagao: 19.637 habitantes
N

Populagao: 24.936 habitantes
.

\Populagéo em Idade Ativa (PIA): 45.541

kPopulac;éo em Idade Ativa (PIA): 14.670

\Populagéo em Idade Ativa (PIA): 18.363

Fonte: IBGE, 2022

Fonte: IBGE, 2022

Fonte: IBGE, 2022




Webinario Vigilancia em Saude de Populac¢des
Expostas a Agrotodxicos: Diretrizes e A¢des para 2025
- VSPEA

Publico alvo: representantes municipais VSPEA

Data: 14/04 a 15/04  Plataforma: Google Meet

Em face da importancia das acbes de Vigilancia em
Saude de Populagbes Expostas a Agrotdxicos - VSPEA,
nos dias 14/04 e 15/04 foi realizado Webinario VSPEA:
Diretrizes e A¢bes para 2025, junto aos representantes
municipais dos estados do Amazonas. Em Manaus
representam: Jocilene Galucio - Vigilancia Ambiental e
Jean Maximynno - Vigilancia em Saude do Trabalhador.
No ano de 2022 foi realizado o Seminario de Vigilancia
em Saude de Popula¢bes Expostas a Agrotoxicos -
VSPEA, com o objetivo de elaborar propostas para
compor os planos municipais, resultando na elaboracgao
do Plano de Acdo e a formacao do Grupo de Trabalho

Interinstitucional  (GTI -  Agrotoxico  Municipal).
Reforcamos a necessidade da formalizacdo do GT em
Portaria.

Reunidao com as Referéncias Técnicas em Saude do
Trabalhador (a) dos Distritos de Satde.

Puablico alvo: referéncias técnicas em satde do
trabalhador (a)

Data: 15/04 Total de participantes: 12

Visando o alinhamento da participacdo das Referéncias
Técnicas em Saude do Trabalhador dos Distritos de
Saude na acdo educativa junto as empresas que
sofreram autuacdo no ano de 2024 e 2025, o Cerest
Regional Manaus reuniu-se com as mesmas no dia
15/04. Na oportunidade, reforcou-se a necessidade dos
distritos de saude realizarem ac¢des alusivas a tematica
da campanha do Abril Verde deste ano, para isso, foram
distribuidas aos cinco distritos: 25 camisas tematicas da
campanha, banner tematico e coletes de identificacao as
Referéncias Técnicas em ST para uso durante as
atividades de vigilancia em saude do trabalhador.



Palestra no Centro Universitario Fametro sobre o
tema Notificacbes de Doencas e Agravos
Relacionados ao Trabalho junto ao SESMT

Publico alvo: SESMT, setor administrativo,
professores e alunos.

Data: 16/04 Total de participantes: +26

Com palestra presencial e tramissao online para outras
unidades do Brasil, no dia 16/04 houve o encontro junto
aos SESMTs do Centro Universitario Fametro.

Acbes de educagdo em saude do trabalhador juntos ao
Servicos Especializados em Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) sao de fundamental importancia para a
difusdao de conhecimento e o fortalecimento da Vigilancia
em Saude do Trabalhador nas empresas de diferentes
ramos, considerando a responsabilidade direta definida
na Nota Técnica N° 9/2024-CGSAT/DSAST/SVSA/MS “O
SESMT é um servico constituido por profissionais de
saude, como, médico do trabalho, enfermeiro do trabalho
e auxiliar ou técnico de enfermagem do trabalho possui a
obrigatoriedade de realizar a notificagdo compulséria de
todas as doengas em consonancia com a Lei no 6.259, de
30 de outubro de 1975".

g

Encontro junto a empresas no Sine Manaus - Projeto
Integracao VESAT e VAPT

Publico alvo: SESMT e/ou representantes de empresas
autuadas em 2024/2025

Data: 23/04 Total de participantes: 11

No ano de 2024 foram realizadas 86 ac¢bes de

inspecdes/reinspe¢des  sanitarias em saude do

trabalhador, em acdo conjunta CEREST e Vigilancia

Sanitaria - Visa Manaus. Neste contexto, objetivando

promover a conscientizacdo e o fortalecimento das #N3ao ignore oS riscos!
praticas de vigilancia epidemiolégica em saude do

trabalhador junto a estas empresas, com foco na # VESAT e VAPT
notificacdo compulséria de doencas e agravos

relacionados ao trabalho, visando a prevencao de

adoecimentos e a promocdo da saude do trabalhador

no municipio de Manaus, foi realizado no dia 23/04, na

Sala Coworking do Sine Manaus, no Shopping Phelippe

Daou, o primeiro encontro junto as empresas que

sofreram autuac¢do no ano de 2024 e 2025.



Dia alusivo ao Jovem Aprendiz na Assembleia
Legislativa do Estado do Amazonas - ALEAM

Publico alvo: autoridades, representantes de
instituicoes publicas e jovens aprendizes

Data: 24/04 Total de participantes: ~300

No dia 24/04, na Assembleia Legislativa do Estado do
Amazonas - ALEAM, foi realizada solenidade em
celebragao ao Dia Internacional do Jovem Trabalhador.

O encontro foi coordenado pelo Férum Estadual de
Prevencdo e Erradicacdo do Trabalho Infantil e
Protecdo ao Trabalho do Adolescente no Amazonas
(Fepeti/AM), o qual o CEREST Regional Manaus possui
representacdo pelo gestor Jean Maximynno. Durante o
evento que contou com a participacdo de autoridades
como o MPT, TRT11, representante de instituicBes
publicas e jovens aprendizes, debateu-se sobre a
importancia da aprendizagem profissional como uma
ferramenta/meio de erradicacao do trabalho infantil ao
promover a inclusao de jovens no mercado de trabalho
de maneira legal. Cabe ressaltar que a regulamentacdo
das atividades desenvolvidas por jovens aprendizes
esta pautada na Lei do Jovem Aprendiz n° 10.097/2000.

Importante destacar que, para além da celebra¢dao do
dia 24/04, o dia 12 de Junho foi instituido como o Dia
Mundial de Erradicacdo do Trabalho Infantil, sendo
desevolvidas atividades alusivas a tematica durante a
campanha e no decorrer do ano pela Rede de Protecao
a Crianca e ao Adolescente, incluindo acbes de
Vigilancia em Saude do Trabalhador. A titulo de
informacdo, no ano de 2024, em Manaus, foram
registradas 137 notificacdes de casos de trabalho
infantil no Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificacao - SINAN, data base: 07/01/2025, a partir da
acao conjunta do CEREST Regional Manaus, Programa
de Erradicacdo do Trabalho Infantil - PETI, FEPETI-AM e
SEMASC durante a campanha de 2024.



- J
Foto: Instagram Suframa

Durante a manhd, o Sr. Jean Maximynno
participou da composicdo da mesa de abertura
ao lado de demais autoridades na tematica.

No periodo da tarde, a médica do Trabalho do
CEREST Regional Manaus - Sthefanie Cavalcante
palestrou sobre as doencas e agravos
relacionados ao trabalho, as bases legais que
fundamentam a vigilancia em saudde do
trabalhador, os impactos que as mudancas
climaticas exercem sobre a saude dos
trabalhadores que mais estao expostos a estas
alteracBes cada vez mais intensas, bem como a
relacdo da disparidade entre as Comunicacdes
de Acidentes de Trabalho - CAT x SINAN.

No decorrer do evento houve ainda palestras
sobre:

e Aplicacdo de tributos para saude e
seguranca do trabalho - documentacdo
importante: PGR, LTCAT, PPP e E-social;

e Saude do Trabalhador no polo industrial de
Manaus - PIM;

e Apresentac¢do do Guia de Informacdes

* sobre os Fatores de Riscos Psicossociais
relacionados ao trabalho;

e A seguridade Sindical dos profissionais de
seguranca do trabalho.

SINTEST/AM - Abril Verde 2025 “Pela Seguranca e
Saude no Trabalho no Amazonas” na SUFRAMA

Publico alvo: trabalhadores (as), SESMT, gestores,
sindicatos

Data: 25/04 Total de participantes: >100

Sob coordenacdo do Sindicato dos Técnicos em
Seguranca do Trabalho do Estado do Amazonas -
SINTEST/AM, no dia 25/04 foi realizado na sede da
Superintendéncia da Zona Franca de Manaus -
SUFRAMA, o evento Abril Verde 2025 “ Pela Seguranca e
Saude no Trabalho no Amazonas. O encontro contou

com diversas entidades ligadas a defesa e
fortalecimento da salde do trabalhador e da
trabalhadora: Sindicatos, Ministério do Trabalho e

Emprego - MTE, CEREST Regional Manaus, CEREST
Estadual AM, Conselho Estadual de Saude, Comissdo
Intersetorial de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora - CISTT Estadual, dentre outros.

Foto: www.sindsep-am.com.br



Dia D do Abril Verde no HEMOAM - CIPA e SST
instrumentos para o desenvolvimento: Assédios -
Agir e Corrigir.

Puablico alvo: servidores do Hemoam

Data: 25/04 Total de participantes: 100

A convite da Fundacdo Hospitalar de Hematologia e
Hemoterapia do Amazonas (Hemoam), Oficio n°
0308/2025 - GHEMOAM, o CEREST Regional Manaus
esteve presente no Dia D do Abril Verde com o tema:
CIPA e SST instrumentos para o desenvolvimento:
Assédios - Agir e Corrigir.
O enfermeiro Huxlan Beckman palestrou sobre a
tematica formas de assédio no trabalho e as medidas
preventivas e corretivas, apoiando-se em dois materiais
especificos: Orientacbes para prevenc¢do e tratamento ao
asseédio moral e sexual e a discriminacdao no Governo
Federal (Controladoria-Geral da Unido) e na Cartilha
sobre as Diversas Formas de Assédio (TRT - 6° Regido).
Discorreu sobre o que configura assédio e o que nao
configura, bem como as instancias de combate: CIPAA,
Ouvidoria, MPT, Sindicatos.

$

Seminario Abril Verde: Uma histéria real que
impacta, conscientizar e prevenir acidentes, no

Hospital e Pronto Socorro Dr. Jodo Lucio

Publico alvo: trabalhadores(a) do Nucleo de

Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar

Data: 25/04 Total de participantes: 20

Foi realizada palestra junto aos profissionais integrantes

do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar do
Hospital e Pronto Socorro Dr. Jodo Lucio Pereira Machado \} #STT diante das

condigdes climaticas

- umas das principais portas de entrada de média e alta

complexidade, envolvendo, principalmente,

acidentes

automobilisticos. A atuacdo do Nucleo de Vigilancia

Epidemiologica Hospitalar - NVEH baseia-se na Portaria
GM/MS N° 1.693, de 23 de Julho de 2021, sendo uma das
atividades desempenhadas: “XVI - apoiar a Vigilancia em
Saude do Trabalhador (Visat) na investiga¢ao
epidemioldgica das Doencas e Agravos relacionados ao

Trabalho (Dart) de notificacdo compulséria, detectados

em ambiente hospitalar, assim como no monitoramento,

avaliacdo e divulgacdo do perfil de morbimortalidade por

essas doencas e agravos;”.



Palestra sobre Higiene e Seguranca do Trabalho
na empresa CTK Embalagens

Publico alvo: Operadores e Auxiliares de
Producgao

Data: 25/04 Total de participantes: 16

Dando continuidade as acdes do Abril Verde, no dia
25/04 foi realizada acao junto aos trabalhadores e
trabalhadoras da empresa CTK Embalagens. Abordando
0s principais riscos climaticos: calor extremo,
tempestades, poluicdo do ar, inundag¢bes, seca,
principais trabalhadores atingidos, principais medidas
de prevencdo e cuidado diante das condic¢des climaticas
extremas. O contato junto aos trabalhadores das
industrias € de suma importancia ndo s6 durante a
campanha do Abril Verde, mas durante o decorrer do
ano, havendo, ainda, dentre outros, o Procedimento
01.02.02.002-7 Atividade de Educa¢do em Saude do
Trabalhador, da Portaria SAES n° 1.187/2023, que
embasa a realizacdo dessas atividades junto aos grupos
de trabalhadores.

REDE NACIONAL DE ATENGCAO INTEGRAL A SAUDE DO
TRABALHADOR E DA TRABALHADORA - RENASTT



ATIVIDADE ALUSIVAS AO ABRIL VERDE NOS
DISTRITOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE MANAUS

g

O Distrito de Saude Rural mobilizou a¢des de educacdo em saude
do trabalhador nas Unidade de Saude da Familia Rural - USRF, a
exemplo da USRF Ada Viana em 14/04, comunidades Nossa Sra. de
Fatima, Comunidade Agrovila, Livramento, dentre outras, tendo
que vista que o trabalhador rural esta entre os trabalhadores mais
sucetiveis as doencas e agravos motivadas pelas mudancas
climaticas extremas - exposicdo ao sol e seca, por exemplo.

e ——————mEmEERD

As referéncias técnicas em saude do trabalhador do
Distrito de Saude Leste realizaram, no dia 15/04, acao
de apoio matricial na ESF L-42, abordando a tematica
dos impactos das mudancas climaticas na saude dos
trabalhadores e trabalhadoras do territério e medidas
de prevencao e cuidados diante do atual cenario.

No dia 24/04, foi realizado pelo Distrito de Saude Sul,
através da Referéncia Técnica em Saude do Trabalhador,
panfletagem de materiais do Abril Verde na Feira da Panair
- importante local para divulgacdo da tematica,
considerando a presenca de trabalhadores naquele local
que estdo diariamente expostos ao sol, fumaca,
carregamento de peso, dentre outras doencas e agravos
que podem ser originadas do ambiente laboral.

g Y

No dia 04/04 foi realizada acao alusiva ao Abril Verde na
Unidade de Saude da Familia Arthur Virgilio no territério
do Distrito de Saude Norte. A acdo conduzida por dois
técnicos do CEREST Regional Manaus e pela Referéncia
Técnica em Saude do Trabalhador do DISA Norte visa
fortalecer a vigilancia em saude do trabalhador junto aos
profissionais presentes.

o

No dia 23/04 foi realizada a¢ao alusiva ao Abril Verde na

‘ recém inaugurada Unidade de Saude da Familia porte IV -
USF Silvio Santo, pertencente ao Distrito de Saude Oeste. A
acao contou com rodas de conversa e palestras nas salas de
espera para o0s usuarios/trabalhadores que estavam no
aguardo de atendimento e também aos servidores da
unidade. Foram utilizados os Banners, entregues pelo
CEREST Regional Manaus, para subsidiar didaticamente a
fala direcionada aos trabalhadores e trabalhadoras
presentes.



MAPEAMENTO DOS DISTRITOS DE SAljD'E E DAS
ACOES DE APOIOS MATRICIAIS EM SAUDE DO
TRABALHADOR E DA TRABALHADORA

Em razdo da grande extensao
territorial do municipio sede
Manaus, visando ter um
mapeamento de cada distrito de
saude e suas unidades de saude
onde houveram acdes de
Vigilancia ~em  Saude  do
Trabalhador - VISAT, bem como
construir um material a ser
utilizado na 3° CMSTT/Manaus e
durante a campanha do Abril
Verde, alinhado ao Art. 8° | ¢), da
PNSTT, que discorre sobre a
realizacdo da analise de saude
dos trabalhadores.

O CEREST Regional Manaus
realizou o mapeamento dos
estabelecimentos de saude da
Atenc¢do Primaria a Saude e da
Média e Alta Complexidade que
integram o territério dos cinco
Distritos de Saude do municipio
de Manaus e em quais destes

ocorreram a¢bes de Apoio
Matricial em Saude do
Trabalhador na APS

(03.01.08.040-2) e Apoio Matricial
em Saude do Trabalhador na
atencdo especializada, urgéncia e
emergéncia (03.01.08.041-0) pelo
CEREST.

A participacdo ativa de cada
Distrito de Saude - através da
promocdo de ac¢des de VISAT a
serem realizadas pelas
Referéncias Técnicas em Saude
do Trabalhador nas unidades da
Rede de Aten¢do a Saude, de
seus territérios, € um fator
importante que contribui

diretamente  nos  resultados
positivos dos Indicadores da
Vigilancia em Saude do

Trabalhador e, por conseguinte,
no fortalecimento da PNSTT
dentro de seus territoérios.
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MATERIAIS INFORMATIVOS DA
% VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO 2022 E
CONSEQUENCIAS DO TRABALHO
INFANTIL

Detalham o cendrio de acidentes e
adoecimentos relacionados ao trabalho no ano
de 2022, em Manaus, a partir de dados dos
sistemas de informacdo em saude.

N e

BOLETINS ,
EPIDEMIOLOGICOS EM
SAUDE DO
TRABALHADOR 2023

Os trés materiais reunem dados
epidemioldgicos sobre o cendrio das
doencas e agravos relacionadas ao trabalho -
DARTSs notificadas no SINAN durante o 1°, 2°
e 3° quadrimestre de 2023 e o olhar sobre as
investigacdbes de 100% dos  Obitos

relacionados ao trabalho no municipio.
f Ry R U R R ————— Y S S —— ~

o

do trabalhador em ambito
nacional.

\
A 1
BOLETINS EPIDEMIOLOGICOS |
EM SAUDE DO TRABALHADOR !
2024 E ABRIL VERDE \
1
Andlises técnicas atualizadas sobre as doencas :
e agravos relacionados ao trabalho durante o :
ano de 2024, em Manaus. No més de Abril foi :
elaborado o Boletim Informativo edicdo n° 1 |
especial Abril Verde que consolida as ac¢des :
desenvolvidas no més alusivo, bem como os :
resultados alcancados na campanha. :
W
i e e e e e e e e e e
1
1
1
I
GUIAS DE VIGILANCIA
EM SAUDE DO
TRABALHADOR Acesse os materiais
~__ Materiais elaborados para
S B .
\I diversos publicos, visando
: esclarecer as principais duvidas
: dos profissionais da saude no
: momento do preenchimento das
: fichas de notificacdes de
1 doencas e agravos relacionadas
| ao trabalho, bem como as - 4
1 . . . . ~
I principals legislacdes  que @ semsa.manaus.am.gov.br/vigilancia
I embasam a vigildncia em saude » -em-saude-do-trabalhador/
i
1
1
1
1




MATERIAIS INFORMATIVOS DA
% VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

o

FOLDERS INFORMATIVOS

De acesso publico, os folders informativos
elaborados pelo CEREST Regional Manaus
possuem o objetivo de informar e orientar, de
maneira rapida, os trabalhadores e trabalhadoras
sobre diversos temas, visando o autocuidado e a
identificacdo de possiveis cendrios que gerem
acidentes de trabalho e/ou contribuem para o
agravamento de doencas ocupacionais.

s s ———

BANNERS ALUSIVOS A
DATAS COMEMORATIVAS

Nas campanhas anuais alusivas a saude
do trabalhador, o CEREST Regional
Manaus elabora banners informativos e
distribui aos cinco Distritos de Saude
para uso durante as atividades realizadas
por estes durante a campanha e no
decorrer do ano.

MATERIAIS DE APOIO - ABRIL VERDE

Acesse o material Acesse o material



RESULTADOS ALCANCADOS E
EXPECTATIVAS

Considerando a tematica alusiva ao Abril Verde de
2025, trazer a invisibilidade de trabalhadores
expostos as questBes climaticas extremas, o
cuidado com a saude fisica e mental e sendo o
principal desafio a estes profissionais, sinalizado
ao setor saude a importancia da notificacbes
compulsérias relacionadas ao trabalho,
fortalecendo o Indicador 13 do PQA-VS alerta para
a seguranca e saude no trabalho - Abril Verde, o
CEREST Regional Manaus articulou junto a
diversos orgdos: MPT, TRT11, sindicatos,
empresas, unidades da rede de atenc¢do a saude,
entre outras entidades ligadas a defesa da saude
dos trabalhadores e trabalhadoras, a¢bes alusivas
a tematica deste ano: Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora diante das mudancas climdticas.

Além disto, fortaleceu o controle social através da
participacdo direta nas etapas municipais da 5°
Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora - no municipio sede e regionais,
que realizaram o evento, elaborando propostas

*2

A participacdo dos Distritos de Saude através de
acOes realizadas pelas Referéncias Técnicas em
Saude do Trabalhador consolidam a PNSTT nos
cinco Distritos em que esta organizado o territério
do municipio sede. Encaminhados materiais
elaborados e disponibilizados por este Centro, a
pratica integra as a¢bes na atencdo primaria a
saude e na média e alta complexidade, haja vista a
intersetorialidade da Rede de Atencdo a Saude -
RAS. Ressalta-se, ainda, a mobilizacdo das
regionais do CEREST Regional Manaus durante o
periodo de realizagdo das etapas municipais da 5°
CNSTT, sendo necessaria uma maior aproximacao
técnica in loco junto a estes municipios da area de
abrangéncia, visando combater, principalmente, a
subnotificacdo existentes nestes territorios.

que reforcam e impulsionam nos trés niveis, o
trabalho que estd sendo realizado hodiernamente.
A tematica da subnoficacdo de Darts continua
presente  no cenario epidemioldgico local,
entretanto, para além dos registros de doencas e
agravos relacionados ao trabalho nos sistemas de
informacdo em saude, é necessario fortalecer
também um dos pilares que fundamenta a pratica
de Vigilancia em Saude: a prevencao.

O rapido avanco dos fendmenos metereolégicos
extremos e o0s impactos na saude da populacdo
motivou o Ministério da Saude a lancar o Guia de
Bolso: mudancas climaticas para os profissionais da
saude, 2024, que busca orientar os profissionais de
salde ao acolhimento deste trabalhadores (as) na
Rede de Atencdo a Saude - RAS. A exposi¢cdo ao
calor extremo, poluicao do ar, chuva intensa, seca e
inundacbes geram impactos nocivos a saude de
trabalhadores e trabalhadoras, aumentando os
riscos de acidentes e de doencas relacionados ao
trabalho (CODEMAT/MPT, 2024).

ACOES ALUSIVAS AO ABRIL
VERDE DESENVOLVIDAS PELO
CEREST REGIONAL MANAUS

Neste sentido, apds a realizacdo de mais de 20
acles realizadas no Abril Verde, considerando que
neste més foram realizadas sem interrupcdo as
acbes de Inspec¢des/Reinspecbes Sanitarias em
Saude do Trabalhador, havendo ao todo um publico
superior a 1.500 trabalhadores e trabalhadoras
que participaram das atividades. Espera-se que,
apos a realizacdo de uma Conferéncia Nacional em
Saude do Trabalhador (a) e um extenso més de
atividades alusivas desenvolvidas, haja um olhar e
acSes mais direcionadas para o fortalecimento da
Vigilancia em Saude do Trabalhador - tendo em
vista seu exercicio impar ao lado demais vigilancias
em saude.

# STT diante das
condigdes climaticas
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