PREFEITURA DE

{7 MANAUS

ESSE CUIDADO E DE TODOS.

COMBATENDO O
NOVO CORONAVIRUS,
VOCE TAMBEM COMBATE
A GRIPE E O HINL.




SE ESTIVER COM TOSSE
USE MASCARA

DE PROTECAO.

NAO EXISTE
REMEDIO ESPECIFICO.
O TRATAMENTO

E REALIZADO DE ACORDO
COM OS SINTOMAS.

CUIDETODOS
OS DIAS DE SUA SAUDE:

MANTENHA HABITOS DE ALIMENTAGAO
SAUDAVEL, PRATIQUE EXERCICIOS
FISICOS, HIDRATE-SE E MANTENHA SEU
CARTAO DE VACINACAO ATUALIZADO.

TOMANDO OS DEVIDOS CUIDADOS,
VOCE ESTA SEGURO.
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O QUE E O NOVO
CORONAVIRUS?

UMA NOVA VERSAO DO VIRUS
QUE CAUSA SINTOMAS
PARECIDOS COM O DAGRIPEEO
CONTAGIO ACONTECE DE

PESSOA PARA PESSOA QU
ATRAVES DE OBJETOS

INFECTADOS RECENTEMENTE.




VOLTEI DE VIAGEM
DE UM LOCAL
COM CASOS |

DE CORONAVIRUS.
O QUE DEVO FAZER &

* FIOUE ATENTO A SUA CONDICAD DE
SAUDE. PRINCIPALMENTE NOS

- REFORCE 0OS HABITOS DE HIGIENE,
COMO LAVAR AS MADS COM AGUAE

- CASO APRESENTE SINTOMAS COMO
FEBRE. TOSSE OU DIFICULDADE DE
RESPIRAR, PROCURE UMA UNIDADE
DE SALDE E INFORME O SEU
HISTORICO DE VIAGEM.
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