
VOCÊ SABE USAR E CUIDAR 

DA SUA MÁSCARA?

Confira!!
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MANUSEIO DA MÁSCARA

• Manuseie a máscara SEMPRE pelo elástico;

• Antes  e depois de colocar, tirar e/ou arrumar a 

máscara, higienize bem as mãos;

• Coloque-a sobre o nariz e a boca e vede bem de modo 

que ela fique justa no rosto sem espaço nas laterais;

• Não toque no pano da máscara e não a remova para falar;

• Sempre que a máscara ficar úmida ela deve ser trocada 

ou a cada 3 horas, o que acontecer primeiro;

•Se for máscara caseira, guarde-a

em uma sacola exclusiva para

isso, para mais tarde lavar;

• Se for máscara descartável,

coloque-a em um saco plástico e

então, jogue-a no lixo.



LAVAGEM  DA MÁSCARA

• Lave a máscara com água e sabão neutro;

• Deixe a máscara de molho por 30 min. em solução com água 

sanitária (2 colheres de sopa para cada litro de água) e enxágue;

• Coloque para secar;

• Passe com ferro bem quente;

• Guarde em saco plástico limpo, embaladas individualmente.
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 O USO DA MÁSCARA É INDIVIDUAL, CADA PESSOA DA FAMÍLIA

TEM QUE TER A SUA!!

 A MÁSCARA NÃO SUBSTITUI A HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS NEM O

ISOLAMENTO SOCIAL!!

 NÃO COMPARTILHE OBJETOS DE USO PESSOAL!!

 DE ACORDO COM O MINISTÉRIO DA SAÚDE, AS MÁSCARAS

PODEM SER FEITOS COM TECIDO COMO: TRICOLINE, COTTON

(COMPOSTO DE POLIÉSTER 55% E ALGODÃO 45%) E TECIDO DE

ALGODÃO (100% ALGODÃO) - PODEM SER UTILIZADAS CAMISETAS,

PANOS DE PRATO, ENTRE OUTROS TECIDOS FACILMENTE

ENCONTRADOS EM CASA.



Preparamos esse material com muito
carinho e esperamos que seja útil na
travessia desse momento turbulento.
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