2020.01637.01492.9.041137 (Folha 1)

SEMSA DEPARTAMENTO DE VI(_BII LANCIA SANITARIA
Rua Japura, 824, Cachoeirinha CEP: 69065-150
visa.sms@pmm.am.gov.br
semsa.manaus.am.gov.br
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RECOMENDAGOES DA VISA MANAUS PARA O RETORNO AS ATIVIDADES
EDUCACIONAIS PRESENCIAIS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Objetivo Esclarecer gestores, profissionais, alunos e populacdo em geral sobre as medidas
recomendadas na prevencao da disseminacado e controle da Covid-19 no retorno

das atividades escolares e atividades similares.

1. INTRODUGAO

A Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da doenga
COVID-19, infeccdo humana causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), foi publicada na Portaria n2.
188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020. Posteriormente, o Decreto Estadual n2. 42.193, de 15 de abril
de 2020, declarou, pelo prazo de 180 (cento e oitenta) dias, estado de calamidade publica, em todo o
Estado do Amazonas, decorrente de desastre natural, classificado como grupo bioldgico/epidemias, e tipo
doengas infecciosas virais (COVID-19).

A transmissdo da COVID-19 é feita através do contato direto das mucosas do rosto (olhos, nariz,
boca) com goticulas respiratérias de uma pessoa infectada (gerada pela fala, tosse e espirros). Os
individuos também podem ser infectados por tocar superficies com o virus e levar as maos contaminadas
ao rosto (olhos, nariz, boca). Enquanto a COVID-19 continua a se espalhar, é importante que as
comunidades implementem ag¢bes para impedir a transmissdo, reduzir os impactos do surto e apoiar
medidas de controle. Uma questdo que muitos pais e educadores tém atualmente é: o que pode ajudar a
manter os alunos protegidos da COVID-19 quando voltarem as atividades educacionais presenciais?

Em relagdo as criancas, a Academia Americana de Pediatria (AAP) aconselha o retorno as aulas
0 mais breve possivel, com atencdo a situacdes limitantes devido a pandemia. Isso porque, além do que
se sabe sobre como o virus se comporta nas criangas mediante estudos cientificos disponiveis, os alunos
gue frequentam as instituicGes de ensino de todos os niveis aprendem mais do que competéncias da
leitura, ciéncias e raciocinio légico-matematico. Eles também aprendem habilidades sociais e emocionais,
recebem refeicGes (gratuitas ou de custo reduzido como nas Universidades) e criam o habito de praticar
exercicios fisicos, apoio a salde mental e outras atividades e competéncias que ndo podem ser fornecidas
com o aprendizado on-line ou, caso sejam, podem ndo gerar o resultado esperado.

A protecdo dos alunos e instalagbes educacionais incluindo as de nivel superior é
particularmente importante. S3o necessdrias precau¢des para evitar a possivel propagacao da COVID-19
nos ambientes educacionais, no entanto, é preciso também tomar cuidado para evitar estigmatizar

estudantes e funcionarios que possam ter sido expostos ao virus.
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Além disso, considerando a necessidade de atender as recomendacgdes da Organizacdao Mundial
da Saude (OMS) para prevenir a propagacao do novo coronavirus (COVID-19);

Considerando que as configuracdes educacionais devem continuar sendo limpez acolhedores,
respeitosos, inclusivos e de apoio a todos. As medidas tomadas pelas escolas podem impedir a entrada e
a disseminacdo do COVID-19 por estudantes e funcionarios que possam ter sido expostos ao virus,
minimizando as interrupg¢des na rotina de ensino e protegendo os alunos e funcionarios da discriminacao.

Considerando o Decreto Estadual n° 42.330, de 28 de maio de 2020, que determina reabertura
gradual de estabelecimentos conforme o cronograma das atividades econdmicas em Manaus, autorizando
também o funcionamento de creches, escolas e universidades da rede privada de ensino a partir de 06 de
julho de 2020, desde que respeitadas as medidas sanitdrias e condicGes, tais como, o distanciamento
social, adesdo aos procedimentos de higiene pessoal, limpeza e sanitizacdo de equipamentos e ambientes,
comunicagdo, monitoramento e controle;

A Secretaria Municipal de Saude, por meio do Departamento de Vigilancia Sanitaria (Visa
Manaus) e do Departamento de Vigilancia Epidemioldgica (DVAE), ESTANELECE a seguintes medidas de
seguranca sanitaria voltadas a prevencdo da disseminagdo da COVIID-19 em escolas, universidades e

similares, sejam da rede publica ou privada, em funcionamento no municipio de Manaus.

2. RETORNO AS ATIVIDADES EDUCACIONAIS PRESENCIAIS DURANTE A PANDEMIA

Existem varias medidas que os estabelecimentos de ensino devem adotar quando os alunos e os
funciondrios estiverem no ambiente escolar. Essas medidas ajudam a impedir a propagac¢ado de infec¢do
do novo coronavirus SARS-CoV-2. Além disso, quaisquer politicas de reinser¢do escolar devem considerar

os seguintes principios-chave:

As politicas da escola devem ser flexiveis e ageis na resposta a novas informacgGes, e os
administradores devem estar dispostos a refinar abordagens, alinhados com o setor saude,
guando politicas especificas nao estiverem funcionando;

e E extremamente importante desenvolver estratégias que possam ser revisadas e adaptadas
dependendo do nivel de transmissdo viral na escola e em toda a comunidade e realizada em
estreita colabora¢do e comunica¢cdo com autoridades locais de saude publica, reconhecendo
inclusive as diferencas entre tipos de estabelecimentos de escolas e sua localidade, incluindo
distritos urbanos, suburbanos e rurais;

e As politicas devem ser préticas, vidveis e apropriadas principalmente para o desenvolvimento de
criangas e adolescentes;

e Consideragbes especiais e acomodagdes adaptadas devem ser pensadas especialmente para os

alunos vulneraveis, incluindo aqueles que sdo imunocomprometidos, vivem na pobreza,
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enfrentam desafios de desenvolvimento ou necessidades e deficiéncias especiais de assisténcia

médica, com o objetivo de retorno seguro para a escola;
e Nenhuma crianca ou adolescente deve ser excluido da escola, a menos que seja necessario para
cumprir as normas locais e mandatos de saude publica ou devido a necessidades médicas Unicas;
e As politicas escolares devem ser orientadas pelo apoio a saude e bem-estar geral de todas as

criangas, adolescentes, suas familias e comunidades.

Quanto mais pessoas, alunos ou membros da equipe interagem no ambiente escolar, maior o
risco de disseminacdao do COVID-19.

O risco de disseminacdo do COVID-19 no ambiente escolar pode ser assim definido:

Menor risco: alunos e professores participam de aulas, atividades e eventos somente virtuais.

Médio risco: atividades e eventos presenciais com turmas pequenas. Grupos de alunos ficam
juntos na mesma sala de aula e com o mesmo professor durante os dias na escola/universidade e os grupos
ndo se misturam. Os alunos permanecem a pelo menos 1,5 metro de distancia e ndo compartilham objetos
(por exemplo, estruturas hibridas virtuais e presenciais, ou agendamento alternado / rotativo para
acomodar turmas menores).

Maior risco: aulas, atividades e eventos em tamanho real. Os alunos ndo se afastam,
compartilham materiais e se misturam entre aulas e atividades.

Felizmente, existem varias a¢des que os administradores das escolas, seus colaboradores e
alunos/responsaveis podem adotar para ajudar a reduzir o risco de exposi¢cdo ao COVID-19 durante as

sessOes e atividades presenciais. Antes do retorno as aulas presenciais, a VISA MANAUS recomenda:

a) No ambiente domiciliar e reponsabilidade dos pais/responsaveis/aluno:

e Manter unhas limpas e aparadas e a higiene pessoal — banhos regulares;

e Aoir para a escola, estar com os cabelos lavados, limpos, secos e preferivelmente presos;

e Manter a vacinag¢do atualizada;

e Higienizar regularmente objetos, acessdrios e materiais utilizados pelos alunos (mochilas,
estojos, lancheiras, lapiseiras, brinquedos etc.) ao ir e ao retornar da escola.

e Higienizar o fardamento, roupas e calgados utilizados para ir a escola;

e Manter telefones pessoais limpos e orientar o aluno para ndo o compartilhar com outras pessoas
na escola, além de restringir o uso do celular neste local.

e lavar corretamente as mdscaras e reservar mascaras limpas e secas para troca durante o periodo
fora de casa;

e Dispor de copo/garrafa de dgua proprios e sempre limpos para uso no ambiente escolar;
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e Ao sair de casa, evitar o uso de adornos, especialmente os que dificultam a higiene as maos, como

anéis e pulseiras.

e Repassar a instituicdao de ensino informacdes relevantes sobre o estado de saude do aluno.

b) No ambiente educacional, escolas/universidades:

No estabelecimento de ensino, praticas de prevencdao pessoal e ambiental sdo principios

importantes para prevenir a disseminag¢do da COVID-19. No quadro abaixo, hd um resumo destas medidas,

as quais sao detalhadas no decorrer do documento.

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

MEDIDAS DE PROTECAO INVIDUAL

- Ventilacao adequada e fornecimento de dgua
potavel (Revisdo, manutencdo e limpeza das
instalagGes hidraulicas e de climatizacao).

- Distanciamento fisico (Programacdo escalonada
de retorno e realizacdo das aulas, modificacdo de
layout para espacamento entre bancadas, postos
de trabalho, assentos, rotas de transicdo, barreiras
fisicas, demarcacGes, identificacdo de pequenos
grupos para manté-los juntos: coorte; estimular
teletrabalho e ensino/reunides a distancia).

- Limpeza e desinfecgdo (Higienizacdo frequente
de superficies muito tocadas, bancadas, postos de
trabalho, salas de aula; sanitarios).

- Suprimentos adequados (Disponibilizacdo de
locais para lavar mados e fornecendo de
suprimentos adequados, como sabao, alcool 70%,
toalhas de papel, desinfetantes. Produtos
saneantes e cosméticos devem ser regularizados
pela Vigilancia Sanitaria.

- Cuidados com recursos humanos (Garantia da
saude ocupacional, Manejo de casos suspeitos e
protecGes para funcionarios e alunos de grupo de
risco, definicdo Ponto de contato para questdes da
COVID-19)

- Medidas de comunicagdo e treinamentos para
promover comportamentos que reduzem a
propagacao do novo coronavirus.

- Higienizacao frequente das maos e manutengao
da higiene pessoal geral.

- Etiqueta respiratdria (quando tossir ou espirrar,
cobrir boca e nariz com um lengo descartavel ou
com a parte interna do brago/curvatura do
cotovelo).

- Uso de mascara facial de tecido para alunos,
professores, demais colaboradores e visitantes,
bem como o uso das mesmas no trajeto para a
escola/universidade em transporte coletivo ou em
lugares publicos e de convivio social.

- Uso de outros Equipamentos de Protegao
Individual (EPl) adequados para a atividade e
funcdo (equipe de limpeza, equipe de saude,
outros)

- Cuidados com EPIs: tipos, descartaveis e

reutilizdveis; periodicidade de fornecimento e
troca; condigdes de uso; procedimentos corretos

para a paramentagdo (colocagdo) e
desparamentagao (retirada) dos EPI;
procedimentos para higienizagdo, reuso e

descarte; guarda de EPI reutilizaveis.
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3. HIGIENIZACAO DAS MAOS
Alunos, visitantes, professores e demais colaboradores devem manter rotina frequente e regular
de higienizacdo das maos no ambiente escolar, especialmente quando estas apresentarem sujidades

visiveis e nos seguintes momentos:

Principais momentos para higienizar as maos no ambiente escolar:

e Na entrada e saida da escola.

e Apods tocar superficies e objetos compartilhados.

e Antes e ap0ds a alimentagao.

e Antes e apds o uso de sanitdrios.

e Antes e apds a recreagao ou pratica de atividade fisica.

As maos devem ser higienizadas, preferencialmente, com agua e sabdo. De forma alternativa, a
higienizacdo pode ser feita com uso de alcool 70%. Para que a higienizacdo seja efetiva, os insumos

necessarios devem estar disponiveis e o procedimento deve ser corretamente executado.

a) Paralavagem das m3aos com agua e sabdo, recomenda-se:

e Disponibilizar pias exclusivas para lavagem das maos na entrada do estabelecimento e em locais
centrais ou estratégicos (acessiveis);

e As pias devem dispor de torneira que dispense o contato manual no fechamento, tais como
dispositivos de fechamento automatico, por sensor, por pedal ou por cotovelo. O uso de papel
descartavel para fechamento da torneira apds lavagem das mados também é uma alternativa para
evitar contaminagdes cruzadas, no entanto, esta medida requer incremento nos habitos e
cuidados individuais, por isso a escola deve estar atenta e garantir as melhores praticas de higiene,
implantando, sempre que possivel, barreiras de processo (ex.: instalar dispositivos de fechamento

da torneira que dispense o contato manual).

IMPORTANTE!

Evitar fechar torneiras e lixeiras diretamente com a mao apés a lavagem é uma medida
importante para evitar contaminagdes cruzadas.

e  Os lavatérios devem dispor de sabonete liquido, papel toalha descartavel para secagem das maos
e lixeira com tampa (com abertura e fechamento sem contato manual)
o A dgua do lavatério deve ser potdvel e passar por controles de qualidade periddicos, conforme

item 7 desta nota.
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e Estimular e divulgar amplamente o procedimento de lavagem das maos, especialmente por meio

de afixacdo de cartazes préximo aos lavatorios e realizacdao de campanhas educativas com alunos
e profissionais da instituicao.
e Alavagem das maos deve ser completa. Recomenda-se o passo a passo ilustrado no anexo desta

nota para uma adequada lavagem das maos.

ATENGAO!

O sabonete liquido disponibilizado deve ter procedéncia conhecida, ser regularizado na
Anvisa e estar dentro do prazo de validade. A empresa fornecedora do produto deve
possuir Licenca Sanitdria.

b) Para higienizacdo das maos com alcool 70%, recomenda-se:

e Instalar dispensadores de alcool 70% em locais acessiveis na entrada e no interior do

estabelecimento em locais estratégicos;

ATENCAO!

O dlcool 70% disponibilizado deve ter procedéncia conhecida, ser regularizado na Anvisa e
estar dentro da validade. A empresa fornecedora do produto deve possuir Licenga
Sanitaria.

Duvidas sobre dlcool, tipos de apresentagdo, regularidade sanitdria e uso no contexto da
covid-19, ver Nota Técnica N° 03 — DEVISA/SUBGS/SEMSA, disponivel em:
https://semsa.manaus.am.gov.br/vigilancia-sanitaria/enfrentamento-do-coronavirus-
covid-19/

e Garantir o abastecimento regular destes dispensadores com dlcool 70% em formulagdes
adequadas para uso nas maos (gel, espuma ou solugBes aprovadas e comercializadas como
cosmético);

e Estimular e divulgar amplamente o procedimento de higienizacdo das maos, especialmente por
meio de afixacdo de cartazes ou orientagdes visiveis e realizacdo de campanhas educativas com
alunos e profissionais da institui¢do;

e A higienizacdo das maos deve ser completa. Recomenda-se o passo a passo ilustrado no anexo

desta nota para uma adequada friccdo antisséptica das maos.
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CUIDADO!

Alcool em formulacdes liquidas devem ficar distante do alcance de criangas pelo risco
elevado de acidentes. O uso de alcool em outras formulagdes por criangas deve ser
monitorado por adultos; disponibilizar o desinfetante para maos com alcool apenas para
criangcas mais velhas que podem usar com seguranca.

Em quaisquer formulagGes, o alcool deve ficar distante de fontes de calor pelo risco de
explosdo. Deve-se ter cuidado especial no uso desse insumo no interior das cantinas,
lanchonetes e similares.

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
4.1 Uso de mascaras faciais de tecido

a) Consideragdes gerais

e A mascara é um Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e o seu uso é considerado uma das
estratégias mais importantes contra a disseminacao do novo coronavirus SARS-Cov-2;

e O uso da mascara é um elemento adicional a todas as recomendagbes de MEDIDAS DE HIGIENE e
DISTANCIAMENTO SOCIAL indicadas pelas autoridades sanitdrias a fim de evitar contaminacao
pelo novo coronavirus. Ha evidéncias cientificas que compravam a eficacia das mascaras de tecido
na diminuigdo da contamina¢ao quando elas sdo corretamente confeccionadas e usadas;

e A mascara serve de barreira fisica ao virus. Por isso, é preciso que ela tenha pelo menos duas
camadas de pano, ou seja, ela deve ser dupla face;

e Lembre-se que a mascara deve cobrir O TEMPO TODO o nariz e a boca, ndo podendo haver
espacos;

e Evite tocar na mdscara durante seu uso. Se precisar ajustar, faga-o somente pelos eldsticos laterais
e com as maos limpas;

e A madscara é individual, portanto ndao pode ser dividida nem mesmo entre os familiares (mae e
filho, por exemplo);

e A mascara deve ser usada por cerca de duas horas. Depois desse tempo, é preciso trocar. Entdo,
o ideal é que cada pessoa tenha pelo menos duas mdascaras de pano para cada turno de
permanéncia na instituicdao de ensino;

e Ensine e reforce o uso de mascaras que poderda ser um desafio para os alunos (especialmente os

mais jovens) usarem durante a permanéncia no ambiente escolar;
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As mascaras devem ser usadas por funcionarios e alunos (principalmente estudantes mais velhos),

conforme possivel, e sdo mais essenciais nos momentos em que o distanciamento fisico é dificil;

ATENCAO!
As mascaras nao devem ser usadas por:

- Criangas menores de 2 anos;
- Quem tem dificuldade para respirar ou esta inconsciente;
- Qualquer pessoa incapacitada ou incapaz de remover a mascara sem assisténcia.

ANVISA, Centro de Controle de Doencas dos Estados Unidos (CDC) e a AAP alertam que
esses grupos ndo podem usar mascaras devido ao risco de sufocamento.

Pessoas com problemas respiratérios e cardiovasculares como asma, bronquite e DPOC
devem ser avaliadas por profissional médico a fim de aconselhar ou ndo o uso da mascara.

b)

Embora ideal, o uso universal de mascara nem sempre é possivel no ambiente escolar por alguns
alunos ou funcionarios devido a certas condigdes médicas (desenvolvimento, respiracdo, aversao
tatil ou outras condigdes);

Se nao for viavel ao desenvolvimento, o que pode ser o caso de estudantes mais jovens, e ndao
pode ser feito com seguranca (por exemplo, a mdscara faz os usuarios tocarem seu rosto sem
perceber), as escolas podem optar por ndo exigir seu uso quando medidas fisicas de
distanciamento sdo efetivamente implementadas;

Os individuos devem ser lembrados com frequéncia para nao tocar a mascara pela frente, na face
externa, considerada contaminada. Se isso acontecer, devem higienizar as maos de imediato;

As mascaras nao devem ser RETIRADAS de qualquer jeito. Quando forem retiradas, é preciso lavar
as maos, e usar somente os elasticos para puxa-las, com o corpo inclinado para frente a fim de
minimizar qualquer possibilidade de contato da parte externa contaminada com o rosto. Ao retirar
a mdscara na escola apds esgotada sua condi¢cdo ou tempo de uso, guarde a mascara numa sacola
pldstica que precisa ser bem fechada e sempre manuseada com muito cuidado. LAVE AS SUAS
MAOS novamente ap0s retirar e guardar a mascara;

As informagdes sobre o uso, remocdo e lavagem adequada da mascara devem ser fornecidas aos

funcionarios, alunos e familias dos alunos.

Lavagem das mascaras
As mdscaras reutilizaveis devem ser desinfetadas depois de cada uso. Portanto, LAVE as mascaras

utilizando agua e sabao e deixe de molho em uma solugdo de dgua sanitdria por 10 minutos. Apds,
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c)

4.2 Outros EPIs

enxague bem com agua limpa (por exemplo, quatro a seis vezes o mesmo volume usado para
deixar de molho, durante dois minutos a cada vez). A solugdo de agua sanitdria precisa atingir
uma concentragdo entre 0,1 e 0,5% de cloro livre. Compre uma agua sanitaria de sua preferéncia
e verifique no rétulo se ela tem no minimo 2% a 2,5% de cloro livre. Faga a diluicdo da seguinte
forma: 50 mL de agua sanitaria (equivale ao volume de um copo descartavel de café cheio), apds
pegue uma garrafa de pldstico com capacidade de 1 L e encha com 4dgua mineral até a metade e
adicione os 50 mL de dgua sanitdria. Apds, complete o volume da garrafa com dgua, tampe e agite
para misturar a dgua sanitdria com a agua. A solucdo pronta deve ser usada imediatamente ou

pode ser guardada para reutilizacdo em embalagem opaca ou na escuridao por até 48 horas.

Mascara e o processo educacional

O uso de mascara pelos professores pode prejudicar o processo educacional de alunos com
deficiéncia auditiva, estudantes que recebem servicos de fala/linguagem, jovens estudantes em
programas de educacdo infantil e alunos de lingua estrangeira. Embora existam produtos (por
exemplo, mascaras faciais com painéis claros na frente) que sdo uma opcdo para facilitar o
processo educacional em tempos de pandemia, eles podem ndo estar disponiveis em todas as
configuracdes.

Ao desenvolver politicas relacionadas ao uso de mdscara por estudantes ou funcionarios da escola,
as instituicdes de ensino e os consultores de saude devem considerar se o uso de mascara é viavel
e apropriado para o desenvolvimento, e se a politica pode ser instituida com seguranga,

estabelecendo protocolos locais.

EPIs para equipes de satide na escola

Equipamentos de protecdo individual (EPI) devem ser utilizados pela equipe de saude da escola;
Para os profissionais de servico de saude, a mascara deve ser do tipo cirurgica, N95 ou outra
aprovada pela Anvisa, conforme o local e tipo de assisténcia prestada. Ndo podem ser usadas
mascaras de tecido ou de outros componentes ndo autorizados para uso em servico de saude.

A mascara cirurgica s6 pode ser reutilizada pela mesma pessoa. A Anvisa recomenda que a
mascara cirurgica deve ser substituida por uma nova limpa e seca assim que a antiga se tornar

suja ou Umida;
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e A mdscara N95 ou equivalente sé pode ser usado e reutilizada pela mesma pessoa. O reuso tem

sido permitido EXCEPCIONALMENTE, devido a caréncia de insumos devido o desabastecimento
provocado pela pandemia do novo coronavirus;

e Qs protetores faciais minimizam a contaminagao da mdscara (N95 ou cirurgica) e configuram mais
uma barreira fisica para a protecao das mucosas;

e Para mais informacdes técnicas sobre esses EPI consultar a Nota Téchica GVIMS/GGTES/ANVISA

N2 04/2020 disponivel no site da ANVISA.

ATENCAO!

A equipe de saude da escola deve receber EPl adequado para uso em salas de saude. Esses
EPI devem incluir além de mdscaras N95 e mdascaras cirurgicas, luvas, aventais descartaveis
e protetores faciais ou outra protec¢do ocular.

b) EPIs para equipes de limpeza

e (Os profissionais envolvidos na limpeza e no manejo de residuos devem estar devidamente
paramentados com madscaras, luvas, calcados impermeaveis e uniformizados. Avaliar a
necessidade de outros EPIs, como aventais impermeaveis e dculos, conforme a necessidade para
manuseio seguro dos saneantes na limpeza dos ambientes;

e As luvas usadas para limpeza de banheiros, pisos, paredes, tetos devem ser descartadas apds o
uso e as maos lavadas imediatamente apds a remogdo das luvas. No caso de luvas de borracha
reutilizaveis, estas devem ser lavadas e desinfetadas apds o uso por profissional devidamente

paramentado. As luvas devem estar secas para que sejam calgadas pelo profissional de limpeza.

5. DISTANCIAMENTO SOCIAL

O distanciamento social, as vezes chamado de distanciamento fisico, € o ato de manter as
pessoas separadas por uma distancia segura para limitar a disseminagdo e o contagio do virus. Neste
sentido, recomenda-se:

e Garantir o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas. No caso de instalagdo de barreiras fisicas
entre as pessoas (por exemplo: placas de protecdo de acrilico), aceita-se o distanciamento de 1m.

e Realizar sinalizagdo para garantir o distanciamento de 1,5 metro em filas;

e Demarcar rotas de transicdo no interior e na area de acesso ao estabelecimento;

e Reduzir a circulagdo nas dreas comuns dos estabelecimentos;
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e Ambientes como sala de aula, sala de professores ou similares, refeitdrios e demais ambientes de

uso coletivo devem respeitar o distanciamento entre os assentos de no minimo 1,5 metro entre
uma pessoa e outra;

e Dar preferéncia a reunides de funcionarios e de pais/responsaveis a distancia, assim como otimizar
o atendimento ao cliente por meio remoto. Quando necessario o atendimento presencial em
balcGes, caixas de pagamento ou outros, instalar barreiras fisicas como anteparos de vidro,
acrilicos ou outro material similar, separando os colaboradores e individuos em atendimento.

e (O estabelecimento educacional pode adotar hordrios alternativos para a entrada dos funcionarios
e escalas de rodizio, de forma a evitar que estejam todos ao mesmo tempo no local, utilizando, se
possivel, regimes de teletrabalho;

e Pode ainda realizar rodizio entre os alunos e flexibilizacdo dos hordrios de entrada e saida,
refeicGes, intervalos, além de estimular o ensino a distancia e modelos hibridos. No caso da aula
presencial, o quantitativo de alunos por turma deve ser aquele que permita e garanta o
distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

e QO distanciamento também deve ser garantido dentro dos elevadores, evitando lotacdo do mesmo
e estimulando o uso de escadas, especialmente quando do alto fluxo de pessoas;

e Os alunos do jardim de infancia, do ensino fundamental e médio podem e devem fazer atividades,
sempre que possivel, ao ar livre e mantendo o distanciamento fisico visando reduzir a propagacgao
do novo coronavirus;

e Atividades em grupo que ndo permitam manuteng¢do do distanciamento entre os alunos devem
ser canceladas;

e Prioridade para o uso de materiais descartdveis de uma maneira geral;

e Apoio psicossocial a alunos e servidores.

a) Salas de aula

e Adotar medidas que garantam o distanciamento de no minimo 1,5 metro entre alunos.

e Limitar as interagOes entre os alunos de grupos de classes distintas;

e Separar as carteiras escolares a uma distancia de 1,5m;

e Controlar o fluxo de entrada e saida para evitar aglomeragdes;

e Se possivel, recomenda-se que os alunos lanchem em suas mesas ou no mesmo grupo da classe

ao ar livre, em vez de realizar as refei¢cdes nos refeitdrios lotados.

b) Corredores

e Considerar criar corredores de mao Unica para reduzir o contato proximo;
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e Controlar o fluxo de entrada e saida para evitar aglomeracdes;

e Colocar guias fisicos, como fita adesiva, no chdo ou nas calcadas para criar rotas de mao Unica;

e Sempre que possivel, na mudanca de aula/matéria, manter os alunos na mesma sala de aula e
alternar os professores;

e Escalonar os periodos das aulas por grupos de alunos para se movimentar entre salas de aula, se
os alunos precisarem se deslocar entre as salas de aula para limitar o nimero de alunos no

corredor ao trocar de sala de aula;

c) Areade recreagio

e Atividades recreativas em grupo que ndao permitam manutencdo do distanciamento entre os
alunos devem ser canceladas;

e Osalunos podem ter permissdo para usar a drea recreativa em pequenos grupos;

e As dreas de recreacdo precisam de manutencao de rotina;

e A higiene das maos deve ser enfatizada antes e apds o uso desses espacos;

e Equipamentos de recreagdo com superficies de alto toque, como grades, puxadores, etc., devem

ser limpos e desinfetados regularmente, se usados continuamente.

6. LIMPEZA E DESINFECCAO DOS AMBIENTES

e Definir, por escrito, procedimentos operacionais e cronograma de limpeza e desinfecg¢do;

e (Capacitar os profissionais de servigos gerais para execugao do procedimento operacional
padronizado referente as rotinas de limpeza e desinfec¢ao dos ambientes;

e Registrar, por escrito, os procedimentos de limpeza programada, informando hordrio, local e
nome do responsavel executor da atividade;

e Monitorar o desenvolvimento adequado das atividades e rotinas de limpeza e desinfeccdo pela
equipe de servicos gerais e demais envolvidos;

e Adquirir e utilizar produtos para limpeza e desinfecgao regularizados na Anvisa e fornecidos por

empresas licenciadas;
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IMPORTANTE

Limpeza - refere-se a remogdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies ou
objetos. Funciona usando sabdo/detergente, agua e friccdo para remover fisicamente a
sujeira e os germes das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao
remové-los, diminui o numero e o risco de propagacdo da infecgao.

Desinfec;do - refere-se ao uso de produtos saneantes (quimicos) para matar
microrganismos em superficies. Esse processo nao limpa necessariamente superficies sujas
ouU remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apds a
limpeza, ele reduz os germes nas superficies para niveis considerados seguro para a saude
publica evitando a propagacao de infecoes.

Produto saneante — refere-se aos produtos quimicos que facilitam a limpeza, desinfeccao
e a conservacdo de superficies e ambientes (casas, escritorios, lojas, hospitais), mas que,
apesar de serem amplamente utilizados pela populagdo, apresentam alguns riscos
associados a sua utilizagdo, motivo pelo qual estdo sujeitos a regulagdo sanitaria realizada
pela Vigilancia Sanitaria.

OS PRODUTOS SANEANTES DESTINADOS A LIMPEZA E DESINFECCAO DAS ESCOLAS DEVEM
TER PROCEDENCIA CONHECIDA, SER REGULARIZADO NA ANVISA E ESTAR DENTRO DO
PRAZO DE VALIDADE. A EMPRESA FORNECEDORA DO PRODUTO DEVE POSSUIR LICENCA
SANITARIA.

e A maioria desses produtos desinfetantes ndo é segura para uso por criangas, cujos
comportamentos de "mao na boca" e toque frequente no rosto e nos olhos os colocam em maior
risco de exposi¢do a substancias toxicas;

e Se for necessaria a desinfec¢do enquanto as criancas estiverem na sala de aula, deve haver
ventilagdo adequada e produtos ndo irritantes devem ser usados;

e Desinfetantes como alvejantes e aqueles que contém compostos de amoOnio quaterndrio ndo
devem ser usados quando criancas e adolescentes estiverem presentes, porque esses s3o
irritantes respiratérios conhecidos;

e A eliminagdo de superficies com alto toque é preferivel a limpeza frequente. Por exemplo: as
portas da sala de aula podem ser deixadas abertas, em vez de os alunos abrirem a porta ao entrar
e sair da sala de aula ou a porta pode ser fechada quando todos os alunos entrarem, seguida de
higienizacdao manual;

e Recomenda-se utilizar luvas, mascara e dculos para manuseio seguro dos saneantes na limpeza
dos ambientes;

e Evitar vassouras e esfregbes secos para a limpeza dos ambientes, pois as particulas contaminadas

podem ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos;
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e A limpeza normal com dgua e sabdo ou outros limpadores detergentes diminui a carga viral e

otimiza a eficacia dos desinfetantes.
e (s procedimentos de desinfeccdo (uso de desinfetantes) devem ser realizados em ambientes
previamente limpos, pois a presenca de sujidades compromete a eficicia do procedimento de

desinfecc¢ao e destruicao do virus;

ATENGCAO!

NAO s3o recomendados o uso de:

e Estruturas de desinfecgdo ou higienizacao (tuneis, cabines)
e Tapetes de desinfeccdo/sanitizagdo
e Nebulizadores e termonebulizagdao (procedimentos com equipamentos
utilizados no combate a insetos/pragas, que geram uma fumaca de substancias
inseticidas/agrotdxicos).
e Luz UV (ultravioleta). A Luz UV mata virus e bactérias e é usada em alguns
ambientes controlados como germicida, mas este mecanismo ndo deve ser
usado no ambiente escolar, porque ndo sdo seguros para criancas e adultos e
podem causar danos a pele e aos olhos.
A implementagdao dessas medidas nao é recomendada por ndo possuirem eficacia
comprovada e/ou por apresentarem risco a satde dos usudrios, além de causarem uma
falsa impressdo de seguranca, em detrimento das medidas protetivas ja consagradas
como a higienizagdao das maos, o uso de mascara e o distanciamento social.

e Realizar a limpeza e desinfec¢ao das superficies inanimadas, fixas ou médveis, especialmente as
tocadas pelas maos com frequéncia (maganetas, corrimaos, barras de apoio, bot&es de elevador,
teclados, interruptores de luz, mesas, telefones, controles remotos, teclados e demais pontos de
contato) minimamente antes e apds os momentos de maior movimento, e entre um turno e outro
das atividades, com alcool 70%, hipoclorito de sddio ou desinfetante de uso doméstico
regularizado na ANVISA;

e Na desinfeccdo de superficies utilizar somente produtos regularizados pela ANVISA para a
desinfeccdo de superficies inanimadas e recomendados contra o SARS-CoV-2, seguindo as
instrugdes do rétulo quanto a diluicdo, tempo de contato necessdrio com a superficie para
desativar o virus e ao uso de luvas;

e Quando possivel, usar somente produtos rotulados como seguros para humanos e para o meio
ambiente (por exemplo, mais seguros ou projetados para o meio ambiente);

e Os banheiros, em particular, devem receber limpeza e desinfec¢do frequentes;

e As toalhas com desinfetante sé podem ser usadas se tiverem sido aprovadas pela ANVISA, como

desinfetantes contra outros tipos de coronavirus, conforme descri¢ao no rétulo do produto;
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e Equipamentos compartilhados, incluindo equipamentos de informatica, teclados, materiais de

arte e equipamentos de jogos ou de gindstica também devem ser desinfetados com frequéncia;

e A lavagem das mados deve ser promovida antes e depois de tocar em equipamentos
compartilhados;

e A limpeza de equipamentos eletrénicos, telas de monitores e similares, deve ser realizada
mediante orienta¢des do fabricante, caso ndo esteja disponivel, recomenda-se usar alcool
isopropilico 70%;

e As superficies que ndo sao de alto toque, como estantes de livros, armarios, cortinas devem ser

limpas seguindo o protocolo padrao.

a) Desinfetantes regularizados e recomendados pela ANVISA para uso contra o SARS-CoV-2

e Alcool etilico 70%: é apresentado em diversas formas fisicas como liquido, gel e espuma.
Recomendamos a forma em gel 70% pela secagem rapida e facilidade de distribuicdo e por

diminuir o risco de queimaduras;

CUIDADO!

Atencgao especial deve ser dada aos depdsitos e espagos de guarda dos produtos contendo
alcool, a fim de evitar acidentes, além disso o acesso a estes espagos deve ser controlado e
restrito a pessoas autorizadas e treinadas, a fim de evitar ingestdes acidentais por criangas e
outros problemas relacionados a manipulagdo do produto. Os produtos de limpeza e
desinfec¢do contendo dalcool 70%, especialmente em formulagdes liquidas, devem ficar
distante de fontes de calor pelo risco de explosao.

e Alcool isopropilico 70%: recomendado para a desinfec¢do de equipamentos eletrdnicos, como
telefones celulares, computadores, pantalhas tateis etc. Para a limpeza e desinfeccdo de
equipamentos, siga as instrugdes do fabricante. Caso nenhuma orientacdo do fabricante estiver
disponivel, considere o uso de panos especificos para eletrénicos, umedecidos com alcool
isopropilico 70%, de preferéncia, para desinfetar as telas sensiveis ao toque;

e Hipoclorito de sédio: recomendamos o uso de hipoclorito de sddio entre 0,1% a 0,5%.

o Dica de Diluicdo: Para obter 4 litros de hipoclorito de sddio a 0,5%, misturar 3 litros de dgua de

torneira com um litro de agua sanitaria (hipoclorito de sddio 2%). Utilizar imediatamente apds a
diluicdo e ndo misturar com outros saneantes;

e Outros produtos: ha outros produtos eficazes contra o Sars-CoV-2 para uso em superficies
inanimadas como alvejantes contendo dicloroisocianurato de sédio na concentragdo de 1.000

ppm de cloro ativo; iodopovidona 1%; perdxido de hidrogénio 0.5%; acido peracético 0,5%;

15

VERIFIQUE A AUTENCIDADE DESTE DOCUMENTO EM http://siged.manaus.am.gov.br/cadastrousuarioexterno/verificacao.aspx INFORMANDO O CODIGO: 83442141



2020.01637.01492.9.041137 (Folha 16)

SEMSA DEPARTAMENTO DE VI(_BIILANCIA SANITARIA
Rua Japura, 824, Cachoeirinha CEP: 69065-150
visa.sms@pmm.am.gov.br
semsa.manaus.am.gov.br

MANAUS

guaterndrios de amonio; compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral aprovados pela

ANVISA.

ATENGAO!

e Ao utilizar qualquer produto deve-se seguir as instrucées do fabricante referente as
precaucdes contra corrosdao de materiais, reagdes alérgicas, queimaduras, risco de
inalagdo, irritacao da pele, olhos e mucosas.

e Os produtos destinados a desinfeccdo de superficies sdo Uteis para superficies
inanimadas e nunca devem ser usadas diretos na pele.

e Aempresa fornecedora de produtos desinfetantes/saneantes deve possuir Licenca
Sanitdria atualizada.

7. QUALIDADE E CUIDADOS COM A AGUA
Para minimizar o risco de doencas associadas a dgua e otimizar o processo de lavagem das maos,
o estabelecimento educacional deve adotar medidas para garantir que todos os sistemas e recursos
hidricos (por exemplo, torneiras de pia, bebedouros, fontes decorativas) estejam seguros. Recomenda-se:

e Realizar a imediata higienizacdo dos reservatdrios antes do retorno das atividades presenciais e
posteriormente manter este servico de acordo com plano de manutencdo do sistema de
abastecimento de agua;

e Realizar a imediata higienizacdo dos bebedouros e proceder esse servigo a cada turno ou em caso
de evento inusitado que represente risco de contaminagao;

e Os bebedouros devem ter seu acesso controlado e de preferéncia sem contato manual e sem
consumo via oral em bicas de consumo;

e Incentivar uso de garrafinhas com tampa e copos préprios, de uso individual;

e Realizar higienizacdo de torneiras, bancadas e outras superficies com solucdo de agua e hipoclorito
de sddio.

e O estabelecimento deve estar ligado a rede publica e utilizar 4gua da concessionaria;

e Em caso de fonte alternativa, através de pogo artesiano autorizado, é necessario providenciar
laudo de potabilidade da 4dgua e instalar sistema de desinfeccdo da adgua (dosador de cloro) na
saida da captagdo subterranea (po¢o);

e Suspender a utilizagao simultanea de escovédromos pelos alunos;

e Verificar condigdes estruturais do sistema de reservacdo (vazamentos, vedacdo, torneira-boia,
extravasor e acesso facilitado);

e Verificar condi¢gbes estruturais do sistema de captagdo subterranea (vazamentos, abrigo
adequado, protecdo sanitdria);

e Verificar a integridade fisica da rede de distribuicdo (canalizagGes e conexdes).
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8. QUALIDADE DO AR

e Certifique-se de que os sistemas de ventilagdo funcionem corretamente e aumente a circulagdo
do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e portas.

e Dar preferéncia para a ventilacdo natural. Caso seja necessario o uso de aparelho de ar
condicionado, estabelecer protocolo para ventilar o ambiente, deixando as janelas sempre
abertas, ou abrindo as janelas periodicamente, a fim de promover a troca de ar;

e Manter o ar condicionado limpo, realizando a limpeza do filtro semanal e a manutencao semestral
ou de acordo com o Plano de Manutencao Operacdo e Controle - PMOC;

e Recomenda-se utilizar mecanismos para medir a qualidade do ar a fim de tomar as medidas
necessarias para correcao;

e Os aparelhos de ar condicionado que serdo utilizados pelas escolas devem passar por
procedimento de limpeza e manutencdo antes do retorno das aulas presencias;

e A escola deve garantir meios para o conforto térmico dos alunos e professores na sala de aula,
garantindo a renovacao e circulacdo do ar e evitando o excesso de calor que pode levar a sudorese

excessiva e ao umedecimento de mascaras, o que diminui sua funcionalidade.

9. MANEJO DE RESIDUOS
Durante a pandemia, os cuidados com o manejo de residuos devem ser reforcados, a fim de
evitar a disseminacgdo do virus a partir de residuos possivelmente contaminados. Portanto, a escola deve:
e Dispor de rotina para coleta, armazenamento e destinagdo adequada dos residuos gerados;
e As lixeiras devem ser providas de tampa e acionamento por pedal (ou outro dispositivo que evite
o acionamento manual);
e Lixeiras e coletores de lixo precisam ser mantidos cobertos, limpos e higienizadas diariamente;
e Dispor de lixeiras exclusivas e identificadas para o descarte de mascaras e outros materiais
potencialmente infectados.
e Os profissionais envolvidos no manejo de residuos devem estar devidamente paramentados com

mascaras, luvas, botas e uniformizados. Devem estar treinados para manipula¢do dos residuos.

10. CANTINAS E REFEITORIOS
Até o momento, ndo ha evidéncia cientifica de contaminagdo pelo novo coronavirus por meio
da comida. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o novo coronavirus precisa de um
hospedeiro (animal ou humano) para se multiplicar. No entanto, a fim de evitar contaminagGes cruzadas,

recomenda-se:
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a) Cuidados aos manipuladores de alimentos

e Uso obrigatdrio e correto de mdscara. Trocar, no minimo, a cada 2 horas ou antes quando estiver
umedecida;

e Lavar bem as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos com frequéncia

e (Os funcionarios devem vestir o uniforme somente no local de trabalho. Uniformes, EPl e mascaras
ndo devem ser compartilhados e devem sempre ser mantidos limpos;

e Monitorar o uso de mdscaras, luvas e demais EPI necessarios para funcionarios responsaveis pelo
preparo, manuseio e entrega dos alimentos aos alunos;

e O funciondario deve ser afastado em caso de constatacdo ou suspeita de que tenha contraido ou
apresente sintomas caracteristicos da COVID-19;

e Nas dreas de manipulacdo de alimentos é proibido todo ato que possa contaminar os alimentos,
como: comer, fumar, tossir, espirrar, tocar o nariz, orelhas ou boca, falar desnecessariamente
sobre os alimentos, usar o celular ou realizar outros habitos inseguros de higiene;

e O manipulador deve ser orientado quando tossir ou espirrar usar a etiqueta respiratdria (espirrar
tossir na curvatura do cotovelo);

e Manter as unhas curtas e sem esmaltes e ndo usar adornos que possam acumular sujeiras e
microrganismos, como anéis, alianga, colares e reldgio;

e Coibir o compartilhamento de talheres, pratos ou copos, bem como alimentos entre funcionarios;

e Manter atencdo redobrada no contato entre motoristas e outros profissionais com funcionarios
da cozinha durante o recebimento de mercadorias, garantindo o distanciamento social;

e Retirar as embalagens secunddrias e terciarias do fornecedor e realizar o descarte adequado, além

de higienizar as embalagens primarias antes de armazenar os produtos.

b) Cuidados no refeitério/area de consumo:

e Os alimentos devem ser entregues aos alunos em porg¢do individual e estar cobertos. Quando os
alimentos ficarem expostos, deve existir barreira fisica contra poeira e goticulas;

e Retirar ou sinalizar bancos que ndao devem ser ocupados para manter o distanciamento de 1,5
metro entre os alunos;

e Se possivel, instalar, caso ndo tenha, um lavatério para higienizacdo das maos com sabao liquido,
papel toalha e lixeira com tampa e acionamento por pedal ou alcool 70% em gel no refeitério ou
proximo (esta pia deve ser exclusiva para lavagem das maos, e que ndo seja a mesma do banheiro);

e Funcionarios devem desinfetar mesas, bancos e bancadas apds cada troca de alunos;
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c)

Para a limpeza da mesa, é fundamental a utilizacdo de panos limpos e ndo reutilizados
Microondas, geladeiras e demais eletrodomésticos de uso compartilhado devem ser
tocados/utilizados com um papel, assim como as portas de armarios. Também é necessario limpar
esses locais periodicamente;

Utilizar ventilacdo natural se possivel. No caso de ar condicionado, observar a limpeza dos filtros
e a manutencgao preventiva do sistema;

Proibir o compartilhamento de talheres, pratos ou copos em uso, bem como alimentos entre os
alunos;

Informar sobre as medidas de prevencao de transmissdao do novo coronavirus por meio de cartazes
afixados nos refeitério e banheiros;

Orientar funcionarios a intensificar a limpeza das areas com hipoclorito de sédio ou detergente
para a finalidade, além de realizar frequente desinfec¢do com dalcool 70%, quando possivel, sob
friccdo de superficies expostas, como macanetas, mesas, balcdes, corrimdos, interruptores,
elevadores, banheiros, lavatérios, entre outros;

Reforcar a higienizacdo do piso e de superficies com detergente e sanitizantes adequados,
seguindo as orienta¢des do fabricante;

As lixeiras devem ser providas de tampa e acionamento por pedal, nunca com acionamento
manual e precisam ser higienizadas sempre que necessario;

Preferir a ventilagdo natural do ambiente. No caso do uso de ar-condicionado, fazer limpeza e
manuteng¢do regular do aparelho condicionador de ar e realizar abertura periddica de portas e
janelas para manter a circulagdo e renovacgao do ar;

Incentivar os alunos a trazerem garrafas com agua de casa para a escola, evitando desta forma o

contato da boca com o bebedouro, além do toque frequente na superficie dos bebedouros.

Cuidados para os alunos durante a refeigao

Lavar bem as mdos com dgua e sabdo antes e depois das refei¢des;

N&o compartilhar utensilios pessoais (copos, canudos, toalhas);

Devido a retirada da mascara para se alimentar no momento da refeicao, é preciso EVITAR FALAR
e evitar contato muito préoximo durante esse periodo;

Usar apenas guardanapos descartaveis para limpar a boca;

Sugere-se virar as mesas de frente para a mesma dire¢do (em vez de se encararem). Especialistas

sugerem que que se evite ter pessoas comendo uma na frente da outra ou imediatamente ao lado;
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e Manter a distancia de 1,5m entre os alunos ou funciondrios que compartilham a mesma mesa no

refeitério;

e Recomenda-se que os alunos que se sentem em apenas um lado da mesa e espagados;

e Realizar rodizio de turmas na hora das refeic¢des;

e Ao realizar o pagamento com cartdo ou dinheiro na cantina/refeitério, é recomendado higienizar
as maos e evitar o contato com olhos, nariz e boca antes de realizar a limpeza. A instituicdo deve

disponibilizar os insumos necessdrios, como o alcool 70%.

11. ATIVIDADES DESPORTIVAS

Os estudantes que participam de esportes podem ter maior risco de disseminagdo viral devido
as praticas esportivas permitirem o contato préximo com outras pessoas. A seguir, sdo apresentadas
orientagdes para apoiar os esforcos que ajudardo a diminuir a propaga¢do do novo coronavirus em
instituicdes que optarem por realizar atividades desportivas, desde que permitidas pelo governo local.

e Realizar atividades fisicas nos locais onde é possivel manter o distanciamento entre as pessoas.
Priorizar atividades ao ar livre! Evitar esportes de contato.

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo. Caso ndo estejam disponiveis, pode-se usar
alcool gel 70% para as maos que ndo estiverem visivelmente sujas;

e Praticar a etiqueta respiratdria, ou seja, tosse e espirro no cotovelo, ndo na mao;

e Na&o compartilhar utensilios para comer ou beber (por exemplo, xicaras, canudos, garrafas de
agua);

e Na&o compartilhar toalhas ou outros itens de tecido que entraram em contato com maos ou rostos;

e Explicar aos alunos os sintomas da gripe e outros virus respiratdrios aos atletas (febre mais tosse
ou febre mais dor de garganta) e como eles se espalham (tosse, espirro, contato etc.);

e Alunos doentes devem ficar fora das aulas, treinos ou jogos;

e Sugere-se eliminar todas as penalidades por falta de pratica, treinos ou jogos devido a doenga,
sintomas de gripe ou febre;

e Se um aluno apresentar sintomas durante a aula, treino ou jogo, ele deve ser liberado;

e N3o apertar as maos apos os jogos, sugerir formas alternativas de cumprimento;

e Disponibilizar dlcool em gel 70% na quadra, campo, vestidrios;

e Recomenda-se limpar e higienizar bem as superficies dos equipamentos relacionados ao esporte
antes e apds o uso;

e Os pais devem estar a par dessas medidas de prevencao e controle de doengas para que as

mensagens sejam reforgcadas em casa.
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e Madscaras faciais ndo devem ser usadas em atividades como natacdo, uso de piscinas, ou outras

gue possam fazer com que a mdascara se molhe. Para atividades como natacao, é particularmente
importante manter a distancia fisica de 1,5m entre as pessoas.

e Mascaras faciais também podem n3o ser usadas em atividades de alta intensidade, pois pode gerar
dificuldade de respiracao.

e Exercicios aumentam a transpiracdo e levam ao umedecimento da mdscara, por isso seu uso
durante o exercicio fisico deve ser avaliado e s6 é recomendado se ndo gerar desconforto

respiratdrio e se for possivel manté-la sempre seca e limpa.

12. TRANSPORTE ESCOLAR
e Reduzir o nimero de alunos por veiculo e tornar uso obrigatério de mascara para o condutor,

colaboradores e alunos;

e Disponibilizar e incentivar o uso de dlcool 70%em gel para desinfeccdo das maos pelos alunos,
motoristas e cobradores ao entrar e sair do veiculo;

e No interior do veiculo, evitar a acomodac¢do em assentos préoximos de criancgas/alunos que ndo
convivem juntos, priorizando a acomodacdo proxima para aqueles que ja tem convivio fora da
escola (por exemplo, mesmo nucleo familiar);

e Evitar o compartilhamento de objetos no interior do veiculo;

e Manter todas as janelas abertas permitindo que o ambiente fique arejado e a ventilagdo natural
adentre o interior dos veiculos;

e Se for essencial o uso do ar condicionado, as janelas também devem permanecer abertas e os
procedimentos de limpeza periddica dos equipamentos devem ser rigorosamente seguidos;

e Proceder a limpeza e desinfe¢do do veiculo ao término de cada rota utilizando EPI, dando énfase
as barras de apoio laterais, maganetas das portas e aos pontos de maior contato de acordo rotina
definida em procedimento operacional padronizado (POP) e registro.

13. CUIDADOS COM RECURSOS HUMANOS

e Garantir a saude ocupacional e oferecer opg¢des que limitam o risco de exposicao para
funcionarios com maior risco de doengas graves (por exemplo: teletrabalho, responsabilidades
modificadas, atividades sem contato pessoal e em ambientes pouco frequentados)

e Oferecer opcbes que limitem o risco de exposi¢cdo para estudantes com maior risco de doenca
grave (por exemplo: oportunidades virtuais de aprendizado).

e Estabeleceu politicas para proteger a privacidade de pessoas com maior risco de doencas graves

em relagdo as condigées médicas e comorbidades.
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e Designar uma pessoa da equipe responsavel por responder as preocupacdes e questdes

relacionadas a COVID-19 (por exemplo, enfermeira da escola).

IMPORTANTE

Todos os funcionarios, alunos ou responsdveis devem saber o contato e quem é a

pessoa/setor responsavel por responder as preocupacbes e questdes relacionadas a
COVID-19 no ambiente educacional.

e Ainstituicdo de ensino deve estar atenta a possiveis surtos de COVID-19 no ambiente educacional
e buscar agir rapidamente para controlar o surto. Juntamente com a Vigilancia em Saude local,
deve-se identificar possiveis fontes de infeccdo, grupos com maior risco e fatores de risco no
ambiente e processo de trabalho ou de ensino; acompanhar nimero de casos e ébitos entre os
trabalhadores e alunos; investigar todas as ocorréncias e determinar as principais condi¢cdes que
afetem a propagacdo da doenca, assim como existéncia de medidas de saude e seguranca no

trabalho e a implantacdo das medidas coletivas e individuais.

14

CASOS SUSPEITOS/CONFIRMADOS E MONITORAMENTO

e Realizar triagem na entrada do estabelecimento educacional, com controle de sintomas gripais e
temperatura corporal de professores, funcionarios, alunos e responsaveis. No caso da
possibilidade de realiza¢do de afericao de temperatura corporal, os termémetros utilizados devem
estar calibrados, de acordo com a recomendacao do fabricante, e ser corretamente utilizados. Nao
permitir o acesso de pessoas sem mascara;

e Pessoas com sintomas de sindrome gripal (febre, coriza, tosse, falta de ar, etc.) ou com
temperatura superior a 37,8°C devem ser afastadas do servico e encaminhadas ao servico de
saude imediatamente;

e Pessoas com sintomas de sindrome gripal ou temperatura superior a 37,8°C ndo podem
permanecer em ambientes coletivos, mesmo com uso de mascara;

e Providenciar ambiente para isolamento de qualquer pessoa que apresente sintomas. Comunicar
imediatamente aos responsaveis, quando for o caso;

e (Casos suspeitos devem ser monitorados e orientados a procurar atendimento médico e afastados

imediatamente. Considerar o retorno as atividades apds laudo médico.
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14.1. VERIFICACOES DE SINTOMAS GRIPAIS E TESTES DE TEMPERATURA

A febre é o sintoma mais comum do novo coronavirus, presente em 88% dos casos, de acordo com a
OMS (Organizagdo Mundial da Saude). No entanto, testar os alunos para verificar se eles tém uma
infeccdo ndo é possivel para a maioria das escolas e medir a temperatura dos alunos na escola também
pode ndo ser vidvel, apesar de recomendado. A despeito de tais limitacdes, a escola deve procurar
realizar rotinas de triagem sempre que possivel, inclusive por meio de entrevistas, observacées e

conscientizacdo de todos os envolvidos sobre sua condi¢do de saude.

Alunos, pais e responsaveis devem ser informados sobre a obrigatoriedade de comunicar
imediatamente o estabelecimento educacional quando do surgimento de sintomas caracteristicos
da COVID-19 ou sua confirmacao, seja em alunos ou membros do seu nucleo familiar.

O estabelecimento de ensino deve comunicar imediatamente ao Centro de Informacgdes
Estratégicas em Vigildncia em Saude (CIEVS) a existéncia de casos de COVID-19 entre

colaboradores, docentes e discentes.

ATENCAO!

Alunos, professores e funcionarios com febre de 37,8°C graus ou mais e/ou com sintomas
de gripe: espirros, secre¢ao, tosse etc., ndo devem frequentar a escola e devem procurar
atendimento imediato por um profissional de saude.

15. MEDIDAS DE COMUNICACAO

16. OUTRAS CONSIDERAGOES

escolares precisam abordar:

Midias promovendo rotinas de higieniza¢do por estudantes e servidores; campanhas publicitérias;
cartazes e outras formas de divulgacdo no ambiente escolar devem ser adotadas.

Produzir material educativo para orientacdo/conhecimento do seu publico: pais, alunos,
professores, merendeiros, auxiliares de limpeza, vigias e colaboradores;

O material produzido pode ser em formato livre — cartilhas, avisos, folders; impresso ou digital, e
abordar conteudos relevantes para cada publico-alvo.

Promover treinamentos de docentes, discentes e colaboradores.

Além de ter planos para manter os alunos seguros, ha outros fatores que as comunidades
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a) Alunos com deficiéncia. O impacto de escolas fechadas pode ser maior para alunos com

deficiéncia. Eles podem ter dificuldade em fazer a transi¢ao de volta para a escola depois de perder
o tempo de instru¢do, bem como servicos baseados na escola, como terapia ocupacional, fisica e
fonoaudioldgica e aconselhamento de apoio a saude mental. A AAP recomenda revisar as
necessidades de cada crianca com um Programa de Educacdo Individual antes de retornar a escola
e iniciar os servicos, mesmo que sejam realizados virtualmente.

b) Exames fisicos anuais. A AAP incentiva as familias a continuar consultando pediatra e médicos

para exames. As imunizagOes devem ser a principal prioridade.

IMPORTANTE

Os estudantes devem receber vacina contra influenza de acordo com sua faixa etaria ou
condigdo clinica, conforme preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI).

c) Saude mental. O apoio a saude mental deve estar disponivel para todos os alunos e funcionarios
das escolas, para ajuda-los a lidar com o estresse causado pela pandemia e reconhecer aqueles
gue mostram sinais de ansiedade ou sofrimento.

d) Nutricdo. Muitos estudantes recebem refei¢cbes saudaveis por meio de programas de refeicGes
nas escolas (gratuitas ou de custos reduzidos). Recomenda-se que as escolas devem manter o
fornecimento das refeigdes para as criangas, mesmo se a crianga estiver doente e ficar em casa

longe da escola.

17. CONCLUSAO

Este documento fornece orientagdes e opcdes aciondveis visando a execucdo de operagdes
seguras através da prevencdo, deteccdo precoce e controle do COVID-19 em escolas e outras instalacGes
educacionais publicas e privadas com suas respectivas realidades. A educacdo pode incentivar os alunos a
se tornarem defensores da prevencdo e controle de doengas em casa, na escola e na comunidade,
conversando com outras pessoas sobre como evitar a propagacdo de virus. Manter operagdes escolares
seguras ou reabrir estabelecimentos educacionais apds o fechamento requer muitas consideracdes, mas,

se bem executadas, podem promover a saude publica.

Esta Nota Técnica foi elaborada com base no conhecimento atual e as informagdes estdo sujeitas a

revisdo mediante a publicagdo de novas evidéncias e novos entendimentos.
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ANEXO

Passo a passo para lavagem simples das maos e friccdo antisséptica com alcool:

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagoes Alcodlicas? com Sabonete Liquido e Agua?

» - - Aplique na palma da mao quantidade
Aplique uma quantidade suficiente de preparagio alcodlica em uma suficieni de sabonete liquido para
mio em forma de concha para cobrir toda a superficie das mos. cobri toda a superficie das mios.

Molhe as maos com dgua

'R

Entrelace os dedos e friccione

Friccione a palma direita contra o dorso da mio
o5 espagos interdigitais

Friccione as palmas
das mios entre si esquerda, entrelagando os dedos e vice-versa,

Friccione as polpas digitais e unhas da mio

Fricciane o polegar esauerdo, com o auxilio

Friccione o dorso dos dedos de uma mio com

Enigue bem as Seque as mios com papel No casa de tomeiras com
mios com dgua. toalha descartivel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toatha.

40-60 seg.

N /

Quando estiverem secas,

Suas mios estario segueas. Agora, suses mios estio seguras.

simiy ol

[ ———

A Orgarizagho Mundial da Saide 1mou sodas as precausgies cabivess para vorificar a informagio contids neste infomativo, Ftretanto, o material publicado ests sendo distribuid sem cualquer garantia
expressou implicita pela interpretagio » do ledtor. A On o Mundial da Sadde no s hiprtese alguma pelo L p

A OMS agradece a0 Hospital Universitiria de Genebra (HUG), em espocial aos membxos do Programa de Controle de Infecgo, pela participago ativa no desenvolvimento deste material

Fonte: Anvisa - https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos
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