2020.01637.00713.9.036097 (Folha 1)

Secretaria Municipal de Saude
SEMSA Av. Mario Ypiranga, 1695 - Adrianépolis.

CEP: 69057-002

Telefone: (92) 3642-9794

semsa.manaus.am.gov.br

MANAUS

NOTA TECNICA N° 005/2020 — DVISA/SUBGS/SEMSA
Data: 15.06.2020
Local: Manaus/AM

Assunto | Medidas gerais voltadas a prevencdo da disseminacado da infec¢cao pelo novo
coronavirus para o retorno as atividades em ambientes coletivos publicos e
privados: transporte coletivo, transporte privado urbano (aplicativos ou taxi),
bancos, lojas comerciais, condominios, academias e similares, shoppings,
hotéis, saldoes de beleza e similares, consultérios e similares e outros
estabelecimentos em funcionamento no municipio de Manaus.

1. Considerando a necessidade de atender as recomendacdes da OMS, para prevenir a

propagacao do novo coronavirus (COVID-19);

2. Considerando a Portaria n. 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da

infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

3. Considerando o Decreto Estadual n° 42.106, de 24 de marco de 2020, que dispdes sobre
as recomendacgdes para estabelecimentos comerciais e servigos considerados essenciais

sem suspensdo de funcionamento, e da outras providéncias;

4. Considerando que o Decreto Estadual n® 42.193, de 15 de abril de 2020, declarou, pelo
prazo de 180 (cento e oitenta) dias, estado de calamidade publica, em todo o Estado do
Amazonas, decorrente de desastre natural, classificado como grupo bioldgico/epidemias,

e tipo doencgas infecciosas virais (COVID-19);

5. Considerando que o Decreto Estadual n° 42.278, de 13 de maio de 2020, prorrogou os

prazos de suspensao das atividades, até o dia 31 de maio de 2020;

6. Considerando que o Decreto Municipal n° 48.821, de 08 de maio de 2020 determina o uso
obrigatério, por colaboradores e clientes, de mdscara de protecdo para acesso e
permanéncia em todos os estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servicos, nas
modalidades presencial e delivery, autorizados a manter atendimento ao publico,

inclusive as instituicdes bancarias;

7. Considerando que o Decreto Municipal n°® 48.822, de 08 de maio de 2020 determina o uso
obrigatério de mascara de protecdo para acesso e permanéncia no transporte coletivo
publico, privado e individual de passageiros do municipio de Manaus pelos funcionarios

das empresas concessiondrias, permissiondrios e usuarios dos transportes;
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8. Considerando que o Decreto Estadual n° 42.330 de 28 de maio de 2020 determina
reabertura gradual de estabelecimentos conforme o cronograma das atividades
econdmicas em Manaus, desde que respeitadas as medidas sanitarias e condig¢des, tais
como, o distanciamento social, adesao aos procedimentos de higiene pessoal, limpeza e

sanitizagdao de equipamentos e ambientes, comunicagao, monitoramento e controle;

9. Considerando a Nota Técnica N2 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA que dispdes
sobre produtos saneantes que possam substituir o dlcool 70% e desinfeccdo de objetos e

superficies, durante a pandemia de COVID -19;

10. Considerando a Nota Técnica N ¢ 002/2020/DVISA/SUBGS - Manaus-AM que esclarece
gestores, profissionais, clientes, e populagao sobre as formas recomendadas de utilizagao

de alcool na prevencdo da disseminac¢do do novo coronavirus;

11. Considerando a Nota Técnica N2 51/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA que dispdes
sobre a desinfeccdo de pessoas em ambientes publicos e hospitais durante a pandemia de

COVID -19, por diversas tecnologias e produtos;

12. Considerando a Nota Técnica N2 22/2020/DEVISA/FVS AM que alerta prefeituras,
instituicoes de saude, e sociedade sobre a utilizacdo de tuneis, cabines, e dispositivos de
pulverizacdo de produtos quimicos desinfetantes (saneantes) em pessoas como medida

de prevencao a infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2);

O Departamento de Vigilancia Sanitdria de Manaus (Visa Manaus) ESTABELECE as seguintes
medidas gerais voltadas a prevencdo da disseminacdo da infeccdo pelo novo coronavirus para o
retorno as atividades em ambientes coletivos publicos e privados: transporte coletivo, transporte
privado urbano (aplicativos ou taxi), bancos, lojas comerciais, condominios, academias e
similares, shoppings, hotéis, saldes de beleza e similares, consultérios e similares e outros
estabelecimentos em funcionamento no municipio de Manaus, exceto outros servigos de saude e

funerarias:

1. MEDIDAS GERAIS
1.1. Higienizagao das maos - SG:
a) Disponibilizar pia para lavagem das maos com torneira que dispense contato manual
no fechamento, sabonete liquido, papel toalha e lixeira com tampa (com abertura e

fechamento sem contato manual), na entrada do estabelecimento e em locais
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centrais ou estratégicos (acessiveis);

b) Disponibilizar solucdo de alcool em gel 70%, na impossibilidade ou como alternativa
para a dgua e sabao;

c) Higienizar as mdos com agua e sabdo ou dlcool 70% sempre que chegar ao
estabelecimento, e apds tocar objetos e equipamentos compartilhados;

d) Garantir a presencga de dispensadores de alcool em gel a 70% em locais acessiveis no
interior do estabelecimento para o cliente e funcionario. Garantir o abastecimento
regular destes dispensadores.

1.2. Qualidade da agua:

a) Realizar a limpeza do reservatério de agua potavel que abastece os lavatdrios, a
cada seis meses, fornecendo 4dgua dentro dos padrdes de potabilidade do Ministério
da Saude, para maior efetividade da higienizacdo das maos;

b) Estabelecer o uso de agua da concessiondria. Em caso de fonte alternativa, através
poco artesiano, é necessario providenciar laudo de potabilidade da dgua.

e Cuidados com a agua:

a) Realizar a higienizacdo dos reservatérios de dgua e bebedouros conforme o inciso Il
desta nota;

b) Os bebedouros devem ter seu acesso controlado e de preferéncia sem contato
manual;

c) Desativar bebedouros com disparo para a boca e incentivar uso de garrafinhas com
tampa e copos préprios, de uso individual;

d) Instalar sistema de desinfeccdo da dgua (dosador de cloro) na saida da captacdo
subterranea;

e) Verificar condi¢Oes estruturais do sistema de reservacdo (vazamentos, vedacdo,
torneira-boia, extravasor e acesso facilitado);

f) Verificar condicGes estruturais do sistema de captacdo subterranea (vazamentos,
abrigo adequado, protecdo sanitdria);

g) Verificar a integridade fisica da rede de distribuicdo (canalizacdes e conexdes).

1.3. Qualidade do ar:
a) Aumentar a circulagdo periddica de ar por meio de abertura de portas e/ou janelas;

b) Dar preferéncia para a ventilagcdo natural; caso seja necessario o uso de aparelho de

ar condicionado, estabelecer protocolo para ventilar o ambiente, deixando as
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janelas sempre abertas, ou abrindo as janelas periodicamente, a fim de promover a
troca de ar;

¢) Manter o ar condicionado limpo, realizando a limpeza semanal do filtro e a
manutencdo semestral ou de acordo com o Plano de Manutencdo Operacdo e
Controle - PMOC;

d) Recomendar o uso de mecanismos para medir a qualidade do ar a fim de tomar as
medidas necessarias para corregao.

1.4. Distanciamento Social:

a) Observar distanciamento de no minimo 1,5 metros entre uma pessoa e outra. Para
filas, o servico deve proceder mecanismos para demarca¢ao a fim de garantir o
distanciamento;

b) Demarcar os lugares em filas tanto em darea interna, como na area externa;

c) Respeitar o distanciamento entre os assentos de no minimo 1,5 metros entre uma
pessoa e outra;

d) Respeitar o distanciamento de no minimo 1,5 metros nos ambientes com mesa para
trabalho ou alimentacao (refeitorio);

e) Adotar hordrios alternativos para a entrada dos funcionarios, de forma a evitar que
estejam todos ao mesmo tempo no local, utilizando o mesmo regime de trabalho, a
fim de viabilizar o distanciamento no minimo 1,5 metros entre as pessoas;

f) Utilizar elevadores individualmente, ou apenas com pessoas do mesmo convivio
(pessoas que moram na mesma casa). Se o elevador estiver ocupado, aguarde o
proximo ou use as escadas;

g) Estimular a utilizacdo do atendimento, da compra de produtos e de servicos por
meio remoto, com entregas a domicilio ou sistemas “passe e pegue” e/ou a compra
do produto sem sair do carro (drive thru);

h) Proibir que os estabelecimentos comerciais realizem promocdes, a fim de
desestimular aglomeracoes;

i) Evitar, quando possivel, frequentar locais publicos nos horarios de maior fluxo
(supermercados, lojas, saldo de beleza, transporte publico etc.).

1.5. Uso obrigatério de mascara:

a) Tornar obrigatdrio o uso de mascara de protecdo, em estabelecimentos comerciais

e de prestacdo de servicos, para colaboradores e clientes;
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b) Tornar obrigatério o uso de mdascara de protecao para acesso e permanéncia no

transporte coletivo publico, privado e individual de passageiros;

c) Proibir a entrada de pessoas em estabelecimentos, sem madscara. Caso queira, o

servico pode disponibilizar a mdscara.
1.6. Presenga de sintomas:

a) Afastar do servico, as pessoas com sintomas de sindrome gripal (febre, coriza, tosse,
falta de ar etc.) por 14 dias e encaminha-las ao servico médico;

b) Encaminhar, imediatamente, ao servico de saude, as pessoas com temperatura
superior a 37.8 °C. E recomendavel, na chegada, aferir a temperatura de clientes,
colaboradores, frequentadores, etc. a distancia. Os termdmetros utilizados devem
ser calibrados, de acordo com a recomendacao do fabricante;

c) Proibir que pessoas com sintomas de sindrome gripal ou temperatura superior a
37.8 ° C permanegam ambientes coletivos, mesmo com uso de mascara.

1.7. Higienizacdo de ambientes, superficies, equipamentos e acessdrios em ambientes
coletivos, da forma descrita abaixo, exceto servicos de saude:

a) Manter os banheiros limpos;

b) Realizar a higienizacdo e desinfeccdao das superficies inanimadas, fixas ou moveis,
especialmente as tocadas pelas mdos com frequéncia (macanetas, corrimaos, barras
de apoio, botdes de elevador, teclados, interruptores de luz, mesas, telefones,
controles remotos, teclados e demais pontos de contato) minimamente antes e
apds os momentos de maior movimento, e entre um turno e outro das atividades,
(exceto transporte publico que deve fazé-lo apds cada finalizacdo de rota), com
alcool 70%, hipoclorito de sédio a 1% ou desinfetante de uso doméstico
regularizado na ANVISA;

c) Estabelecer que os estabelecimentos e lojas de departamentos ou outras que
utilizam carrinhos, executem a higienizacdo dos carrinhos e cestas (especialmente
nas barras de apoio e alcas), com rotina definida em Procedimento Operacional
Padrdo (POP);

d) Recomendar que, o entregador e o vendedor lavem as maos com agua e sabdo, e na
impossibilidade, proceder a higienizagdao das maos com alcool gel 70% apds cada

manuseio de maquinas de pagamento;

e) Nao utilizar vassouras e esfregdes secos para a limpeza dos ambientes;
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f) Implantar protocolo de limpeza e desinfeccdao e registro dos procedimentos de
limpeza, contendo horario, local e nome do responsavel;

g) Utilizar luvas descartaveis, mdscara e éculos para manuseio seguro dos saneantes
durante a limpeza do ambiente;

h) Descartar as luvas usadas para limpeza de banheiros, pisos, paredes, tetos, lavar as
maos com dgua e sabdo, imediatamente apds retirar as luvas;

i) Ndo é permitido o uso de “tuneis/cabines de desinfeccdo ou higienizacdo” e
“tapetes de desinfeccdo” (com quaisquer produtos) ou outras tecnologias nao
aprovadas pela ANVISA, até o momento, por ndo possuirem eficacia comprovada e
por apresentarem risco a saude dos usudrios, além de causarem uma falsa
impressao de seguranca, em detrimento das medidas protetivas ja aprovadas como
a higienizacdo das maos, o uso de mascara e o distanciamento social;

j) Utilizar, na higienizacdo de superficies, somente produtos regularizados pela ANVISA
para a desinfeccao de superficies inanimadas e recomendados contra o SARS-CoV-2,
seguindo as instru¢des do rétulo quanto a diluicdo, tempo de contato necessario
com a superficie para desativar o virus e ao uso de luvas;

k) As toalhas com desinfetante sé podem ser usadas se tiverem sido aprovadas pela
ANVISA, como desinfetantes contra outros coronavirus, conforme o rétulo;

[) Limpar os equipamentos eletrénicos, de acordo com as orienta¢des do fabricante,
caso nao esteja disponivel, usar alcool isopropilico 70%.

1.8. Desinfetantes regularizados pela ANVISA e recomendados para uso contra o SARS-

CoV-2:

a) ALCOOL ETILICO 70%: é apresentado em diversas formas fisicas: como liquido, gel e
espuma. Recomendamos a forma em gel 70% pela secagem rapida e facilidade de
distribuicdo e por diminuir o risco de queimaduras;

b) ALCOOL ISOPROPILICO 70%: recomendado para a desinfecgio de equipamentos
eletrénicos, como telefones celulares, computadores, pantalhas tateis etc. Para a
limpeza e desinfeccdo de equipamentos, siga as instrucdes do fabricante. Caso
nenhuma orientacdo do fabricante esteja disponivel, considere o uso de panos
especificos para eletrénicos, umedecidos com alcool isopropilico 70%, de
preferéncia, para desinfetar as telas sensiveis ao toque.

c) HIPOCLORITO DE SODIO: recomendamos o uso de hipoclorito de sédio entre 0,1% a
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0,5%. Para obter 4 litros de hipoclorito de sédio a 0,5%, misturar 3 litros de dgua de
torneira com um litro de dgua sanitaria (hipoclorito de sédio 2%). Dados cientificos
recentes sugerem que uma concentragao de 1% é eficaz em 1 minuto contra o novo
coronavirus.

d) DILUICAO DO HIPOCLORITO DE SODIO: para obter 1 litro de hipoclorito de sédio a
5%, deve-se misturar 250 ml de agua sanitaria (hipoclorito a 2%) com 750 ml de
agua da torneira. Utilizar imediatamente apds a diluicdo e ndo misturar com outros
saneantes.

e) OUTROS PRODUTOS eficazes contra o Sars-CoV-2: alvejantes contendo Hipoclorito
de Sdédio ou de Cdlcio a 1%,; Dicloroisocianurato de Sédio na concentragdo de 1.000
ppm de Cloro Ativo; lodopovidona 1%; Peréxido de Hidrogénio 0.5%; Acido
Peracético 0,5%; Quaterndrios de Amodnio; Compostos Fendlicos e desinfetantes de
uso geral aprovados pela ANVISA.

f) Ao utilizar qualquer produto deve-se seguir as instrugdes do fabricante referente as
precaucgdes contra corrosdao de materiais, reacdes alérgicas, queimaduras, risco de
inalacdo, irritacdo da pele, olhos e mucosas. Os produtos destinados para
desinfeccdo de superficies sdo Uteis para superficies inanimadas e nunca devem ser

usadas direto na pele.

Recomenda-se, ainda:
a) Como medidas gerais, dar publicidade, por meio de cartazes e meios de
comunicacao em geral as medidas de prevencdo e controle do Coronavirus;

b) Desestimular o uso de celulares pelos trabalhadores durante o expediente.

2. MEDIDAS ESPECIFICAS

Além das medidas gerais, estabelece as seguintes medidas voltadas a prevencao da disseminagao

da infec¢do pelo novo coronavirus para os segmentos abaixo:

2.1. Condominios residenciais e areas comuns, como sala de reunido, saldo de festa,
piscina, brinquedoteca e outros:

a) Disponibilizar em areas comuns e areas de grande circulacdo, como os pontos de

entrada e locais de contato manual frequente (botdes dos elevadores, telefones,
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corrimdos e outros), pia para lavagem das maos com torneira que dispense contato
manual quando do fechamento, sabdo liquido, papel toalha e lixeira com abertura e
fechamento sem contato manual ou dispensadores com alcool em gel 70%;

b) Realizar, além da limpeza didria geral, limpeza, em cada turno, de macanetas,
balcGes, pontos de contato das portas, corrimdos das instalacdes, telefones, e
demais areas de contato manual frequente.

Transporte Coletivo:

a) Evitar veiculos com lotagdo excessiva e permitir apenas a presenca de passageiros
sentados;

b) Tornar obrigatdrio o uso de mascara por passageiros, condutores e cobradores;

c) Disponibilizar e incentivar o uso de dlcool em gel 70% para desinfeccdo das maos
pelos passageiros, motoristas e cobradores especialmente ao entrar e sair do
veiculo;

d) Evitar o compartilhamento de objetos no interior do veiculo;

e) Promover um ambiente arejado e a ventilagdo natural no interior dos veiculos,
mantendo todas as janelas abertas;

f) Veiculos com ar condicionado, as janelas também devem permanecer abertas e os
procedimentos de limpeza periédica dos equipamentos devem ser rigorosamente
seguidos;

g) Ao término de cada rota, o coletivo deve ser higienizado, dando énfase as barras de
apoio (horizontal e vertical), macanetas das portas e aos pontos de maior contato;

h) Executar higienizagdao no interior dos veiculos utilizando os produtos recomendados
no item 1. Medidas gerais - subitem 1.8 desta nota, com rotina definida em
Procedimento Operacional Padrao (POP), reforcando a limpeza dos balaustres, barra
de apoio, catracas e demais locais de contato manual frequente;

i) Disponibilizar equipamentos de protecao individual para os profissionais do servico
de limpeza, como luvas nitrilicas descartaveis, avental impermeadvel, calca comprida
e sapatos fechados;

j) Manter banheiros das garagens e terminais limpos, com pia funcionando
abastecidos com sabao liquido, papel toalha e lixeira de abertura e fechamento sem
contato manual;

k) Nos transportes por aplicativo, também se deve manter: janelas abertas e
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ventilagdo natural, procedimentos de limpeza periddica do sistema de climatizagao,
disponibilizagdao de alcool em gel 70% e limpeza reforgada em maganetas, cintos de
seguranca e outras areas de contato manual a cada troca de passageiros.
2.3. SalGes de beleza e similares (cabeleireiro, manicure e pedicure, depila¢do, barbeiro,
maquiadores, esteticista, poddlogos):

a) Realizar os atendimentos, preferencialmente por agendamento, evitando filas e
espera;

b) Realizar pesquisa, no momento do agendamento e chegada do cliente, com carater
informativo: apresentou tosse? febre? Esteve em contato com alguém exibindo
esses sintomas nos Ultimos 14 dias? Recomendar reagendamento;

c) Organizar area de chegada dos profissionais e clientes, para higienizacdo das maos;

d) Manter a distancia de 1,5 metros entre postos de trabalho cadeiras e/ou macas de
atendimento, assim como os clientes devem ser acomodados de forma que seja
possivel manter esse distanciamento. Recomenda-se dividir o saldo em zonas
marcadas com fitas adesivas no chdo para fins de delimita¢do de espaco fisico;

e) Nao disponibilizar revistas, jornais e afins;

f) Fazer a desinfec¢do de assentos, macas, mesas entre um cliente e outro;

g) Fazer desinfecao das embalagens a cada cliente utilizando os produtos
recomendados no item 1. Medidas gerais - subitem 1.8 desta nota;

h) Implantar e implementar protocolos escritos com as orientagdes para os
colaboradores, inclusive pessoal responsavel pela limpeza e desinfec¢do; distribuir
lixeiras, com fechamento e abertura que dispense contato manual a fim de evitar
que o transporte do lixo pelo estabelecimento;

i) Ndo compartilhar objetos pessoais: talheres, maquiagem, celular, vasilhas;

¢ No atendimento do cliente:

j) Lavar as maos entre um cliente e outro e apds o uso de equipamentos como
secadores de cabelo, chapinha e outros produtos de uso comum;

k) Quando realizar um procedimento que exija o uso de luvas, as mesmas devem ser
trocadas entre um cliente e outro;

[) Os profissionais devem portar alcool gel 70 % de uso individual;

m)Prender cabelo, e usar gorro ou touca descartavel;

n) Retirar todos os objetos de adorno pessoal que possam acumular sujeiras nas maos,
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como anéis, pulseiras, relégios;

0) Manter sobre as bancadas apenas instrumentos e produtos usados durante o
atendimento;

p) Posicionar produtos potencialmente dispersadores de particulas de forma localizada
a fim de minimizar a dispersao.

e Equipamentos de Protecao Individual que devem ser utilizados pelos profissionais:

g) Manicure, pedicure e poddlogo: luvas, mascara facial e dculos de protecao ou
protetor facial;

r) Cabeleireiros: luvas nas atividades em que ndo tenha sido realizada a lavagem
anterior dos cabelos, mdscara facial e 6culos de protecdo ou protetor facial;

s) Maquiadores, barbeiros, depiladores e esteticistas: mascara facial, 6culos de
protecdo ou protetor facial;

t) Recomendar o uso de aventais descartdveis de mangas longas ou reutilizaveis
lavaveis, a todos os profissionais que realizam procedimentos com clientes;

u) Enfatizar que o uso de luvas ndo substitui a lavagem frequente das maos;

v) Recomendar a todos os profissionais, o uso de touca ou cabelos presos, e atengdo
especial para as atividades que geram aerossais;

w) Trocar as mascaras quando forem de tecido, a cada duas horas ou a cada cliente;

x) Higienizar o protetor facial, com agua e sabdo ou outro produto recomendado pelo
fabricante, entre um cliente e outro;

y) Recomendar como rotina ao sair do trabalho: a) lavar as maos, o rosto e trocar de
roupa (no caso de uniformes) antes de sair; b) Ao chegar em casa, tomar banho
imediatamente, antes do contato com familiares;

z) Nao é permitido o profissional deixar o local de trabalho munido com os EPI e a
roupa usada durante o trabalho, devendo portar uma muda de roupa extra para o
retorno para casa. As roupas utilizadas devem ser transportadas em sacos plasticos
fechados para posterior lavagem.

2.4. Consultdrios e similares

a) Realizar agendamento prévio das consultas, exames e/ou procedimentos, devendo

ser definido o horario de comparecimento do paciente e acompanhante, se houver;

b) Observar o distanciamento minimo de 1,5 metros no ambiente de espera ou

recepcao do servico, entre um paciente e acompanhante e outro paciente e
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acompanhante;

c) Considerar as acOes de atendimento através de Telemedicina conforme as
determinagdes previstas na Portaria n? 467, de margo de 2020 e Resolugao n?
1.643/2002 do Conselho Federal de Medicina, que define e disciplina a prestacdo de
servicos através Telemedicina;

d) Os estabelecimentos devem disponibilizar alcool em gel 70% INPM na recepgao,
consultdrios, sala de exame e procedimentos;

e) Evitar o uso de itens compartilhados por pacientes tais como canetas, pranchetas e
papéis;

f) Utilizar apenas os saneantes regularizados na ANVISA. Ndo sendo permitidos
saneantes de uso domésticos, em servicos de saude;

g) Conforme a ANVISA sdo eficazes contra o novo coronavirus além dos saneantes a
base de cloro, alcodis, alguns fendis, alguns iodéforos e o quaterndrio de amoénio;

h) Implementar protocolo de limpeza e desinfeccdo e registro dos procedimentos de
limpeza, contendo horario, local e nome do responsavel.

2.5. Academias e similares:

a) Recomendar que o estabelecimento adote mecanismos de acesso ao
estabelecimento que dispense contato manual;

b) Caso o servico ndo adote mecanismos de acesso que dispense contato manual a
academia deve disponibilizar alcool em gel 70% ao lado da catraca;

c) Recomendar o agendamento das aulas por dia e horarios, para que a ocupagao
simultanea seja de 1 cliente a cada 5m?, nas areas de treino e vestiario;

d) Estabelecer espacgo/estacbes de treino delimitado com fitas que determinardo a
area onde cada cliente deve se exercitar. Nas areas de peso livre e nas salas de
atividades coletivas deve haver marcagdes no chdao onde cada um fique no minimo
1,5 metros de distancia do outro;

e) N3o permitir que varios clientes compartilhem durante o treino, simultaneamente o
mesmo aparelho, os chamados circuitos de treinamento;

f) Utilizar os aparelhos obedecendo a distancia de no minimo 1,5 metros entre um
aparelho e outro. Exemplo: esteiras serdao usadas no esquema “uma sim, uma nao”

ou colocadas isoladamente em pontos diferentes;

g) Disponibilizar, em locais centrais de facil acesso a clientes e professores/treinadores,
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personal, se necessario mais de uma pia com torneira de fechamento que dispense
contato manual contendo sabonete liquido, papel toalha e lixeira com tampa de
abertura e fechamento que dispense contato manual;

h) Disponibilizar dispensadores de alcool em gel 70% junto aos equipamentos e na
entrada;

i) Orientar o cliente, caso apresente sintomas ou tenha tido contato de mais de 15
minutos com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ndo frequentar a
academia por 14 dias.

e Clientes, profissionais e funcionarios:

j) Evitar contatos desnecessarios, como apertos de mdos e beijos, manter o
distanciamento de no minimo 1,5 metros entre uma pessoa e outra;

k) Lavar as mdos com 3agua e sabdo ou higieniza-las com dalcool em gel 70% apds
contato com qualquer aparelho, com especial atencdo aos que possuam pegadores
e algas, espumas, reentrancias e velcros, que sdo de dificil limpeza e desinfeccao;

[) Utilizar as préprias garrafas e copos e caso decidam abastecer nos bebedouros
higienizar as maos antes e apds o uso das torneiras;

m) Evitar utilizar celular durante o treino;

n) Recomendar que o estabelecimento disponibilize programas especiais para os
clientes ldosos (60 anos ou mais), portadores de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis — DCNT ou outras patologias de risco como forma de n3o as expor ao
risco desnecessario de contagio, definindo horarios de menor fluxo e atividades

remotas.

Atencao: o uso de luvas de qualquer tipo, ndo garante a protecdo contra o novo coronavirus
podendo ser um veiculo de transmissdo. O uso da luva ndo substitui a lavagem das maos e o uso

do alcool gel 70%.

2.6. Lavanderias domésticas

¢ Quanto a coleta de roupas sujas em domicilios:

a) Orientar seus clientes a entregarem as roupas sujas em sacos plasticos resistentes,

sem furos e/ou rasgos, que deverdo ter sua parte externa higienizada

imediatamente antes da coleta com preparagao alcodlica 70%;

b) Na impossibilidade de o rliente acondicionar as roiinas em <arns nlasticos estes
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deverdo ser ofertados pela lavanderia doméstica, também devendo ser resistentes,
sem furos e/ou rasgos;

c) Os trabalhadores responsdveis pela coleta de roupas sujas deverdo estar
paramentados com os seguintes Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): avental
impermedvel de mangas compridas, luvas de borracha de cano longo, 6culos de
protecdao, mascara PFF2, gorro e botas impermeaveis de cano longo;

d) Disponibilizada alcool gel 70% para friccdo das maos aos trabalhadores responsaveis
pela coleta de roupa suja;

e) Entregar as roupas ao trabalhador coletor, diretamente no veiculo transportador;

f) Trabalhadores responsdveis pela roupa suja ndo devem ser os mesmos que fazem a
entrega da roupa limpa, quando os procedimentos ocorrerem simultaneamente;

e Quanto ao transporte de roupas:

g) Recomendar que veiculo de transporte de roupas sujas ndo seja o mesmo de roupas
limpas. Caso isso ndo seja possivel, o veiculo devera conter dois compartimentos
completamente separados com acessos separados, sendo um destinado para roupas
sujas e outro para roupas limpas. Neste caso, devera haver dois trabalhadores, um
responsavel pelo carregamento e descarregamento de roupa suja e outro pela
roupa limpa (este ultimo deve dispor de EPI’s como madscara cirurgica, gorro e
calcado fechado antiderrapante);

h) O compartimento do veiculo onde ficam as roupas sujas deve ser completamente
isolado dos passageiros;

i) Durante o transporte de roupas o veiculo devera ser mantido arejado, mantendo os
vidros das janelas baixos para aumentar a troca de ar interior;

j) O veiculo de transporte deverd estar munido de preparacdo desinfetante para
higienizacdo frequente das areas mais tocadas, como as maganetas, volante, cambio
de marchas etc.;

k) Ao fim de cada rota de coleta de roupa suja, os veiculos deverao ser higienizados;

I) Caso o transporte ocorra em motocicletas, triciclos ou bicicletas, ndo podera haver
transporte simultaneo de roupas sujas e limpas;

m)Afastar de suas atividades laborais, os trabalhadores com sintomas de febre, tosse

e/ou dificuldade para respirar.

e Quanto ao processamento das roupas nas lavanderias domésticas:
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n) Separar areas distintas para o manuseio e armazenamento de roupas sujas e limpas;
trabalhadores que manuseiam roupas sujas nas lavanderias domésticas ndo
poderao manusear roupas limpas;

o) Manter o sistema de climatizacdo com as manutencdes atualizadas, conforme
previsto no Plano de Manutencdo Operacdo e Controle (PMQOC);

p) Os trabalhadores responsaveis pelo manuseio de roupas sujas deverdo utilizar os
seguintes EPI: avental impermedvel de mangas compridas, luvas de borracha de
cano longo, 6culos de prote¢ao, mascara PFF2, gorro e botas impermeaveis de cano
longo;

g) Os trabalhadores responsaveis pela retirada das roupas limpas das maquinas
deverdo utilizar os mesmos EPI, caso o equipamento ndo realize o ciclo de secagem;

r) Os trabalhadores que manuseiam somente roupas limpas e secas deverao utilizar os
seguintes EPI: roupa privativa, calcados fechados e antiderrapantes, gorro e mascara
cirdrgica;

s) Os EPI dos trabalhadores, inclusive a roupa privativa, devem ser higienizados na
lavanderia doméstica, devendo o estabelecimento proibir que estes materiais sejam
levados pelos trabalhadores para suas residéncias;

t) O transporte e armazenamento de roupas sujas e limpas dentro do estabelecimento
deverdo ser realizados com auxilio de recipientes e/ou carrinhos separados e
identificados, evitando assim a contaminacdo cruzada;

u) Os recipientes e/ou carrinhos (lisos, impermeaveis e resistentes aos procedimentos
de limpeza e desinfeccdo) de armazenamento e transporte de roupas dentro do
estabelecimento deverdo passar por processo de limpeza e desinfec¢ao diariamente
e quando necessario, devendo haver desinfeccdo destes, entre lotes de roupas
processadas, com preparacao alcodlica 70%;

v) Higienizar a porta do equipamento e todas as superficies préximas, apds o
carregamento das maquinas com roupas sujas;

w) As lavanderias domésticas devem utilizar 4gua potavel oriunda da rede publica para
o processamento de roupas, conforme o §2 do art.14 do Decreto 3.910/97 (Cédigo
Sanitdrio de Manaus), exceto nos bairros ndo abastecidos pela concessiondria o uso
de fonte alternativa sera aceito, desde que os pocos estejam outorgados pelo drgdo

ambiental competente e que o estabelecimento tome todas as medidas previstas
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nas legislacdes ambiental, sanitdria e outras vigentes para garantir a potabilidade da
agua;

X) Antes do descarregamento das maquinas de lavar com roupas sujas a porta do
equipamento e todas as superficies proximas deverdo ser higienizadas. O mesmo
procedimento deve ser realizado apds o carregamento e antes do descarregamento
das maquinas secadoras;

y) Limpar e desinfetar, entre os lotes de roupas processadas, mesas, bancadas e todas
as demais superficies que entram em contato com as roupas ser limpas.

z) As roupas limpas deverdo ser embaladas em sacos pldsticos resistentes, sem furos
e/ou rasgos.

e Entrega de roupa limpa:

aa) Os trabalhadores deverdo estar paramentados com os seguintes Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI): mascara cirdrgica, gorro e calcado fechado e
antiderrapante;

bb) Trabalhadores responsaveis pela entrega da roupa limpa ndo deverdo ser os
mesmos que fazem a coleta da roupa suja quando estes procedimentos ocorrerem
simultaneamente;

cc)As roupas deverdo estar acondicionadas em sacos plasticos resistentes, sem furos
e/ou rasgos;

dd) Ao fim de cada rota de entrega de roupa limpa, os veiculos deverdao ser

higienizados com produtos saneantes.

Esta Nota Técnica podera ser atualizada a medida em que informag¢des adicionais estejam

disponiveis.
Manaus, 15 de junho de 2020.
(assinatura digital) (assinatura digital)
Maria do Carmo Ledo Adriana Lopes Elias
Diretora do Departamento de Vigilancia Subsecretaria Municipal de Gestdo da Saude

Sanitaria de Manaus
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