Secretaria Municipal de Saude
SEMSA Av. Mario Ypiranga, 1695 - Adriandpolis.
S e CEP: 69057-002
- Telefone: (92) 3642-9794
semsa.manaus.am.gov.br

NOTA INFORMATIVA N° 002/2020 - DVISA/SUBGS — SEMSA
Data: 13.07.2020
Local: Manaus/AM

Assunto Informacgdes sobre o uso de tapetes sanitizantes.

Objetivo Disponibilizar informacgdes cientificas relacionadas ao uso do tapete
sanitizante em locais publicos visando a seguranca sanitaria e a
reducdo de disseminagdo do novo coronavirus (SARS-Cov-2).

1. INTRODUCAO

Ha uma incansavel busca por estratégias para reforcar o enfrentamento e controle da
propagacdo do novo coronavirus (SARS-Cov-2) considerando também superficies (por exemplo,
piso) e fdbmites ambientais (por exemplo, sola dos calgados) como componentes importantes na
dinamica de transmissdao. Nessa perspectiva, tem-se observado, nas diversas regides do pais, o
interesse crescente na utilizagdo de tapetes sanitizantes para desinfetar as solas dos sapatos na
entrada dos estabelecimentos visando conter a disseminacdo da Covid-19.

A transmissdo da Covid-19 ocorre principalmente por meio de goticulas e secre¢des que saem do
trato respiratorio superior (boca e nariz) de uma pessoa infectada (com ou sem sintomas) e
atingem as mucosas (olhos, nariz e boca) de outros individuos. Podendo ocorrer também pelo
contato das maos em superficies contaminadas. Portanto, em ambientes com grande circulacido
de pessoas, aumentam-se os riscos de contaminagdo, especialmente devido ao contato com
superficies que acumulam residuos e microrganismos como o novo coronavirus >3,

As medidas preventivas adotadas mundialmente para evitar a disseminagdo da Covid-19
envolvem manter o distanciamento social, praticar a etiqueta respiratdria, adotar medidas de
higiene pessoal como a lavagem frequente das mados com agua e sabonete liquido (por 30
segundos no minimo) e, se possivel, utilizar alcool 70% (por 20 segundos no minimo) para
assepsia, além de realizar a limpeza de objetos e superficies seguida de desinfecgio “*°.

As informagdes técnicas e cientificas desta nota sdo destinadas ao esclarecimento em relagio a
utilizacdo de tapetes sanitizantes em locais publicos ou privados, abertos ou fechados,
climatizados ou ndo, a fim de evitar a transmissdo de doengas infectocontagiosas como a Covid-

8.

2. ANALISE SITUACIONAL E RECOMENDAGCOES

2.1. TAPETE SANITIZANTE COMO METODO DE DESCONTAMINACAO QUIMICA DO VIRUS SARS-COV-2

A possibilidade de sapatos serem possiveis fomites para doengas infecciosas é conhecida, porém
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ha escassas pesquisas realizadas nessa area. Existem procedimentos descritos para higienizar e
prevenir a entrada de sujidades e patégenos através dos calgados, sendo importante analisar a
seguranca e eficicia de cada método, a citar: pediluvios, lava botas semiautomaticos, lava botas
do tipo passarela seguida de spray de sanitizante e secagem e tapetes sanitizantes.

Os tapetes sanitizantes (também conhecidos como tapetes de banho para sapatos e botas,
tapetes de imersd3o para botas, tapetes sanitarios para portas) sdo tapetes dispensadores de
desinfetantes (descontaminagdo quimica) projetados para desinfetar facilmente as partes
inferiores dos calgados "%,

Alguns trabalhos cientificos relatam a distribuicdo de bactérias contaminantes no local de
trabalho. Sabe-se que em locais onde os trabalhadores das fabricas costumam ir e vir, os niveis
de patdgenos transportadas pelo ar sdo mais altos possibilitando a contaminagao direta de
outras areas/materiais, e também indiretamente pelos préprios trabalhadores via contato de
superficies. Sabe-se, também, que a contaminagdo esta concentrada no piso e nas superficies
horizontais, em vez de nas paredes e superficies verticais. Essas bactérias ligadas a superficie do
piso sdo transferidas para outras areas do piso por meio dos calgados, e sdo concentradas nas
linhas do trafego de trabalhadores e transeuntes "%°.

Alguns dos procedimentos supracitados como os tapetes sanitizantes sdo utilizados
especialmente na industria de alimentos endossando as Boas Praticas de Fabricagdo, cuja
principal fungao é impedir e/ou reduzir a contaminacdo cruzada que ocorre pela transferéncia de
microrganismos de dreas potencialmente contaminadas para aquelas onde o fluxo de produtos
alimenticios pode estar vulneravel. Destaca-se que esse tipo de descontaminacdo quimica exige
alto investimento de capital, produtos quimicos e recursos humanos, além de ser uma pratica
que pode produzir importantes efeitos nocivos caso os tapetes sanitizantes ndo sejam mantidos

adequadamente, levando a uma disseminacio de patégenos %

. Isso pode acontecer devido,
por exemplo, a condi¢des propicias de umidade e acumulo de detritos, o que se torna
combustivel para alguns microorganismos.

Nesse contexto, realizou-se uma revisdo sobre a eficicia da utilizagdo dos tapetes sanitizantes no
combate a disseminagdo do novo coronavirus, baseada em fontes de organismos internacionais
de saude, agéncias reguladoras externas e artigos cientificos recentes. Inicialmente, deve-se
esclarecer que, quanto a aprovagdao de produtos saneantes, as agéncias sanitarias reguladoras

como a ANVISA avaliam sua aplicagdo em objetos e superficies inanimadas.

Em 2016, um grupo de pesquisadores realizou uma revisdo sistemdtica da literatura cientifica
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para determinar a prevaléncia de patégenos na parte inferior dos calgados e possiveis estratégias
de descontaminagdo, incluindo TAPETE SANITIZANTE e CAPAS PARA CALCADOS. Trés bancos de
dados bibliogréficos eletronicos foram pesquisados usando uma estratégia de pesquisa
predefinida, e a avaliacdo da qualidade foi realizada de forma independente por duas revisdes
com desacordos resolvidos por consenso. Foram identificados treze estudos que sustentavam a
hipétese de que as solas dos sapatos sdo um vetor para patdgenos bacterianos (como
Staphylococcus aureus resistente a meticilina, Clostridium difficile e Gram-resistentes a varios
farmacos), documentadas nos estabelecimentos de saude, na comunidade e entre os
trabalhadores do ramo alimenticio. Foram identificados quinze estudos que investigaram
estratégias de descontaminacgdo para solas de sapatos.

Em conclusdo, uma alta prevaléncia de patégenos foi identificada nas solas dos sapatos\ nos
estudos conduzidos. Porém, nado foi identificada uma estratégia eficaz de descontaminacao,
sendo necessarios estudos mais acurados para avaliar o potencial de transmissao de patégenos
infecciosos a partir de calgados contaminados *%.

Em relagdo ao novo coronavirus (SARS-CoV-2), ndo ha relatos cientificos sobre a
descontaminag¢do quimica das solas dos calgados obtida pelo uso de tapetes sanitizantes ou
similares, nem que o uso destas estruturas seja eficaz no combate a Covid-19. Mesmo se o virus
se acumular nas solas dos sapatos, o Centro de Controle de Doengas (CDC) dos Estados Unidos
enfatiza que, embora seja possivel que uma pessoa possa contrair a Covid-19 tocando uma
superficie ou objeto infectado e tocando sua boca, nariz ou olhos, este ndo é considerado o
principal meio de propagagao do virus.

Por fim, também ndo ha recomendagdes sanitarias por parte da ANVISA e de drgdos sanitarios
internacionais como a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), Agéncia de Medicamentos,
Alimentos dos EUA (FDA), Centro de Controle de Doengas dos EUA (CDC), Agéncia de Protecdo
Ambiental dos Estados Unidos (EPA) e Agéncia Europeia de Substadncias e Misturas Quimicas

(ECHA) sobre o uso dos tapetes sanitizantes nesse contexto.

2.2. LIMPEZA E DESINFECCAO DE PISOS

A limpeza e desinfecgdo do piso é um componente essencial de um programa de higiene
ambiental mais amplo e eficaz de qualquer estabelecimento. Existem varias etapas sugeridas por
especialistas para impedir que os pisos sirvam como um vetor de microorganismos

potencialmente infecciosos (como o virus SARS-CoV-2). A manutencdo diaria envolve a remoca
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rotineira de solo seco e Umido por meio de aspiracdo, limpeza de poeira/umidade e outros
processos de remog¢do de carga bioldgica, que devem ser realizados considerando uma
frequéncia compativel com o publico que adentra o estabelecimento diariamente. Um programa
de desinfeccdo eficaz para o piso inclui o uso de sanitizantes adequados, ferramentas e
procedimentos eficazes. Todos os trés elementos devem estar presentes para se ter sucesso na
remoc3o fisica e quimica de solos e microorganismos. Enfatiza-se que a remocao fisica do solo e

microorganismos é tdo importante quanto a atividade germicida do sanitizante usado B

3. CONCLUSAO

Ndo foram encontradas evidéncias cientificas ou recomendagdes favoraveis ao uso eficaz de
tapetes sanitizantes no combate ao SARS-CoV-2. Este posicionamento podera ser revisto e
modificado a luz de novos estudos e evidéncias cientificas, portanto RECOMENDA-SE:
e [nstituir um programa de limpeza e desinfecgdo eficaz para o piso, com remogdo rotineira
de sujeiras e microrganismos com frequéncia compativel com o publico que adentra o
estabelecimento. Destaca-se que a limpeza é sempre a primeira etapa, pois sanitizantes
nao funcionam em superficies sujas;
e |nutilizar os tapetes sanitizantes que estejam em uso com a finalidade de combater a
disseminagdo da COVID-19 nos estabelecimentos em geral. Além da fata de evidéncias
sobre sua eficacia, estas estruturas podem propiciar disseminagdo de patdgenos e falsa

sensacdo de seguranga.
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