SEMSA Secret_a_ria Municipak de Saude_ _
s Av. Mario Ypiranga, 1695 - Adrianopolis.
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NOTA TECNICA N° 006/2020 — DAP/DEVAE/SUBGS
Data: 04.06.2020
Local: Manaus/AM

Assunto | Orientacdes Gerais sobre atendimento dos usuarios hipertensos e diabéticos
no contexto da pandemia pelo novo Coronavirus, (Covid-19), no ambito da
Secretaria Municipal de Salde de Manaus.

Objetivo | Reorganizar o fluxo de atendimento dos usuérios hipertens3o e diabetes nas
unidades de satde;
Intensificar a a¢des de acormpanhamento dos hipertensos e diabéticos,

| visando prevenir cornplicagdes.

1. Considerando a Declaracéc de Pandernia da COVID-13, pela Organizagao My dial de

Saude (OMS);

2. Considerando a Nota Técnica n2 002/2J20 — DAP/DEVAL/SUBGS, de 25 de Maigo de 2020

que orienta a Rede Municipal de Satde quanto a mudanga no fluxo de acesso dos

usudrios visando o fortalecimento das medidas de enfrentamento das sindromes gripais e \

a pandemia da COVID 19; |

3. Considerando que evidéncias apontam a hipertensdo arterial e diabetes dentre as |

principais comorbidades associadas as complicagées fatais da COVID-19; i

4. Considerando a Nota Técnica n® 001/2020-GEASF/DRA/SUBGS, de 18 de marco de 2020, ‘
que orienta aos profissior:zic da assisténcia farmacéutica da rede municipal de saude de
Meaniaus, referente ao atendimento pelo servico de farmdécia, durante o periodo de

enfrentamento do novo coronavirus, COVID-19.
|

A Secretari= Municipal de Saude de Manaus reorganiza fluxo e estabelece orientacGes gerais para |
o atendimento aos hipertensos e diabéticos nas Unidades de Satde no contexto da pandemia

pelo novo Coronavirus (Covid-19).

1. SERVICLS MANTIDOS:
o Agendamento de consultas vara Hipertensos e Diabéticos na atengao basica;
e Afericén de pressao arterial, ziicemia capilar;
e Avaliacao antropométrica: veso, altura, circunferéncia ehdominal e célculo do indice de |

massa corporal — IMC;
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o Exame do indice tornozelo braquial - ITB;

e Encaminhamento/agendamento para consultas especializadas através do Sistema de

Ragulagdo - SISREG;

e Dispensacdo de medicamentos de uso continuado para 59 (noventa dias) para maiores de

60 (sessenta anos), ainda que o receituario apresente pra:c: de validade expirado;

e Realizacdo de curativos complexos (grau 2) do pé diabético, nas unidades de referéncia

(Quadro 01):

Quadro 01: Unidades Basicas de Saude, referencia para cii“ativos complexos (grau 2), pé

| diabético.
Distrito de Satide UBS gl
OESTE LEONOR I'F FREITAS
SUL 'R JOSE RAYC DOS SANTOS
AUGIAS GADELHA
NORTE - st
SALVIO 2CLLOTA
1 ALFREDO CAMPOS
LESTE - i
GUILHERME ALEXANDRE

Fonte: DAP/SUBGS/SEMSA

e Cadastro de usuarios

Automonitoramento, nas unidades de sadde de referéncia. (Quadro 02);

diabéticos insulino dependentes, no Programa

de

' Quadro 02: Unidades de Saude referencia para » cadastro die usudrios diabéticos insulino

dependentes, no Programa de automonitoramento.

Distrito de Saude

Unida_g‘e de Saude

—

NORTE

" UBS AUGIAS GADELHA

POLICLINICA JOSE ANTONIO DA SILVA

SUL

POLICLINICA CASTELO BRANCO
POLICLINICA ANTONIO REIS

OESTE

POLICLINICA JOSE RAINMUNDO FRANCO DE SA
POLICLINICA DJALMA BATISTA

LESTE

UBS JOSEPHINA DE MELLO

UBS AMAZONAS PALHANO

UBS ENF2 [VONE LIMA DOS SANTOS
UBS GEBES DE MEDEIROS

UBS CACILDA DE FREITAS

UBS JOSE AVELINO PEREIRA

UBS ALFREDO CAMPOS

" Fonte: DAP/SUBGS/SEMSA
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2. FLUXO DE ATENDIMENTO PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS

Acolher o usuario na porta de entrada da unidade de saude e direciona-lo conforme os
fluxos de atendimentos diferenciados por demanda (sindrome gripal - SG ou outras
demandas);

Acolher os usuarios hipertensos e diabéticos que procuram a Unidade de Salde, por
qualguer motivo;

Ideriificar, cadastrar, atualizar dados 1o sistema de informagdo, e acompanhar os
usuiiios de acordo com as acdes do HIPERDIA;

Agendar os usuarios que n3n apresertam queixas de situacdes agudas para os horarios de
meror fluxo de atendimento, noervando, classificagdo de risco, data, hora e intervalo de 30

mintitos entre as consultas, = fim de evitsr aglomeracdo na Unidade de Satde;

Notificar os usuarios que apresentam sintomas de sindrome gripal no

notijica.saude.gov.br;

Monitorar os usuarios com sinais e sintomas de sindrome gripal - SG, a cada 24 rnioras, com
avaliacao das doencas de base (hipertensao e diabete), ue torma presencial por meio ae
visita domiciliar ou a distancia através do telemonitoramento;

|
Realzar busca ativa dos usuarios do HIPERDIA que tiverain suas consultas postergadas em !
virtude do cenario epidemicldgico do Covid-19 e/ou que ndo comparecem a consis'ta nos
altinios € (saiz);
Aplicar {agente comunitdric e Saude -- ACS ou a pessoa designada pelo gestor) o Roteiro
pars Classificacdo de Risco - Hipertensos e Diahéticos para posterior classificecédo de risco
(méizo e enfermeiro); i
Rez .2~ (médico e enfermz.r0) a class.{.cagdo de risco, ua acordo com o roteiro; (Anexo |
01);

Agcro.or a corsulta de enferimagem/riécica, conforme o resultado da classificagéo de risco.

3. RECOIVIENDACOES GERAIS

a.

h

Realizar 0 levantamento dos usuarios ao Programa de Hipertensdo e Diabete — HIPERDIA,
através da agenda programiada, e-SUS e Sistema Integrado de Aten¢do ao Pé Liabetico —
SIAPL - sites.google.com/vie s/ pedibaticumanaus;

Nrientar nc oanarine ane hilceam n cervirn na nnidade anantn A medidac de nrevenran dn
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Covia-19: uso obrigatdrio de ascara e o distanciamento <& 1,5m entre cutras;

. Enfalizar orientacBes para nio interromper ¢ tratamento e importancia do autccuidado,

¥

{aiimentacdo, hidratagdo, atividades fisicas, controle de stress, etc.);

d. Orientar, durante a visita domiciliar, ao usudrio com sinais e sintomas de sindrome gripal -
SG sobre a necessidade de avaliagdo médica e Je enfermsgem, na unidade de satide;

e. Enfatizar a utilizagdo dos carais oficiais de comunicagZe, para dirimir duvidas sobre a
COVID-19 nos sites https://coronavirus.saude.gov.br e https://covid19.manaus.amn.gov.br;

f. Encaminhar usuarios com sobrepeso e obesidade para a teleconsulta com a nutricionista

! por meio do e-SUS;
|

' Considerando que o cendrio epidemiolégico € dinamico, essas orientacdes sao passiveis de

alteragces.

Manaus, 04 de junho de 2020.

‘assinado digit4mente)
Marinélia Martins Ferreira
Diretora do Departamento de Atengao Diretora do Departamento de Vigilincia

Primaria Arnbiental e Epidemioldgica

(assinado digitolmente)

Adriana Lopes Elias
Subsecretaria Municipal de Gestdo dz “aude




