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MANAUS

NOTA TECNICA N° 002/2020 —- DEVAE/SUBGS
Data: 13.03.2020
Local: Manaus- AM

Assunto | Recomendagdes sobre a prevengao do Novo Coronavirus COVID-19 nos locais de
trabalho, instituicbes de longa permanéncia, creches e escolas no municipio de
Manaus.

Objetivo | Orientar os gestores, profissionais, colaboradores, clientes e moradores de
instituicbes de longa permanéncia, alunos e docentes sobre as medidas preventivas
do novo COVID-19 nos locais de trabalho, instituicbes de longa permanéncia,
creches e escolas.

1. Considerando a declaragao da Organizagao Mundial da Saude (OMS), em 30 de janeiro
de 2020, que o surto do Novo Coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

2. Considerando a Portaria do Ministério da Saude n° 188, de 3 de fevereiro de 2020, que
declarou Emergéncia de Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia
da infecgao humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

3. Considerando a classificacao pela Organizacao Mundial de Saude, no dia 11 de margo
de 2020, como pandemia do Novo Coronavirus.

4. Considerando o Plano de Contingéncia Municipal da SEMSA, elaborado em fevereiro de
2020, para estabelecer estratégias de acompanhamento e suporte dos casos suspeitos e
confirmados do Novo Coronavirus, onde o municipio de Manaus alcangou a classificagado
de risco nivel 2.

5. Considerando a Nota Técnica n °07/DIPRE/FVS-AM, que orienta sobre a prevengédo
do Novo Coronavirus COVID-19 nos locais de trabalho.

A Secretaria Municipal de Saude de Manaus recomenda acdées sobre a prevengdo do Novo
Coronavirus COVID-19 com a finalidade evitar propagagdes nos locais de trabalho, instituicées
de longa permanéncia, escolas e eventos de massa, no municipio de Manaus.

Sobre o Novo Coronavirus (COVID-19) %

O novo coronavirus (COVID-19) é uma nova cepa do virus coronavirus que ainda nao havia sido
identificada em humanos. Os coronavirus sao zoonoéticos, o que significa que sao transmitidos
entre animais e pessoas. Diante dessa emergéncia em salde publica, por doenga respiratéria
causada por um novo agente, o coronavirus COVID-19, e conforme as recomendagées da OMS,
o Ministério da Saude (MS) orienta que as equipes de vigilancia dos estados e municipios, bem
como quaisquer servicos de saude, devem estar alerta aos casos de pessoas com
sintomatologia respiratéria e que apresentem histérico de viagens para areas de transmissao
local nos ultimos 14 dias, bem como orientar sobre medidas para impedir a propagacao da
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Modo de Transmissao

As formas de transmiss&o do novo coronavirus ainda estdo em processo de investigagdo, mas ja
se sabe que acontece de pessoa para pessoa. Qualquer pessoa que tenha contato préximo
(cerca de 2,0 metros) com alguém com sintomas respiratorios esta em risco de ser exposta a
infeccao. A transmiss&o dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secregbes contaminadas, como: goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, contato pessoal
proximo, como toque ou aperto de mé&o, contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

O periodo médio de incubagdo por coronavirus é de 05 dias, com intervalos que chegam a 12
dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infecgao.

Na maioria dos casos positivos para COVID-19 apresenta sintomas leves e com boa
recuperagao. Contudo, existem situagées que demanda maior ateng&o e exigir cuidados de maior
complexidade. O risco para gravidade da doenga aumenta com a idade, pessoas idosas, pessoas
com o sistema imunolégico comprometido, pessoas com condigdes cronicas: hipertensos,
diabéticos, doengas cardiacas e pulmonares, apresentam maior vulnerabilidade a desenvolver
formas graves da doenga.

Medidas gerais para evitar a propagagcdao em ambientes de trabalho, creches, escolas e
instituicées de longa permanéncia.

- Manter os ambientes de trabalho limpos, salas de aulas, bibliotecas higienizados, tais como,
superficies como pisos, corrimao, mesas, cadeiras, telefones, maganetas, teclados, precisam ser
limpos com o Hipoclorito de Sédic a 1% ou Alcool a 70% regularmente, uma vez que a
contaminagao em superficies € uma das principais maneiras pelas quais o COVID-19 se espalha.
- Estimular e orientar os trabalhadores, alunos, professores, clientes e colaboradores a lavagem
regular e completa das maos, com agua e sabao.

- Disponibilizar dispensadores de alcool em gel/higienizadores de mé&os em locais de destaque e
acessiveis no local de trabalho e salas de aula. Certificar-se dfé que esses dispensadores sejam
recarregados regularmente.

- Exibir informagdes orientando sobre a lavagem adequada das m&os com agua e sabao ou
alcool a 70% e identificar os locais para a lavagem com agua e sab3o que é a principal medida
para evitar a doenga.

- Promover a seguranca e higiene respiratéria no local de trabalho, disponibilizar mascaras faciais
e/ou lencos de papel, para aqueles que apresentam sintomas de gripes e resfriados como coriza
ou tosse durante o expediente.

- Orientar quanto a etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar usando sempre a curva interna do
cotovelo, pois uma boa higiene respiratéria impede a propagacio do COVID-19. 1 ’1W‘b
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- Uma vez que se registrem casos positivos de COVID-19 na comunidade, a recomendagéo é
para que qualquer pessoa com tosse, mesmo que seja leve, e/ou febre baixa (37,5°c ou mais),
permaneca afastado de suas atividades laborais pelo periodo minimo de 07 dias a partir da data
de inicio dos sintomas (que é o periodo de transmissibilidade da doenga), devendo o mesmo ser
avaliado por um servigo de saude. O médico orientara as agdes assistenciais e decidira sobre a
conduta clinica, e a necessidade de atendimento hospitalar ou o isolamento social domiciliar.

- Garantir aos profissionais e colaboradores com sintomas do COVID-19 o afastamento e licenga
medica.

Ambiente de creches e escolas deve-se adotar as medidas gerais e seguir as recomendacgoes
de orientagdo aos pais, responsaveis e alunos que em caso de sintomas respiratérios
persistentes, evitar frequentar a escola no periodo da doenga e buscar atendimento nas unidades
de saude. A instituicdo escolar deve identificar um ambiente reservado e exclusivo, caso seja
necessario realizar um atendimento inicial, em situacdo de caso suspeito, conforme os critérios
estabelecidos pelo Ministério da Saude. Ao identificar alunos/professores com sinais e sintomas
de gripe e histérico de viagem ou contato direto com pessoas que viajaram para areas de
transmissao local nos ultimos 14 dias, comunicar imediatamente ao CIEVS Manaus e/ou Unidade
de Saude de referéncia no territério.

Manter as salas de aulas arejadas, realizar a abertura perioédica das janelas e se possivel evitar
ou minimizar o uso de ar condicionado. Reforgar as orientagdes de prevengdo diariamente junto
aos alunos e professores.

Para as creches recomenda-se a limpeza e higienizagdo de mobilias/brinquedos e materiais
coletivos periodicamente, reforcando a limpeza com alcool a 70% nos ambientes da area de
descanso, sempre adotando distancia de segurancga entre os bergos/camas/poltronas.

Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal entre as criangas/alunos.

Instituicoes de longa permanéncia (Moradores Idosos). ?_deve-se adotar todas as medidas
gerais e seguir as seguintes recomendacgdes: disponibilizar em locais de facil acesso na area de
entrada da instituicdo, pias com torneiras, agua, sabao, papel toalha e alcool a 70% para
lavagem e higienizagdo das maos.

Reforcar a lavagem das maos: os profissionais devem realizar lavagem das maos antes e depois
do contato com o paciente, com material suspeito e antes de colocar e remover os Equipamentos
Protegao Individual (EPI). A lavagem das maos deve durar pelo menos 20 segundos, com agua e
sabao estabelecido pelo servigo. A instituicdo deve estar atenta para que nao faltem materiais de
higiene aos profissionais.

- A Instituicdo de Longa Permanéncia deve dispor de um ambiente para isolamento (quarto
privativo) para hospedar possivel caso suspeito/confirmado para a realizagdo do isolamentoI
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social, conforme recomendagSes médicas e da vigilancia epidemiolégica. Todos os -
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) utilizados para protegdo de contato, goticulas e
aerossois tais como: 6culos, avental, luvas, mascara cirlrgica para transporte e mascara (N95)
para assisténcia diante de suspeita ou caso confirmado devem estar disponiveis nesse ambiente.
Todos os profissionais devem ser treinados sobre o uso dos EPIs e descarte apropriado dos
equipamentos contaminados.

Recomenda-se a elaboragéo do Plano de Contingéncia dessas instituigdes.

Avaliar e restringir visitas de pessoas com sinais e sintomas de gripe, dispor de triagem para
pessoas/cuidadores e profissionais de salde que manterdo o contato e o manejo com os
moradores.

Em caso de transmissao sustentavel suspender as visitas.

Restringir circulagéo de pessoas nao autorizadas nas dependéncias das instituigoes.
Avaliar/restringir a circulagédo dos moradores em ambientes e espagos com aglomerados de
pessoas.

Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal entre os moradores e cuidadores.

Seguir as orientagcées da Nota Técnica N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA para a assisténcia
http.//ameci.org.br/wp-content/uploads/2020/01/NOTA-TECNICA-GVIMS GGTES-
CORONAVIRUS-30.01.2020-FINAL.pdf

Prevencgao

As medidas de prevengéo incluem higienizagdo das méaos lavando com agua e sab3o, utilizando
alcool gel, nao tocar os olhos, boca e nariz com as maos sujas, cobrir nariz e boca ao tossir ou
espirrar (etiqueta respiratéria) e ndo compartilhar objetos de uso pessoal.

Quadro ilustrativo de orientacdes sobre a Higiene e Lavagem das Maos:

Coma Farer a Fricgbe Anti-Séptca das
Mbey com Proparagies Alceblaas!
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Para mais informagdes a respeito das definigées de caso, conduta clinica, coleta de amostras
biolégicas e notificagdo, fazer contato com o Departamento de Vigilancia Ambiental e
Epidemiolégica por meio dos e-mails: cievs.manaus@pmm.am.gov.br e
manauscievs@gmail.com e telefones (92) 98818-4361 / (92) 98842-8762.

Manaus, 13 de margo de 2020.

Marinélia ins Ferreira Adriana Lopes Elias

Departamento de Vigilancia Ambiental e Subsecretaria Municipal de Gestéo da Saude
Epidemiolégica




