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Secretaria Municipal de Saude
SE MSA Av. Mario Ypiranga, 1695 - Adrianépolis.
Maricl CEP: 69057-002
' Telefone: (92) 3642-9794
semsa.manaus.am.gov.br

NOTA TECNICA N° 008/2020 — DEVAE/SUBGS

Data: 31.03.2020
Local: Manaus - AM

Assunto

Recomendagdes sobre o uso racional DE EQUIPAMENTOS DE

PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI que devem ser adotadas como medidas de
prevencao e controle do Novo Coronavirus (COVID-19), nas Unidades de
Saude da Secretaria Municipal de Saude de Manaus — SEMSA e
instituicées de longa permanéncia no ambito do municipio de Manaus.

Objetivo Orientar aos gestores e profissionais da rede .municipal de saude

e instituicdes de longa permanéncia sobre o uso racional de Equipamentos
de Protecdo Individual — EPI como medidas de prevencéo e controle do
Novo Coronavirus (COVID-19).

Considerando a declaragdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 30 de
janeiro de 2020, que o surto do Novo Coronavirus (COVID-19) constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII);

Considerando a Portaria do Ministério da Saltde n° 188, de 03 de fevereiro de
2020, que declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da infecgao humana pelo novo Coronavirus (COVID-19);
Considerando a classificacao pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), no dia
11 de margo de 2020, como pandemia do Novo Coronavirus;

Considerando o Plano de Contingéncia Municipal da SEMSA, elaborado em
fevereiro de 2020, que estabelece estratégias de acompanhamento e suporte dos
casos suspeitos e confirmados do Novo Coronavirus, onde o municipio de Manaus
alcancou a classificagao de risco nivel 03;

Considerando a Nota Técnica n° 04 GVIM/GGTES/ANVISA que orienta aos
servicos de salde: medidas de prevencao controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢éo pelo Novo
Coronavirus (COVID-19);

Considera.ndo o Guia de orientagdo Coronavirus (COVID-19) da Secretaria
Municipal de Saude de fevereiro de 2020;

Considerando o Protocolo de Manejo Clinico do Novo Coronavirus (COVID-19) na

Atencao Primaria a Saude - SAPS de margo de 2020.
U
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A Secretaria Municipal de Saude de Manaus estabelece a implementag¢ao do uso racional
de Equipamentos de Protecao Individual — EPI, como medidas de prevencéao e controle do
novo Coronavirus (COVID-19), para os profissionais que atuam na rede municipal de

saude e Instituicdes de longa permanéncia no ambito do municipio de Manaus.

1. MEDIDAS PARA PREVENGCAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19).
1.1.ATENDIMENTO AMBULATORIAL E INSTITUICAO - DE LONGA
PERMANENCIA:
1.1.1. Os servicos de saude devem garantir que as politicas e as boas praticas
internas minimizem a exposicao a patégenos respiratérios, incluindo o novo
coronavirus (COVID-19),

1.1.2. Ao identificar, a partir da entrada no servigo, usuarios que apresentam
sinais e sintomas respiratérios (tosse, coriza, febre, dificuldade de respirar),
fornecer mascara cirargica, encaminhar, de imediato, a equipe de escuta
qualificada. Para os usuarios que nao toleram o uso de mascara cirurgica,
orienta-lo a realizar, rigorosamente a higiene respiratéria: cobrir a boca e o

nariz quando tossir ou espirrar com lengo de papel descartavel;

1.1.3. Orientar os pacientes/acompanhantes, profissionais de saude e apoio
sobre a necessidade da higiene das maos com agua e sabonete liquido
(40-60 segundos) OU preparacgao alcoolica a 70% (20-30 segundos);

1.1.4. Orientar paciente/acompanhante/ a evitar tocar em mucosa de nariz, olho e

boca apés higiene das maos;

1.1.5. Manter o fluxo de atendimento obedecendo aos critérios da escuta
qualificada, da avaliacao de risco (enfermeiro/cirurgido dentista), e manejo
clinico, fluxo adequado, mantendo os cuidados de biossegurancga,
reduzindo tempo de espera e evitando aglomeragao de pessoas nos

servicos de saude;

1.1.6. Orientar aos usuarios, durante ao acolhimento, que permanegam em
domicilio e procurem as unidades de saude, em situagées de absoluta
necessidade: nos casos de sintomas respiratorios moderados e situagoes

agudas ou crénicas agudizados;

1.1.7. Os casos suspeitos de infec¢ao pelo novo Coronavirus (COVID-19) devem
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permanecer preferencialmente em éarea separada (sala de atendimento
oportuno) até a consulta médica/enfermeiro ou encaminhamento para o
isolamento domiciliar ou a rede de urgéncia e emergéncia do estado, caso

necessaria a remogao do usuario;

1.1.8. Assegurar o distanciamento de 1,5m entre os usuarios com que buscam
atendimento nas unidades de salde e/ou se encontram nas Instituicées de
longa permanéncia, delimitando o espago com fita amarela ou similar e/ou

orientando o uso de cadeiras intercaladas, devidamente identificadas;

1.1.9. Prover lengo descartavel para higiene nasal na sala de espera. Prover

lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lengos de papel:

1.1.10. Prover dispensadores com preparagdes alcodlicas para a higiene das
maos sob as formas gel ou solugdo a 70% nas salas de espera e em
lugares estratégicos, e estimular a higiene das maos apds contato com

secrecoes respiratorias;

1.1.11. Reforgar a necessidade de intensificagdo da limpeza e desinfeccao de |
objetos e superficies, principalmente as mais tocadas como macanetas,

interruptores de luz, corrimdes, botées dos elevadores;

1.1.12. Nao circular com os EPIs, nos demais ambientes da Unidade de Salde:
1.1.13. Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies do consultério e de
outros ambientes utilizados pelo paciente;

1.1.14. Realizar a limpeza e desinfecgdo de equipamentos e produtos para satde

que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente;

1.1.15. Manter ambiente ventilado, limpo e orgaﬁizado.
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1.2.RECOMENDACAO DO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

INDIVIDUAL - EPI:

Quadro 1 - Atendimento em Unidades de Saude e Instituicao de Longa Permanéncia.

PROCEDIMENTO

PROIFISSIONAL

TIPO DE EPI

Acolhimento
Inicial/Triagem Preliminar

- Técnico/Assistente
Administrativo/

- Agente Comunitario de
Saude - ACS

- Técnico/Auxiliar de Saude
Bucal

- Cirurgiao Dentista.

- Mascara Tripla Cirurgica.

Triagem com contato
direto

- Médico

- Enfermeiro

- Cirurgiao Dentista

- Técnico/Auxiliar de
enfermagem

- Técnico/Auxiliar de Saude
Bucal

- Agente Comunitario de

- Mascara Cirurgica;
- Luva de Procedimento;
- Avental Descartavel.

Saude - ACS
- Mascara N95, PFF2 ou similar, se |
realizacao de procedimentos
com aerossois (oxigenioterapia
e inalacao);
Atendimento aos casos | - Médico - Mascara tripla cirdrgica na
suspeito de Coronavirus - | - Enfermeiro auséncia de procedimentos com
Sala de Atendimento - Técnico/Auxiliar de produgao de aerossois;
Oportuno Enfermagem - Luva de Procedimento;
- Avental Descartavel;
- Gorro;
- Oculos de Protegéo ou Protetor
Facial.
- Médico
- Enfermeiro

Escuta Qualificada e
Avaliacao de Risco

- Cirurgiao Dentista
- Técnico/Auxiliar de

% Mascara Tripla Cirurgica.

Enfermagem. _
- - Mascara Tripla Cirurgica;
Consulta : g:fi]:rgeiro - Luva de Procedimento;
- Avental Descartavel.
- Mascara N95, PFF2 ou similar;
Producgao de Aerossois: | - Médico - Luva de Procedimento;
Inalagao - Enfermeiro - Avental descartavel,
Oxigenioterapia - Técnico/Auxiliar de - Gorro;
Enfermagem. - Oculos de protecao com lateral

fechada.

Procedimentos
Odontolégico

- Cirurgiao Dentista
- Técnico/Auxiliar Saude
Bucal

- Mascara N95, PFF2 ou similar;
- Luva de Procedimento;
- Avental descartavel,

- Gorro;
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- Oculos de protecdo com lateral
fechada ou Protetor Facial.
- Médico
. . - Enfermeiro - Mascara Tripla Cirurgica;
Demais procedimentos: . - . ’
asp - Técnico/Auxiliar de - Luva de Procedimento.
Enfermagem
Coleta de exame . . N
. T - Mascara Tripla Cirurgica;
laboratério excetuando- | - Bioquimico P urgica,

se para o diagnostico do
Coronavirus

- Técnico/Auxiliar Patologia

- Luva de Procedimento.

Servigo de Nutricdo

- Nutricionista
- Aucxiliar de Nutricao

- Gorro;

- Avental descartavel;

- Mascara Tripla Cirurgica;
- Luvas de Procedimento.

Higiene limpeza

- Auxiliar de Servigos
Gerais

- Mascara Tripla Cirurgica;

- Luva emborrachada com cano
longo;

- Botas impermeaveis de cano
longo.

Quadro 2 - Atendimentos domiciliares

- Agente de Combate a
Endemias - ACE

PROFISSIONAL TIPO DE ATIVIDADE TIPO DE EPI
- Médico Contato indireto - Mascara cirurgica
- Enfermeiro
- Técnico/Auxiliar de
Enfermagem - Mascara cirurgica;
- Agente Comunitario de Contato direto - Luva de procedimento;
Saude - ACS - Avental descartavel.

- Cuidador familiar

Contato direto

- Mascara cirurgica ou
- Mascara N95, PFF2 ou similar

quando em procedimento com

produgao de aerossois
(aspiragao, nebulizacao,
.oxigenioterapia);
- Luvas de procedimento;
- Avental descartavel.

1.3.MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO E CONTROLE PARA TODOS OS

PROFISSIONAIS DE SAUDE/APOIO:

1.3.1. Higienizar as maos com agua e sabdao liquido (40 — 60 segundos) e alcool
gel 70% (20 — 30 segundos), antes e depois do contato com pacientes ou

material suspeito, antes de colocar e depois de remover o EPI;

1.3.2. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

1.3.3. Monitorar a limpeza concorrente ou terminal da unidade moével de acordo | |

u\\}l "
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com os protocolos institucionais;

1.3.4. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como

canetas pranchetas e telefones.

1.4.CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS EM RELACAO AO USO DE
MASCARA CIRURGICA:
1.4.1. Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com

seguranca para minimizar as lacunas entre o rosto e a mascara;
1.4.2. Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la;

1.4.3. Remova a mascara usando técnica apropriada (n&o toque na frente,

remova o lago ou n6 da parte posterior);

1.4.4. Apds a remog&o, ou sempre que tocar em uma mascara usada, higienize
as maos com agua e sabao (40 — 60 segundos) ou alcool gel 70% (20 — 30

segundos);

1.4.5. Substitua a mascara por outra limpa e seca sempre que estiver Umida ou

danificada;
1.4.6. Nao reutilize mascaras descartaveis;

1.4.7. Descarte as mascaras em local apropriado.

1.5.CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS EM RELACAO AO USO DA
MASCARA DE PROTEGCAO RESPIRATORIA:
1.5.1. N95, PFF2 OU SIMILAR: %

1.5.1.1. A mascara de protecao respiratoria devera estar apropriadamente
ajustada a face;

1.5.1.2. Nao compartilhar a mascara entre profissionais;

1.5.1.3. Utilizar a mascara enquanto permanecer em boas condicdes de
uso: vedagao aceitavel, tirantes elasticos integros, nao estiver suja
ou contaminada por fluidos corporeos;

1.5.1.4.Remover a mascara, observando a sequéncia recomendada:
iniciando sua retirada segurando os elasticos, tomando bastante

\

cuidado para nao tocar na superficie interna; _ W
ha
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1.5.1.5. Acondicionar as mascaras em um saco ou envelope de papel, com
elastico para fora, para facilitar a retirada posteriormente, no caso
de reutilizagao. Nunca acondicionar a mascara ja utilizada em saco
plastico, pois ela podera ficar Umida e potencialmente
contaminada. Observar as recomendacbées do fabricante e
ANVISA;

1.5.1.6. As mascaras sao descartaveis, portanto, nao podem ser limpas,
desinfetadas ou autoclavadas para uso posterior, pois quando
umidas perdem o poder de “filtro”; Troca-las imediatamente quando
sujas, Umidas ou danificadas;

1.5.1.7. A mascara cirdrgica nao deve ser sobreposta a mascara N95 ou
similar, pois além de nao garantir protecdo de filtragdo ou de
contaminagéo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI,

o que pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez.

1.5.2. MASCARAS CIRURGICAS:

1.5.2.1. Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e
ajuste com seguranga para minimizar os espagos entre a face e a
mascara,

1.56.2.2. Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da
mascara,

1.5.2.3. Remova a mascara usando a técnica apropriada: ndo toque na
frente da mascara, remova pelas laterais;

1.5.2.4. Ap6és a remogao ou sempre qué tocar inadvertidamente em uma
mascara usada, higienizar as maos com agua e sabao (40 — 60
segundos) ou alcool gel 70% (20 - 30 segundos), quando
indisponibilidade de agua e sabao;

1.5.2.5. Substitua a mascara por uma nova, limpa e seca assim que a que
estiver em uso, tornar-se suja e umida;

1.5.2.6. Nao reutilize mascaras descartaveis.

1.6.ORIENTAGOES SOBRE O USO DE AVENTAL:

1.6.1. Deve ser utilizado para evitar a contaminagcdao da pele e roupa do

%
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profissional;

1.6.2. Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico, com abertura
posterior e permitir a execugao de atividades com conforto;

1.6.3. Deve ser removido e descartado como residuo infectante apos a realizagao
do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de
assisténcia;

1.6.4. Proceder a higiene das maos com agua e sabao (40 — 60 segundos) ou

alcool gel 70% (20 — 30 segundos), imediatamente apés a remogao do
avental para evitar a transmissdo dos virus para o profissional, pacientes e

ambientes.

1.7.0RIENTGAO SOBRE O USO DO GORRO:

1.71.

1.7.2.

O uso do gorro esta indicado para a protegcao dos cabelos e cabeca dos
profissionais em procedimentos que podem gerar aerossois: aspiracao
orotraqueal/endotraqueal, ventilagdo mecénica invasiva e nao invasiva,
ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo pulmonar antes da intubacao,

coleta de amostras nasotraqueais;

Deve ser de material descartavel e removido ap6s o0 uso.

1.8.0RIENTAGAO SOBRE O USO DO PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD):

1.8.1.

Deve ser utilizado quando houver exposigao do profissional a respingo de

sangue, secregdes corporais e excregdes;

1.8.2. Deve ser exclusivo para cada profissional;

1.8.3. Deve ser limpo com alcool liquido a 70%, hipoclorito de sdédio ou outro

desinfetante recomendado pelo fabricante;

1.8.4. Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e

sabao/detergente e sé depois dessa limpeza, passar pelo processo de

desinfeccao.

1.9.MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS

DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE |

)
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INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)
1.9.1. RECOMENDAGOES QUANTO AO USO DE LUVAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE:

1.9.1.1. Observar seu uso correto;

1.9.1.2. Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro
paciente, durante o contato com o paciente, ao mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver
danificada; '

1.9.1.3. Nunca toque desnecessariamente em superficies e materiais (tais
como telefones, maganetas, portas) quando estiver com luvas;

1.9.1.4. Nao reutilizar as luvas;

1.9.1.5. O uso de luvas nao substitui a higiene das maos;

1.9.1.6. Proceder a higiene das maos imediatamente apos a retirada das
luvas;

1.9.1.7. Observar a técnica correta de remogéo de luvas para evitar a
contaminagdo das maos: Retire as luvas puxando a primeira pelo |-
lado externo do punho com os dedos da mao oposta; Segure a luva
removida com a outra mao enluvada; Toque a parte interna do
punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto (sem luvas)
e retire a outra luva;

1.9.1.8.Mascara de tecido, ndao é recomendada em nenhuma

circunstancia.

1.10. SEQUENCIA PARA PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAQKO DO EPI:

PARAMENTAGAO DO EPI DESPARAMENTAGAO DO EPI
- Higienizar as maos com agua e sabdo (40 - - Calgar Luvas com técnica adequada;
60 ségundos) ou alcool gel 70% (20 - 30 - Higienizar as maos com agua e sabdo (40 - 60
segundos); segundos) ou alcool gel 70% (20 - 30
- Vestir o avental; segundos);
- Colocar a Mascara; - Vestir o Avental;
- Colocar 6culos de protegao; - Colocar o Gorro;
- Colocar gorro; - Higienizar as mdaos com alcool 70%‘{20 -30

rFd !I.(’ _.. \ v
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- Higienizar as maos com alcool 70% (20—30 | segundos);

segundos); - Retirar oculos;

- Calgar luvas. - Retirar mascara — sem tocar na parte interna;
- Higienizar as m3os com agua e sabao (40 - 60

segundos) ou alcool gel 70% (20 - 30

segundos).

1.11.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°
04/2020 - Orientagao para os Servigos de Saude: Medidas de Prevencéao e Controle que
devem ser adotadas durante a Assisténcia aos Casos Suspeitos ou Confirmados de
Infecgao pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

- Conselho Federal de Enfermagem. Orientagbes sobre a colocagéo e retirada dos
Equipamentos de Protecao Individual, 2020.

- Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencado Primaria a Saude (SAPS), Protocolo
de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengao Primaria a Saude, 2020.

Manaus, 31 de margo de 2020.

|

1)
Marinélia Ferteira Martins Adriana Lopes Elias

Departamento de Vigilancia Ambiental e Subsecretaria de Gestdao em Saude
Epidemiolégica
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
" 'Maos com Preparacoes Alcoolicas? com Agua e Sabonete?

N ; Aphgue na palma da mio quantidade
Apl:que uma quantidade suficiente de preparagio alecdlica em uma Molhe a5 mics com dgua. fm?c.gm de sabonete IFq?:dg para

mio em forma de concha para cobrir todas 33 superticies das mios, cobrir todas as superticies das mics.

2 : 3%359:2 47(_

Friccione as palmas Friccione a palma deretta contra o dorso da mdo Entrelace oz dedos e friccione
das mi3os entre 3 esquerda entrelagando os dedos e viceversa 03 espagos interdigitas

: il &

—_— | S T S—
Friccione o corso dos dedos de uma mio com Friccione o polegar esquerdo. com o auxilio Friccione as polpas digitais « unhas da mia  *
a palma da mic oposta, segurando os dedos, da palma da mio direita, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,

com mavimento de vai-e-vem & vice-versa. de movimento circular & vice-versa. fazendo movimento circulir & vice-versa

Seque a5 mios com papel No caio de lorneiras com
toalha descartivel. contato manual para fechamento
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.
40-60 seg.

Quando estiverem secas,
suas maos estardo seguras.

AgOra, suas maos estio seguras.

Aginca tackor O Vil Saneiea

s g T

A Organizagao Murdial da Sadde tomou todas a5 precaugBes cabiveis para verificar a ink contida neste inf iva. [ © material publ ik uicko sem qualouer garantia
expressa cu implisita. A responeabifidade pels nderpretacio ¢ Lo deste material 4 do lador ﬁw-\h'\ﬁddaSnid'nloawwﬂbﬂmdrﬂf‘pﬁ!rnﬂwpﬂl&dﬂu;vvﬂdﬂpﬂuwm

A OMS agradece ao Hospital Universstanio do Ganebea (HUG), em espacial aos membros do Programa de Controle da Infecgao, pela participagio ativa no desenvolvimants deste maerial




