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SA'J DE DA  Bem-Estare Saude

Feminina na Hora

MULHER de Planejar uma

Familia.

Nahoradeformarumafamiliamui-
tos pontos sao importantes, prin-
cipalmente, os que estao ligados a -
saudeeaobem-estarfeminino. Pen-
sandonisso, aPrefeiturade Manaus
oferece a todas as mulheres uma
diversidade de programas e cuida-
dos voltados para a saude delas,
assimajudando-asnoplanejamen-
to familiar.

O planejamento familiar
e um direito de todos.

Vocé sabia que oplanejamentofa-
miliarégarantidoatodosusuarios
do SUS atravésdalei2.263/1996,
que cuidadosdireitos sexuaisere-
produtivos de homensemulheres,
jovens e adultos com vida sexual
ativa com ou sem parceiros fixos
atravesdaofertademeétodoscon-
traceptivos eficientes e seguros
emtodaaredepublica, contribu-
indo assimpara uma pratica sex-
ual mais saudavel possibilitando
-o planejamento familiar.
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Praticar sexocomsegurancaeuma Metodos

questao de cuidado com a saude anticoncepcionais, uma
forma de protecado e
planejamento.

e também uma forma de evitar a
possibilidadedeuma gravidez inde-

. sejada. Porisso, é importante que
toda mulher procure uma Unidade
de Saude para ter maiores infor-
macoes sobre osdiversos meétodos
contraceptivosatravesdeumaten-
dimento adequado e queira auxiliar
no uso de contraceptivo mais ade-
quado ao seu organismo para que
ela possaterumavidasexual ativa
e segura.

Quais os metodos
anticoncepcionais
disponiveis nas Unidades
Basicas?

Naredepublicade saude ¢ possivel
encontrar diversos tipos de met-
odos anticoncepcionais que vao
desde os preseruativos como a
camisinhaeoDIU, os comprimidos
ciclicos, os injetaueis e até mesmo
os de urgéncia, como € 6 caso da
pilula de emergéncia mais conhe-
cida como pilula do dia seguinte.
Alemdisso, existeme sao disponibi-
lizados também os métodos cirur-
gicos como a laqueadura tubaria
paramulheres e avasectomia para
OS homens, estes necessitam da
manifestacdo da pessoa junto a
Unidade de Basica de Saude.
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Vocé sabe como funciona
cada um dos metodos
anticoncepcionais?

Camisinha: E o método mais con-
hecido para diminuir a probabili-
dade de uma gravidez, possuindo
apresentacoestantoparahomens
quanto pafa mulheres € tambem
chamado de metodo contracepti-
vo de barreira, pois, impede gue os
espermatozoides alcancemo utero
sendo um dos mais comuns méto-

dos de prevencdo de doencas e de
gravidez.

DIU (Dispositivo intrauterino de
cobre): E utilizado como método
contraceptivodelongo prazo, bem
tolerado pelas mulheres, compou-
cos efeitos adversos. Nao neces-
sita de uso ou lembrancas diarias

pela mulher. Ele atua basicamente
no utero sendo especialmente in-
dicadonos casos ondenadao sedeuve
administrar hormoénios, podendo
ser usado por até 10 anos.

Comprimidos: Estes agem no or-
ganismo feminino impedindo a
ocorréncia de ouvulacao, evitando
o amadurecimento e saida dos duu-
los, assimimpedindo afecundacao.
Eles s@o usados durante ciclos de
vinte e um dias pela mulher, sequi-
dosdeumapausadesetedias para
recuperag¢ao do organismo, apos
isso retornando o uso do mesmo

‘sempre deste modo.
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Injetaveis: O anticoncepcional in-
jetavel € uma injecao que contém
hormonios abase de progesterona
que impedemo corpo da mulherde
liberar duulos e tornam espesso o
muco do colouterino, sao bastante
eficazes e s6 precisam ser admin-
iIstrados uma vez ao mes.

Pilula de emergéncia: Como o
proprio nome ja diz, este metodo é
usadonoscasosderompimentodo
preseruativo ouda pratica de sexo
semousodomesmo. Elaécompos-
tadeumaaltadosagemdehormo-
nios e sua administracao deuve ser
realizadaematenomaximo setenta
eduas horasapoésarelacao, sendo
muitoimportanteousodomesmoo
quanto antes, poisconformeotem-
PO passa menores sao as chances
de um efeito positivo."

Atencao: Nasaudesexualenaanticoncepg¢ao é muito
importante a dupla protecao, ou seja, a utilizagao de
ummeétodooral,injetavelou DIU eousoda camisinha.
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E os meétodos cirurgicos,
como funcionam?

Laqueadura Tubaria: E um pro-
cedimento de esterilizacdo
voluntaria, conhecido como
“ligadura de trompas”™ é impre-
scindivel obedecer aos criterios
dalei2.263del12/01/1996 queso
permite a utilizagdo deste met-
odo em mulheres com mais de
25 anosou 02 filhosvivos, desde
que observado o prazo minimo
de 60 dias entrea manifestacao
da vontade e o ato cirurgico.

w' Vasectomia: E também uma
h l \ esteriliza¢cdo voluntaria para

\S homens com mais de 25 anos ou
02 filhos vivos, obseruvando um
prazo minimo de 60 dias entre a

manifestacdo davontadeeoato
cirurgico.

Servigos dispohiueis na
Maternidade Moura Tapajoz e
outras maternidades.
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O gue e preciso para a Paramaioresinformagodes en-

req[izqgﬁg dos metodos tre em contato comos Distri-
CiT‘L'H‘g icos? tosde Saude danossacidade:

Para ser encaminhado e liberado

. . : ' DISASUL:
a realizar tais metodos, o usuario &, 3215-2915
precisa estar dentro dos criterios
mencionados anteriormenteetero
. 3 N : DISANORTE:
desejo de nao ter mais filhos. Apos
. LN e 3581-3795
isso, deve-se procurar avaliacao e
. . . 3581-3499
acompanhamentojuntoaosprofis-
sionais de uma Unidade Basica de .
; . ] ,  DISALESTE:
Saude e, depois de avaliado, sera
. . . . 3681-9494
encaminhado para os locais habil-
itados para agendamento da ciru-
. DISA OESTE:
rgia. |
. 3654-5475

Importqnte! DISARURAL:

. 3214-7715
P ek 3214-7714
Tanto para a realizagao ~
da Laqueadura Tubaria
=4 E-mail:

quanto para a Vasectomia
€ necessario o consenti-
mento do seu parceiro por
escrito.

saude.mulher@pmm.am.gou.br

&R Portal SEMSA:
. semsa.manaus.am.gou.br

Em Manaus, a unica unidade de
gestao da Prefeitura de Manaus
que disponibilizalagueadurapara
mulheres e vasectomia para
homens éaMaternidade Dr.Moura
Tapajoz, que fica na Avenida Bra-
sil, n°1335, bairro da Compensa.
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GRAVIDEZ Engravidei! E agora?
E PARTO

Existem casos que o inevitavel
acontece e a mulher acaba en-
gravidando sem nenhum plane-
jamento. Situagoes assim exigem
-— ~ cuidados especiais com a sua
saude e a do bebé, porisso e fun-
damentalque afuturamamaere- -
ceba assisténcia, desde o inicioda
gestacao até o final.

Pensando nesse cenario, a Pre-
feitura de Manaus criou a Rede
Cegonha para oferecer todo o
auxilio as mulheres, com quali-
dade e dedicacao.

O que ¢ a Rede Cegonha?

A Rede Cegonhaéumaredede
cuidados que assegura as
mulheresodireitoao planeja-
mentoreprodutivoeaatencao
humanizada a gravidez, além
do servigo de parto, aborta-
mento e puerpério. E as cri-
ancas o direito aonascimento
seguro, crescimento e desen-
voluimento saudaveis.

Qual a importancia do
Pré-natal?

ParaasmulheresfazeroPre-natal
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é fundamental, ja que atraves
dele e possivel prevenir e/ou
detectar de forma precoce
doenc¢as tanto na gestante
- quanto no bebé, assim per-
mitindo o desenuvoluimento
saudavel de ambos.

Quantas consultas
devem ser feitas no
Pre-natal?

OMinistériodaSauderecomen-
da que sejam feitas, no mini-
mo, 6 consultas de Pré-natal
com qualidade, para medir a
pressao arterial, verificar o
peso, medi¢caodabarriga(men-
suracaodealturauterina), “es-
cutar” ocoracao do bebé (aus-
cultadosbatimentoscardiacos
dofeto) erealizaracompanha-
mento das condi¢goes geraisda
gestante. :

Quais as prmmpals
vacinas e exames
realizados no Pre-
natal?

No acompanhamento Pre-na-

tal sdo disponibilizadas as se-

guintes vacinas:
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Hepatite B: |
Divididaem 3 doses, dependen-
do do calendario vacinal;

Dupla Adulto(DT):
Esta e dividida em 3 doses de-
pendendo da situagcaovacinal;

dTpa:
Conhecidacomo triplice bac- '
teriana esta vacina protege
contra o tétano neonatal e
coqueluche do recem-nasci-
do sendo administrada uma
unica dose para cada grauvi-
dezapartirda 202 semanade

‘gestacao oupuerperio (ate 45

dias apos o parto), conforme
o calendario do ministerio da
saude que pode ser acessado
atraveés do endereco (portal.
saude.gou.br);

VacinacontraInfluenzaoutri-
valente:

protege contra 3 tiposdevuirus,
a cepa A/HINI, uma cepa A/
H3N2 e uma cepa B.

E quais os exames que
podem ser feitos?

Os exames indicados parauma
gravidezsemcomplicacoessao
os de sangue como:
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- Tipagem sanguinea;

- Fator Rh;

. * Eletroforese de hemoglobina;
- Glicemia;

* TOTG (entre a 242 e 282 sem-
ana de gestacdo):

- Hemograma;
‘Sorologia anti-HIV ou teste
rapido para HIV (que identifica

presencga do virus da Aids);

- Sorologia para sifilis (VDRL)
ou teste rapido:;

- Hepatites Be C;
- Toxoplasmose:;

- Sorologiapara hepa’éite B(HB-
sAQ):

- Gota espessa (exame de
malaria);

- Exame de urina e urocultura
(na 12 consulta e no 32 trimes-
tre).

- Exame Papanicolau (Pre-

ventivo), se for o caso (o

profissional que acompanha

seupre-nataliraverificarane-
cessidade, avaliando o tempo
passado desde os ultimos dois
exames e o resultado destes);

- Ultrassonografia obsteétrica.

Onde posso fazer o
Pré-natal?

No caso de suspeita de gravi-
dez, o primeiro passoeprocuraa
Unidade Basica de Saude (UBS)
mais proxima da sua residén-
ciaomaisrapidopossivel. Caso
confirmada a gravidez, vocé ja
poderad iniciar o acompanham-
ento do Pre-natal.

Ao iniciar o seu Pre-natal, o
profissional medico ou enfer-
meiro responsavel ira avaliar
o risco gestacional. Gravidas
identificadas como derisco ha-
bitual ou risco moderado terao
seupré-natalacompanhadona
UBS. Ja as gestantes identifi-
cadas como de risco alto devi-
doaumadoencae/oucondicao
previa agravidez oudescoberta
no Pre-natal, serao encamin-
hadas para um ambulatério
de pre-natal de alto risco, mas
tambem permanecerao sendo
acompanhadas na UBS onde
iIniciaram seu pre-natal.
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Gestante, voce sabe os
seus direitos?

- Nos Servicos de Saude, toda
 gestantetemdireitoaseratendi-
dacomrespeito edignidadepela

- Alem disso, toda gravida tem
direitoaavaliacaoetratamento
odontolégicos, como parte dos

equipe de saude. Um servico de
saudedequalidadedeveatender
agestantechamando-apeloseu
proprio nome, deve criar alter-
nativas para evitar longas es-
peras e dar-lhe prioridade nas
filas.

cuidados pre-natais.

- A gestante tambem tem Di-
reitos no Trabalho: sempre que
forasconsultasdeprée-natalou
fizeralgumexamenecessarioao
acompanhamentodesuagravi-
dez, deve solicitar ao servuico
de saude uma Declaracao de
Comparecimento. Este doc-
umento devera ser apresen-
tado naempresa justificando
a auséncia no trabalho e nao
pode ter o dia ouas horas des-
contadas no seu salario.

- Todasasmulheresgravidasque
trabalham com carteira assi-
nada nao podem ser demitidas
semjustacausadesdeadatade
concepgaodagravidez(enaode
suadescoberta)atécincomeses
apos o parto;
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E durante o parto quais
os seus direitos?

- Na hora do parto, a gestante
temodireitodeserescutadaem
suas queixas ereclamacgoes, de
expressar os seus sentimentos
e suas reagoes livremente, isso
tudo apoiada por uma equipe
preparada e atenciosa;

- Amulhertemdireitoaumpar-
tonormal e seguro, pois € ama-
neiramais saudaveldeterfilhos:

- Aescolhadotipodeparto (nor-
mal ou cesarea) dever ser feita
pela gestante e deve ser acata-
da pela equipe de saude, desde
que esta escolha nao implique
emriscos maternos e fetais. A
cesarea deve ser feita em caso
deriscoparaacriangae/oupara
amae; |

- Aparturiente temdireito a es-
colheremqualposicaoquerparir:
de cocoras, em quatro apoios,
delado(decubitolateral), empe,
deitada de costas (posi¢gao gine-
cologica, posicao litotdmica) e
etc,;

- Agravida em trabalho de par- -
to (parturiente) tem direito a se |

alimentarduranteotrabalhode
parto;

- Aparturientetemdireito de ser
informada para que serve cada
medicamento que lhe sera ad-
ministrado, podendo aceita-lo

~ou nao (desde que arecusa nao

ponha emrisco a integridade
fisica e/ou a vida da gravida e/
ou do bebé), bem como o direito
de ser avisada sobre todos os
procedimentos pelos quais pas-
sara, para 0s quais precisa, in-
clusive, dar sua autorizagao;

*Nomomentodopartoepos-par-
to, a gestante tem direito a um
acompanhante: companheiro,
mae, irma, amiga, doulaououtra
pessoa (Portarian®2.418de2de
dezembro de 2005).
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No pos-parto existem
direitos também?

- Apos o nascimento, mae e filho
tém o direito de ficar juntos no

mesmo quarto (Portariano 1.016
de 26 deagosto de 1993);

* Quandoamulhersairdohospital,
ela deve receber as orientacoes
sobre quando e onde devera fazer
aconsultadepoés-partoealdcon-
sulta do bebé, bem como sobre os
cuidadoscomobebéeaamamen-
tacao;

- Apos o parto,amulhertambéem
merece atencao e cuidados. Ela
deve voltar ao Posto de Saude
para os exames necessarios. As
consultas apds o parto sao im-
portantes, para que o homeme
a mulher recebam orientacoes
paraevitarouplanejarumanoua
gravidez; bem como para a de-
teccdo precocede umaeventu-
alinfecgao puerperal (infecgao
pos-parto);

* Ela tambem tem o direito de
mudardefuncaoousetornoseu
trabalho, caso o mesmo possa
prouvocar problemas para sua

saude ouadobebé. Bastaapre- -

sentar atestado medico com-

prouando que precisamudarde
funcao; '

Pagina 12

- A gestante, também tem o di-
reito a licenca-maternidade de
180 dias (Lein?11.770/2008),
recebendo o salario integral e
beneficios legais a partir do oi-
tavo més de gestagao. Para ex-
igir este direito a gestante tem
queir ao INSS (Instituto Nacio-
naldo Seguro Social), levandoa
carteira de trabalho e atestado
médico comprouando gravidez:;

+ Uma lei trabalhista foi criada

para assegurar os beneficios de
quem amamenta e principal-
mente de quem € amamentado.
A lei CLT art. 396 diz que toda a
mae deveterdoisperiodosde 30
minutos cada para amamentar

“oseubebé,atéqueelecomplete

seis meses de vida.
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O pai tem direito no
periodo de gestac¢ao?

- Serinformado como a gravidez
- estd evoluindo;

- Participar das consultas de
Prée-natal, realizando o pré-na-
taldo parceiro;

- Participar da consulta
pos-parto, na qual recebera

informacoes sobre a contra-
cepcao eprevencaodedoencas
transmitidas narelacao sexual;

* Licenca-paternidade de cin-
co dias continuos, logo apoés o
nascimento do bebé (Art. 72 da
Constituicao Federal).
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O que éa Leide
Vinculagao para o parto?

Toda gestante tem direito ao
- conhecimento e a vinculacao
previa a maternidade na qual
prouvavelmente sera realiza-
do oseupartoe/ounaqualela
sera atendida nos casos dein-
tercorréncias no Pré-natal. A
vinculagdo efetiva ocorre por
ocasiaodavisitaamaternidade
orientada pela equipe da UBS
que acompanha o pre-natal. O
encaminhamento para avisita

deveraserrealizado durante o
pré-natal. (Lei N211.634).

O acompanhante pode
permanecer com a ges-
tante durante o parto?

As gestantes ¢ garantido o di-
reito de escolher um acom-
panhante para estar presente
durante o periodo de trqrbalho
de parto, parto e pos-parto
imediato. O acompanhante
pode ser qualquer pessoa que
for escolhida pela gestante e
deve estar presente ao parto
normal ou cesariana. A pre-

senca do (a) acompanhante -
(inclusive se este for adoles-

cente) ndo pode ser impedida
~ pelo hospital ou por qualquer

Pagina 14

membro daequipedesaudenem
deve ser exigido que o (a) acom-
panhante tenha participado de
algumaformagdo ougrupo. (Lei
Federaln211.108).




Que cuidados deve-se
ter para uma gravidez
saudavel?

~+Hidratar-se adequadamente,
ingerindo agua, sucos naturais,
depreferénciasemacucar, pois
as frutas possuem a.frutose,
o acucar natural das frutas.
Evitar a ingestao de guarana
e refrigerantes, pois sao ricos
em cafeina - que e estimulan-
te, causa dependéncia e pode
provocarinsénia-témumalto
teordesodio(sal)eacucar, além
de nao contribuirem para uma
hidratacao eficiente;

Alimentar-sedeformasaudavel,
ingerindo alimentos dealtoual-
or nutritivo — peixes, carne boui-
na, frango, verduras, legumino-
sas (feijoes), frutas (ao menos
trés porcoes ao dia), tuberculos
(macaxeira, carad, batatas, etc.),
e carboidratos, preferencial-
mente integrais (arroz, macar-
rao, pdo, entre outros);

- Retirar da dieta alimentos
prejudiciais a saude: alimentos
industrializados em geral (sal-
gadinhos, condimentados, en-
latados etc.);

=
(=
c

* Realizar uma atividade fisi-
ca regular, de baixo impac-
to (caminhada, hidroginastica
para gestantes), que deve ser
interrompida e comunicada ao -
profissional que acompanha o
Pre-natal se houver ocorréncia
de contragoese/ousangramen-
todurante ouapds os exercicios;

* Proteger-se com bloqueador
solar ao se expor ao sol;

* Fazer uso de repelente indica-
do pelo profissional que acom-

panha o Pré-natal;

* Dormir de seis a oito horas por
noite;

- Nao se automedicar.

Muito importante!
Nao faltar as consultas de pre-
natal. Garanta a sua saude e a
do seu bebeé.
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Medidas para prevenir
e controlar o cancer do
Colo do Utero.

+Todamulherentre25a 64 anos
que tém ou ja teve atividade
sexualdevefazer o exame PRE-
VENTIVO (Papanicolau). Esse
exame e para detectar lesoes
que aparecemantes do cancer,
mas que ainda ndo e cancer.

- Se a mulher apresenta algu-
ma leucorreia, tambem conhe-
cido como corrimento, devera
primeiro fazer tratamento para
somente depoisrealizaracoleta
do exame.

- Estecdancerécausado pelain-
feccao persistente por alguns
tipos do Papiloma Virus Huma-
no - HPV (chamados oncogéni-
cos).Ainfecgcdogenitalporesse
virus € muito frequente e, na
maioria das vezes, nao causa
doenca. Entretanto, em glguns
casos,podemocorreralteracoes
celulares que poderao evoluir
paraocancer.Essas alteracoes
das celulas sao descobertas
no exame Papanicolau, e sao
curaveis na quasetotalidade
dos casos. Porisso é impor-
tante a realizagao peridodica
deste exame.

* O Instituto Nacionaldo Cancer
recomenda que esteexame seja
feito a cada 3 anos, depois da
mulher ter realizado 2 exames
anuais e tenha oresultadonega-
tivo.

- Assim, e importante voceé
procuraraunidade desaudee
conuersar com o profissional
para receber as orientagoes
necessarias e tirar as suas
duvidas.

- Algumas recomendacoes
para fazer o exame preventi-
U0 sA0: nao estar menstrua-
da, naoterrelacoes sexuais ou
usar cremes 2 dias antes enao
usar duchas.

9
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E para a prevencao e
controle do Cancer de
Mama, quais as medidas?

S

- «Todamulherapartirde 40 anos
deveprocuraranualmente uma
unidade de saude para ter suas
mamas examinadas por um
profissional de saude.

* Entre 50a 69 anosamulherde-
veratfazerMAMOGRAFIAacada
doisanos.Masseuvocéapresenta
algunsdossinais abaixo, busque
atendimento deumprofissional, A
independente de sua idade. _ : -

it et

Tiitted

:_ BT ELLTN
1 ...:_;-rl-l. e

Ilri
<

y

Nodulo (caroco) na mama;

Mamacomapelenaaparéen-
cia de cascade laranja;

Mama apresentando liqui-
docomsangueoutipodagua.

T

i A

Vocé que é mulher procure sempre estar buscando
atendimento medicando, realizando acompanha-
mento durante a gravidez e em outras situacoes,
afinal, sua saude e bem-estar sdo fundamentais
para uma vida tranquila.

N _ - b/
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A Prefeitura de Manaus esta sempre preocupada
com a saude das mulheres, porisso oferece uvarios
servigos para garantir o seu bem-estar.

Cliqgue nos botoes abaixo para saber mais efique por
dentro de todas as acoes da Prefeitura.

MANAUS

OROGRORCONO
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