RISCOS A SAUDE DAS POPULAGOES
ATINGIDAS PELA ENCHENTE

LEPTOSPIROSE: pode ser transmitida pela urina
dorato.

Mantenha o domicilio sempre limpo
principalmente a cozinha;

Mantenha sempre os alimentos bem guardados e
embalados. Nao deixe restos de alimentos
expostos;

Nao permita o acumulo de lixo em quintais e nos
comodos do domicilio. Armazene o lixo em local
adequado até que ocorra a coleta publica.

Hepatite A, Diarréia e Coélera: sao transmitidas
por agua e alimentos contaminados.

Obedecga as orientagdes de tratamento da agua
para consumo humano.

TETANO ACIDENTAL

O tétano acidental € uma doenga infecciosa ndo
contagiosa. E causada por uma bactéria presente
no solo em objetos de metal, enferrujados ou nao,
madeira, vidro, etc.

Durante o periodo de enchente e apos a enchente,
¢ importante estar atento para ambientes que
representem esse risco, evitando acidentes com
objetos e solo contaminados.

COMO SE PREVENIR E PROTEGER
Em caso de acidentes procurar a Unidade de

Saude mais proxima e receber a vacina contra o
tetano.

QUANDO A AGUA COMEGAR A BAIXAR

Sua residéncia devera ser bem limpa antes de seu
retorno. No processo de limpeza vocé deve usar
calga comprida, usar botas e luvas. Se ndo tiver
luvas e botas, improuvise colocando sacos
plasticos amarrados nas maos e pés, para evitar
contato da pele coma agua contaminada.

Toda a lama devera ser retirada e sua casa deve
ser desinfetada. Lave o piso, as paredes e o teto
comagua sanitaria.

Atencgao! Muito Cuidado com Cobras,
Aranhas e Escorpido

A enchente ndo traz risco somente com agua
contaminada. Nessa situagdo os animais
peconhentos podem procurar abrigo dentro das
residéncias, tornando-se uma ameaga. Portanto
vocé deve estar bem atento para a presenga
desses animais e se prevenir contra sua picada.

Se suaresidéncia esta préoxima de areas verdes ou
de terrenos baldios com mato e entulhos, fique
bem alerta porque o risco de acidentes com esses
animais € bemmaior.

Entre com cuidado em casa e limpe os colchoes,
roupas, sapatos, toalhas, lengdis, etc., nao
coloque as maos emburacos ou frestas.

Se encontrar um animal pegonhento entre

imediatamente em contato com o Corpo de
Bombeiros ou Centro de Controle de Zoonoses.

Ligue: 193 ou 3625-2655

ORIENTAGCOES PARA
PREVENGCAO DE DOENGCAS
E ACIDENTES EM
SITUACAO DE ENCHENTE

PREFEITURA DE

% MANAUS



AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Procure sempre uma fonte segura de abasteci-
mento de agua. Nossa cidade conta com servigo
de tratamento de agua, portanto procure sempre
consumir agua da rede publica de abastecimento,
€émais seguro.

Para o consumo de dgua de pogo sempre deve-se
filtrar, ferver e clorar a agua seja pogo individual
oudeuso coletivo.

+ Em situagdo de risco sempre filtre ou ferua a
agua antes de beber. Isso lhe dara seguranga para
0 consumo;

* Adicione 2 gotas de hipoclorito de sédio a 2,5%
em cada litro de agua. As bactérias, virus ou
parasitas serdo eliminados.

Lembre-se de manter todo recipiente para guar-
dar agua, sempre limpos e bem tampados assim
nao teremos problemas com o mosquito trans-
missor da Dengue, Chikungunya e Zika.

NUNCAreutilize embalagens de produto quimico e
similares para armazenar agua.

IMPORTANTE: Evite tubulagoes de agua préximas
das tubulagoes de esgoto.

PASSO A PASSO PARA LIMPEZA DA CAIXA
D’AGUA

1. Feche o registro da agua e esuvazie a caixa d'agua
abrindo as torneiras e dando descarga;

Nao desperdice agua, programe a limpeza da
caixa quando estiver com volume suficiente
somente paraa limpeza.

2. Quando a caixa estiver quase vazia, feche o
registro de saida para que a sujeira nao desga pelo
cano e torneiras. Utilize a dgua que restou para a
limpeza da caixa;

3. Adicione agua sanitaria que contenha somente
cloro. Os tubos e torneiras poderao ser desinfeta-
dos com esta mesma agua, basta abrir as tornei-
ras e chuveiros por um minuto e fechar em segui-
da.

4. Aguarde de uma a duas horas para uma perfeita
desinfeccgao;

S. Limpe a caixa com auxilio de um pano limpo
destinado somente para esta finalidade;

Nunca utilize sabao, detergente, produto abrasivo
e perfumados.

6. Apos a limpeza retirar toda agua com auxilio de
um balde e um pano limpo. Acionar as torneiras,
chuveiros e descarga para vazdo da agua utilizada
na limpeza dos tubos

LEMBRE-SE: A caixa d’agua deve ser limpa a cada
seis meses, deve permanecer tampada e bem
protegida.

LIGUE
Vigilancia da Agua
3216-7731 ou 0800 092 0123

Volume de 4gua a ser tratada
1 litro 20 litros

Hipoclorito de Sédio a 2,5% (Agua sanitaria)

DOSAGEM
0,08 ml 2 ml
MEDIDA PRATICA
2 gotas 1 Colher de cha

TEMPO DE CONTATO

30 Minutos

CUIDADOS COM OSALIMENTOS

Todo alimento deuve ser devidamente protegido
para ndo entrar em contato com a agua da
enchente.

NGo consuma alimentos que estejam com as
embalagens violadas, data de validade vencida ou
que tiveram contato coma dgua contaminada.

Os alimentos embalados emuidros, latas, caixas, a
vacuo, que se encontram fechados e proprios para
consumo devem ter suas embalagens
devidamente higienizadas com solugdo de
hipoclorito de soédio a 2,5%.

NGao armazene grande quantidade de alimentos,
adquira o suficiente para consumo imediato.



