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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

e , . e
. CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL/, Il e EJA - PERIODO PARCIAL mt]
}.-'_ 4 ZONA RURAL - RIO NEGRO E RIO AMAZONAS S
JULHO/2026
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
B 29/06 30/06 01/07 02/07 03/07 04/07
Mat./9h Suco com Biscoito Minaau de Aveia Café com leite e Biscoito Minaau de Milho Suco com Biscoito
Ve Salgado 9 Salgado 9 Salgado
Almogo/11h Macarronada a Frango Guisado com Picadinho de Carne, |Peixe com Baido de Dois| Frango Desfiado com
Jantar (EJA)/19h Bolonhesa Arroz, Feijdo e farofa Arroz, Feijao e Farofa Arroz, Feijao
Energia PTN LPD CHO
Composigao nutricional (chl) (@) @) @)
T 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal >0 11 =
CMEI (04 a 05 anos) 484,88 g g g
16% 20% 64%
e . Energia PTN (9) LPD (g) CHO (g)
Composigdo nutricional Kcal)
AT ( 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal e G oL
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 640,75 9 9
16% 22% 64%
Energia PTN LPD CHO
Composigdo nutricional K g|| (@) (@) (@)
o (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 32g 21g 1379
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos
( ) SR 15% 22% 65%
Energia PTN LPD CHO
Composigao nutricional ch @) ), @)
o ( ) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 21g 9g 739
EJA (19 a 60 anos
( ) LRI 18% 18% 63%
dhw/ %‘-@J—%& L’T;?Z‘/’(/LD A /CZ / i/{’(" v 6():)/0'/“(\/ > L é*w«.’b@u /\A& . \WJ w“\i(i/\
Ivand_ Aive \%:1 celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo. .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C."Rodrigues Wolter Valéria ntara
Cionista Nutricionista Nutricionista Nutricrdpista Nutricionista Nutricionista Nutricion/sta
RN7-6840 CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503 CR 617




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL, Il e EJA — PERIODO PARCIAL

ZONA RURAL - RIO NEGRO E RIO AMAZONAS

JULHO/2026
232 SEMANA 22 FEIRA 323 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
Mat./9h Café com Leite e . . , . Suco com Biscoito . . Café com Leite e
Vesp./15h Biscoito Salgado Mingau de Aveia Café com Leite e Cuscuz Salgado Mingau de Milho Farinha de Tapioca
Al 11h icadi ) i : o ) L .
n]:,f:.f, Macarronada de Erando Plcadlzrr(()jzdeé?gge COM | peixe com Baido de Dois| Picadinho de Carne com Frango Desfiado com | Picadinho de Peixe
(EJA)/19h g el e Farofa Arroz, Feijao e Farofa Arroz, Feijao com arroz e Farofa
Composigao nutricional Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g)
2R (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 23g 14g 84
CMEI (04 a 05 anos) 550.78 7% 3% 1%
s . Energia PTN (9) LPD (g) CHO (g)
Composicdo nutricional
POsl (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal T o e
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 862,29 163 223 60/9
0 0 0
Composigao nutricional Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g)
ekl (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 5 = YEE
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 871,19 163 233 o1 9
0 0
Composigao nutricional Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g)
ekl (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal > 5 =
EJA (19 a 60 anos) 469,61 203 203 593
0 0 0

‘ S p— ) )
/ € LQJ-%’.D - ‘,r//”uv Al . p
celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo

Nutricionista
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Nutricionista Nutricrdpista
CRN7-19223 CRN7-5887
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Solange M2 Freitas de Jesus

Nutricionista
CRN7-3266

“Toluwe Weldan

Talyne C.Rodrigues Wolter
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ZCRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTALI, Il e EJA — PERIODO PARCIAL @
St ZONA RURAL - RIO NEGRO E RIO AMAZONAS w
JULHO/2026
32 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
SEMANA 13/07 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
Mat./9h Suco com Biscoito . . . . . . Café com Leite e Farinha
Vesp./15h Salgado Mingau de Aveia Café com Leite e Cuscuz Mingau de Milho de Tapioca
Almogo/11h Macarronada a Peixe com Baido de Dois|Picadinho de Carne com Picadinho de peixe com
Jantar - Macarronada de Frango -~
(EJA)/19h Bolonhesa e Farofa Arroz, Feijao Arroz, Feijao e Farofa
E i PTN LPD CHO
Composicdo nutricional (n'fég;;l 10% a 1 W(?j) VET 15% ‘V(?j) VET % ‘V(g) VET
Média semanal 0% a 240 0] 5oaigo 0 55 0a6820 0
CMEI (04 a 05 anos) 540,32 9 9 g
18% 22% 61%
Energia PTN LPD CHO
Composigao nutricional (chll) (@) @) @)
P 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal = o 2l
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 840,64 9 9 9
16% 23% 61%
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional r:(erglla @) (@) (@)
AT (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal i % e
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 788 9 9 9
17% 23% 60%
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional r:(erglla @) @) @)
o (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal >2 5 Bl
EJA (19 a 60 anos) 424,14 9 9 9
22% 22% 55%
- Qliousys M 7 ; P o weldun
Ivana_ Aive \Va celos Joseline@e)Almeida Aratjo Ma Brun alente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne CéRodngues Wolter
Cionista Nutricionista Nutricionista NWTICIdista Nutricionista Nutricionista
RN7-6840 CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-5887 CRN7-3266 CRN7-16503

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE



DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

) ;. CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL I, Il e EJA — PERIODO PARCIAL @t}
Nt ZONA RURAL - RIO NEGRO E RIO AMAZONAS &&j
JULHO/2026
2 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
SEMANA 20/07 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Mat./9h . . , . , .
Suco com Biscoito . . Café com Leite . . Café com Leite e
Vesp./15h N . :
e Salgado AIREEL Bl A e Biscoito Salgado AITERD EE billne Farinha de Tapioca
A'“;°9:’/ 11h Macarronada a Frango Guisado com |Peixe com Baido de Dois| Picadinho de Carne com | Macarronada de
(EJaA'; /i;h Bolonhesa Arroz, Feijao e Farofa e Farofa Arroz, Feijao Frango
Composigao nutricional Energia PTN () LPD (g) CHO (g)
2kl (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET | 55% a 65% do VET
Média semanal = W 38
CMEI (04 a 05 anos) 564,36 9 g g
16% 23% 62%
Composicao nutricional Energia PTN (9) LPD (g) CHO (g)
|C|é dfa — (Kcal) 10% a 1:;/0 do VET 15% a 22% do VET | 55%a f:i/o do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 839,21 g 9 9
16% 24% 61%
Composicao nutricional Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
SR (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal B i e
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 847,31 9 9 9
17% 23% 60%
Composigao nutricional Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9)
ekl (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET | 55% a 65% do VET
Média semanal 26 T 65
EJA (19 a 60 anos) 462,53 9 9 9
23% 22% 54%

X Y - e P
2 ~ wﬁ?& fzw;é@//@ "/ -
celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo;

Nutricionista
CRN7-13808
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Nutricionista Nwutricidoista Nutricionista
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL |, Il e EJA — PERIODO PARCIAL

ZONA RURAL - RIO NEGRO E RIO AMAZONAS

(=

JULHO/2026
52 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
SEMANA 27/07 28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
Mat./9h Suco com Biscoito . . Café com Leite e Farinha . .
Vesp./15h Salgado Mingau de Aveia de Tapioca Mingau de Milho
PLANEJAMENTO ] . . . L
A'“}:ﬁ:’!r”h Picadinho de peixe com | Frango Guisado com |Peixe com Baido de Dois | Picadinho de Carne com
(EJA)/19h arroz e farofa Arroz, Feijao e Farofa Macarrdo e Feijao
Composigcao nutricional Energia PTN () LPD (g) CHO (9)
ek (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal i 5 =
CMEI (04 a 05 anos) 399,07 143 17%/ 503
0 0 0
Composicao nutricional Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g)
S (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal = G e
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 730,09 123 173 510/9
0 0 0
Composicao nutricional Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
oE (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal o G e
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 700,12 133 16‘3 51(yg
0 0 0
Composicao nutricional Energia PTN (9) LPD (g) CHO (9)
v (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 20 s o
EJA (19 a 60 anos) 409,15 16‘3 152/ 483
0 0 0
ano / %WJ%,O */ YU év/(* f_ “ @olm /B jjmxh; SRV C 27N
Ilvan celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Brun lente Chaves Maria Jo .V.Pinto  Solange M2 Freitas de Jesus Talyne CjRodngues Wolter Valéria ntara
Cionista Nutricionista Nutricionista Nutricidpista Nutricionista Nutricionista Nutri¢ion/sta
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-5887 CRN7-3266 CRN7-16503 CRN7-13617




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

L CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL I, Il e EJA — PERIODO PARCIAL [A@
_’ ¢ ZONA RURAL - RIO NEGRO E RIO AMAZONAS S
JULHO/2026
62 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
SEMANA 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Mat./9h  |Café com Leite e Farinha . . : Café com Leite e Biscoito . .
Vesp./15h de Tapioca Suco com Bolo de Milho Mingau de Aveia Salgado Mingau de Milho
llimeen/I Picadinho de peixe com | Frango Guisado com |Peixe com Baiéo de Dois | Picadinho de Carne com
Jantar Macarronada de Frango farof o ¢ ~ o
(EJA)/19h arroz e farofa Arroz, Feijao e Farofa Macarrao, Feijao
Energia PTN LPD CHO
Composicdo nutricional (ch') 10% 15<y(?1) VET 15% 300/(?1) VET 55% 650/(3) VET
Média semanal °a 170 0 0a o ° C0 0a o3 0 ¢0
CMEI (04 a 05 anos) 399,07 9 9 g
14% 17% 50%
Energia PTN LPD CHO
Composigdo nutricional K g| @) (@) @)
AT (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal = G e
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 730,09 9 9 9
12% 17% 51%
Energia PTN LPD CHO
Composigdo nutricional K g|| @) @) @)
g (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal o G e
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 700,12 9 9 9
13% 16% 51%
Energia PTN LPD CHO
Composigdo nutricional K g|| (@) (@) (@)
g (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal o5 5 =
EJA (19 a 60 anos) 409,15 9 9 9
16% 15% 48%
d"WK %WJ.%-’O r’f}i”; Lo /CL Y ;/ZT_ / @OD/C'/W g Jy”mu;bcu /\0_3. W\ J'L%M
Ivan celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C.Rodrigues Wolter Valéria ntara
Cionista Nutricionista Nutricionista NWTICIdista Nutricionista Nutricionista Nutricion/sta
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503 CRN7-13617




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANAUS-AM =
: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE ] :

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR @iﬁ

GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

OBSERVACOES

As escolas que receberem durante a semana PAO, OVO e ITENS DA AGRICULTURA, podem substituir o lanche do referido dia
de acordo com o item recebido.

Os itens da agricultura que nao forem utilizados devem ser higienizados e congelados para serem consumidos durante a semana.

Exemplos de preparacdes:

Café com Leite e Banana Cozida ou Macaxeira cozida;
Café com Leite e Cara ou Batata doce cozida;

Mingau de Abdbora com Farinha de Tapioca;

Mix de Frutas.

Pao com ovo;

P&o com carne moida;

Pao com suco;

N N N U VRN

Ovo Mexido;

<

Farofa de ovo;

Servir com arroz ou macarrao e feijao.







