SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANAUS-AM
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO

CMEI, FUNDAMENTAL e EJA
ZONA RURAL
RODOVIARIA

2026




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL |, Il e EJA - PERIODO PARCIAL

“"-
S ZONA RURAL — RODOVIARIA
JULHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
Mat./9h Pao com ovo e Café com leite e
Mingau de aveia Café com leite e biscoito| ., . . . Suco e biscoito salgado
VR 9 vitaminada de banana macaxeira cozida 9
Almogo/11h Ipjcadinho de carne, arroz Frango guisado
Jantar ’ Peixe, arroz e feijao Macarronada de frango g ~ g ' Sopa de feijao
(EJA)/19h e farofa macarrao e farofa
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (?(i;gll)a ) . (9) ) . (9) ) . (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
219 13 g 789
CMEI (04 a 05 anos .
( ) 2 16% 22 % 61%
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional (?(i;gll)a (9) (@) (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 643 269 179 929
16% 24% 59 %
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional &irgll)a (@) (@) (a)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 689 269 189 uzg
15 % 23% 60 %
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (?(i?ll)a ) o (9) ) . (9) ) . (@)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
17 g 8¢ 50 g
EJA (19 a 60 anos 363
( ) 19% 19% 57 %
; \ = o /A ) hi e i,
dnwn/ %X;O.L?ﬂ ’/[C(L[V /(/,‘/ﬁl v @O"/C‘I‘NQ‘L IrunCoo \MBRN W AN
lvan celos Joseline@e)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo; .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C."Rodrigues Wolter
Cionista Nutricionista Nutricionista NwtTicidoista Nutricionista Nutricionista
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL |, Il e EJA — PERIODO PARCIAL
ZONA RURAL — RODOVIARIA

JULHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
13/07 14/07 15/07 16/07 17/08 18/08
Mat./9h Acai com farinha de | Mingau de abébora com | Café com leite e cara Suco e biscoito salgado Café com leite e bolo de
Vesp./15h tapioca farinha de tapioca cozido 9 flocdo de milho
Almogo/11h Macarronada a . . . .. |Picadinho de carne, arroz
Jantar bolonh Canja de galinha Peixe, arroz e feijao farof Macarronada de frango
(EJA)/19h olonhesa e farofa
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional (T&ra?ll)a (@) (@) (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
219 139 7149
CMEI (04 a 05 anos 2.456 kcal
( ) 56 kea 17% 22% 59 %
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (rlzrgll)a . o (@) o . (@) o . (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
. 219 139 7749
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos 28 kcal
( ) 528 kea 16% 25% 57%
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (rli(irgll)a o o (@) o . (@) o . (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
. 28¢g 219 104 g
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos 709 kcal
( ) 09 kea 16 % 25 % 60%
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional l:(erglla (@) (@) (9)
LAV I— (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
19¢g 9¢g 409
EJA (19 a 60 anos
( ) 316 kcal = = e
ahw'/ %)%ﬂ @éﬂﬁ (o /Q / g/{/;_ 4 @O')AVW L éVM)CCU' /\O&UR\N W JXan
lvan celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C."Rodrigues Wolter
Cionista Nutricionista Nutricionista Nutricidnista Nutricionista Nutricionista
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL |, Il e EJA — PERIODO PARCIAL

o 1 E »
vt ZONA RURAL — RODOVIARIA
JULHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Mat./o9h | Café com leite e bolo de | Mingau de farinha de Acai com farinha de Minaau de aveia Suco e biscoito salaado
Vesp./15h flocdo de milho tapioca tapioca 9 9
Frango guisado,
Almogo/11h |p: : ~ \
Jantar Plcadlnhc; ?:rg?ame’ arroz Sopa de feijao macarréo e farofa Mab%all(r)rrc])r?easd: a Canja de galinha
(EJA)/19h PLANEJAMENTO (EJA)
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (r‘l(ecragll)a (9) (9) (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
189 12 g 68 g
CMEI (04 a 05 anos) 2.232 kcal
ca 16% 22 % 62%
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (r;((-::ragll)a (9) (9) (9)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
: 184 16 g 92¢
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 575 kcal
ca 13% 25% 64 %
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional r:(erglla (g) (g) (@)
V- I— ezl 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET |  55% a 65% do VET
: 2649 219 114 g
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
742 keal 14% 24 % 62 %
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional &ecragll)a (g) (g) (@)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
17 g 8 g 48¢g
EJA (19 a 60 anos) kcal
339 kea 20% 23% 55%
anw'/ %:04%9 ?)?[wgv /C -VZT- “ @o’,cvn VS J/;"M’tcvj “Talyw Welden
lvan celos Joseline@e)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo! .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C."Rodrigues Wolter Valéria ntara
cionista Nutricionista Nutricionista Nutricidnista Nutricionista Nutricionista Nutr@/ onjsta
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503 CRN7-13617




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL |, Il e EJA — PERIODO PARCIAL
ZONA RURAL — RODOVIARIA

JULHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
v“:sa:..//f:h Mingau de aveia = corg;leg;;eijg Eleuls Acai com farinha de tapioca| Suco e biscoito salgado Caféﬂc(;) Ocrgol":(’;terﬁ“i(go L
Almoco Lt Frango guisado, macarrao e Picadinho de carne, arroz e
Jantar Macarronada a bolonhesa 909 f f’ Peixe, arroz e feijao farof ’ Sopa de feijao
(EJA)/19h arora arofa
e . Energia PTN (g) LPD (g) CHO (9)
Composigdo nutricional (Kcal) o o o o o o
Média semanal 10% a 1251A> do VET 15% a fg % do VET 55% a gg % do VET
CMEI (04 a 05 anos) 2 671 keal 9 ) g
671 kea 16% 22% 59 %
. .. Energia PTN (g) LPD (g) CHO (9)
Composigao nutricional (Kcal) o o o o o o
Média semanal 10% a 1252/0 do VET 15% a 13;) % do VET 55% a g?/o do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 23 kcal 9 9 9
623 kea 14 % 25 % 59 %
. L. Energia PTN (g) LPD (g) CHO (qg)
Composigao nutricional (Kcal) o o o o o o
Média semanal 10% a 1?:50A) do VET 15% a 3? % do VET 55% 316155/0 do VET
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 759 kcal 9 9 9
>9 kea 16 % 24% 61 %
. .. Energia PTN (g) LPD (g) CHO (qg)
Composigdo nutricional (Kcal) o o o o o o
T s 10% a 1159/0 do VET 15% a 370 % do VET 55% a gg % do VET
EJA (19 a 60 anos) 348 keal 9 9 9
ca 22 % 19 % 58 %
a,w/ %‘4&—%}9 j?[wgéé/é; lfl_ - 60‘)/% L j‘)rmztck; “Toly v Weldan
lvan celos Joselinede)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C.URodrigues Wolter
Cionista Nutricionista Nutricionista Nutricrgqista Nutricionista Nutricionista
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-5887 CRN7-3266 CRN7-16503




(€
=]
9

0y

e
S

s

(3

e

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANAUS-AM

" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

OBSERVAGCOES

As escolas que receberem durante a semana PAO, OVO e ITENS DA AGRICULTURA, podem substituir o lanche do referido dia
de acordo com o item recebido.

Os itens da agricultura que nao forem utilizados devem ser higienizados e congelados para serem consumidos durante a semana.

Exemplos de preparagoes:

Café com Leite e Banana Cozida ou Macaxeira cozida;
Café com Leite e Cara ou Batata doce cozida;

Mingau de Abobora com Farinha de Tapioca;

Mix de Frutas.

Pao com ovo;

P&o com suco;

Ovo Mexido;

v" Farofa de ovo;

AN N N NN

Servir com arroz ou macarrao e feijao.




