


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS — SEMED

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE

ZONA URBANA FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO (Parcial e Integral)

JULHO/2026
25 FEIRA 3 FEIRA 7 FEIRA 5 FEIRA 68 FEIRA
a
o SR 06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
DESJEJUM MINGAU DE FARINHA | CUSCUZ E SUCO DE MINGAU DE AVEIA CUSCUZ E SUCO DE | LEITE E FARINHA DE
7h30min DE TAPIOCA FRUTA FRUTA TAPIOCA
NUGGET DE FRANGO
ALMOCO FRANGO GUISADO - ; ) HAMBURGUER,
Lo e S SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E SOPA DE FEIJAO G

FEIJAO

LANCHE DA TARDE

CUSCUZ E SUCO DE

MILK SHAKE DE

BOLO DE MILHO COM

ACAI COM FARINHA TE

MINGAU DE AVEIA

13h30min FRUTA GOIABA SUCO DE FRUTA TAPIOCA
X PEIXE GUISADO,
ggﬁl'\';ﬁiﬁ SOPA DE FEIJAO MAggfg,\?HN;SDAA . CANJA FAROFA DE FEIJAO, SOPA DE CARNE
ARROZ E SUCO
ENERGIA PTN LPD CHO Ca Fe VIT. A VIT. C
VCOMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
PARCIAL MATUTINO do VET do VET VET
(Média semanal) 179 149 579
409,94 374,86 101,03 227,96 102,42
15% 28% 58%
ENERGIA PTN LPD CHO Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL do VET do VET VET
PARCIAL VESPERTINO -
= e sl 319,84 159 10g 233.29 7.13 181,24 17,95
15% 25% 54%
ENERGIA il LFD cRe Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
INTEGRAL do VET do VET VET
(Média semanal) 33g 249 104g
756,70 611,05 108,33 429,49 122,93
15% 29% 55%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS — SEMED

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANAFAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO (Parcial e Integral)

JULHO/2026
25 FEIRA 3 FEIRA 7 FEIRA 5 FEIRA 65 FEIRA

a
& SIELA N 13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
CESIEIUM PAO COM OVO E MINGAU DE BANANA LEITE COM

Eooy CUSCUZ E SUCO MINGAU DE AVEIA VITAMINADA DE COM FARINHA DE MACAXEIRA OU

MAMAO TAPIOCA BATATA DOCE COZIDA
PICADINHO DE PEIXE
ALMOCO PICADINHO DE CARNE FRANGO GUISADO
10h20min COM MACARRAO CANIA COMARROZE FARORANE - oM ARROZ EEENAG | =SP4 PEILEGUMES

DE FEIJAO

LANCHE DA TARDE

MINGAU DE FARINHA

ACAI COM FARINHA

PAO COM OVOS E

FRUTAS (BANANA,

SUCO DE FRUTA E
PANQUECA DE

13h30min DE TAPIOCA DE TAPIOCA SUCO DE FRUTA LARANJA, MAMAO) BANANA E MILHO
ESCONDIDINHO DE
f&qgﬁﬁ] SOPA DE CARNE MACAER?S\:\IGASA DIz SOPA DE FEIJAO CANJA CARNE COM ARROZ E
FAROFA DE FEIJAO
ENERGIA 10‘VPTI\15(V 150/LPE;00/ = C|_6K5)0/ : Ca Fe VIT. A VIT. C
0 a 0 0a 0 0a 0 do
COMPOSIC}/:\O NUTRICIONAL e do VET do VET VET (mg) (mg) {me) (mg)
PARCIAL MATUTINO 21g 169 629
(Media semanal) 469,61 453,24 5,41 220,38 33,00
15% 29% 54%
ENERGIA 2L D Gnle Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
PARCIAL VESPERTINO do VET do VET VET
(Média semanal) 20g 139 759
475,64 210,98 100,33 247,43 178,05
15% 23% 66%
ENERGIA 2L SFD Enle Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
INTEGRAL do VET do VET VET
(Média semanal) 419 299 137g
945,25 664,21 105,74 467,82 211,05
15% 28% 58%
v % o W ID) P/ 7, ,/ Solorev o Iruuco “Tolu va Welkan ‘
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS — SEMED

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE
) ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO (Parcial e Integral)

JULHO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
a
S SR 20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
DESJEJUM MINGAU DE FARINHA CUSCUZ E SUCO DE
Zh30min MINGAU DE AVEIA CUSCUZ E LEITE DE TAPIOCA FRUTA MINGAU DE AVEIA
ALMOCO MACARRONADA A ~ RISOTO DE FRANGO E | PICADINHO DE CARNE
10h20min BOLONHESA SOl Pl ARG FEIJAO COM MACARRAO GRS
LANCHE DA TARDE SUCO DE FRUTA COM BOLO DE MILHO COM A(;Ai COM FARINHA DE LEITE COM FARINHA SUCO DE FRUTA COM
13h30min CUSCuUz SUCO DE FRUTA TAPIOCA DE TAPIOCA BOLO DE MILHO
JANTAR FRANGO DESFIADO ~ MACARRONADA DE
15h15min SOPA DE CARNE COM ARROZ, FEIJAO SOPA DE FEIJAO SOPA DE CARNE FRANGO
ENERGIA OPTN . OLPD " ’ CHOO Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
PARCIAL MATUTINO do VET do VET VET
(Média semanal) 16g 13g 489
366,74 344,35 89,13 213,96 90,86
15% 31% 54%
ENERGIA OPTN 5 OLPD 5 5 CHOO Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
PARCIAL VESPERTINO do VET do VET VET
(Média semanal) 12g 8g 43g
292,23 141,80 3,19 110,61 11,15
15% 23% 61%
ENERGIA 1ocyPTl\]|_5cy 150/LP200/ 50 C|_6|(5)°/ . Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 0a 2o 0a ouv 08957000 | (mg) (mg) (mcg) (mg)
do VET do VET VET
INTEGRAL
(Média semanal) 289 229 90g
653,07 . . 485,88 92,31 324,57 102,01
15% 30% 55%
P ) % N f/_’?‘/‘ ‘/,' #— ,/ = oy (. . - oA %t‘a
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAOPE MANAUS - SEMED
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE
; ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) PERIODO (Parcial e Integral)

JULHO/2026
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
a
S 27/07 28/07 29/06 30/07 31/07
DESJEJUM MINGAU DE FARINHA | CUSCUZ COM SUCO VITAMINADA DE MINGAU DE BANANA LEITE E
7h30min DE AVEIA DE FRUTA BANANA E MAMAO PACIOVAC FARINAA |- DENC S ISIRAEATATA
DE TAPIOCA DOCE COZIDAS
A PICADINHO DE PEIXE R
ALMOCO ALMONDEGA AO < - NUGGET C PURE DE
10h20min CANJA MOLHO E MACARRAO SOPA DE FENAO E BSAL'JAC%%EEDF%'STCAOM ABOBORA E ARROZ
PANQUECA DE
LANCHE DA TARDE MILK SHAKE DE MINGAU DE FARINHA ACAI COM FARINHA DE
13h30min MANGA TAPIOCA BANANASEU’é\éE'A cen TAPIOCA DS IBIS (AR
JANTAR MACARRONADA DE RISOTO DE FRANGO E | CALDO CREMOSO C
15h15min FRANGO SQIFA pIE Ladtivl=S FEIJAO MACAXEIRA E PEIXE SOIFA RIS EARNE
ENERGIA UL =i G Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% |55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
PARCIAL MATUTINO do VET do VET VET
(Média semanal) 20g 18 ¢ g
458,03 443,45 101,03 238,49 99,94
15% 35% %
ENERGIA s SEE Gnlo Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% | 55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
PARCIAL VESPERTINO do VET do VET VET
(Média semanal) 169 11g g
345,85 236,10 7,36 156,87 14,35
15% 24% %
ENERGIA PTN LPD Galo Ca Fe VIT. A VIT. C
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (Kcal) 10%a15% | 15%a30% | 55%a65%do | (mg) (mg) (mcg) (mg)
INTEGRAL do VET do VET VET
(Média semanal) 35¢g 28g 107¢g
799,99 678,92 108,38 3695,36 114,28
15% 32% 54%
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