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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE
CARDAPIO: CMEI - FUNDAMENTAL e EJA

°T_ , ZONA URBANA
Sl FAIXA ETARIA (4 e 5 anos anos) (6 a 10 anos) (11 a 15 anos) (19 a 60 anos) — PERIODO PARCIAL
JULHO - 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 SEMANA
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Mat. | 9h Suco de Acerola com . . R Frango Guisado, Arroz, in
Vesp. | 15h aetio el Canja de Galinha Macarronada a Bolonhesa il @ e Sopa de Feijao
Not. | 19h SUC(.) de. Acerola com Canja de Galinha Macarronada a Bolonhesa Frango"?wsado, Arroz, Sopa de Feijao
Biscoito Salgado Feijao e Farofa
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
il - (e bel), (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composig¢do nutricional 1
(Média semanal) 209 L 2 =C
21% 17% 62%
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
AUIPELEETAL {5 & 0 el (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composig¢do nutricional - 2 v
(Média semanal) 272 & g &
18% 21% 61%
FUNDAMENTAL Il e EJA Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(11 a 15 anos) e (19 a 60 anos) (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional 14 g 7¢g 49 g
(Média semanal) 314
18% 20% 62%

Nutricionista
CRN7-13808

/
\ m 74 ,
Hrod i % i r?“év/(* e ia Josefa- i
celos Joselinede)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V. Pinto

Nutricionista NI ista

CRN7-19223 CRN7-5887

Q)O"LMV ; B 3/‘ W Cow
Solange M2 Freitas de Jesus
Nutricionista
CRN7-3266

Nutricionista
CRN7-16503

Nutri¢ion/sta
CRN7-13617

“Talu v Weldan )
Talyne C.éRodrigues Wolter Valéria ntara




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

) CARDAPIO: CMEI - FUNDAMENTAL e EJA
i) ™ ZONA URBANA
4 FAIXA ETARIA (4 e 5 anos anos) (6 a 10 anos) (11 a 15 anos) (19 a 60 anos) — PERIODO PARCIAL
JULHO - 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 SEMANA
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
Mat. | 9h Café com Leite e Biscoito Picadinho de Carne, Arroz e| Frango Guisado, Arroz e on
Macarronada de Frango o Sopa de Feijao
Vesp. | 15h Salgado Feijao Farofa
Not. | 19h Café com Leite e Biscoito T Picadinho deFfrne, Arroz e| Frango Guisado, Arroz e ey e Tl
Salgado Feijao Farofa
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
il - (e bel), (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composicao nutricional = 2
(Média semanal) 222 g >8 328
21% 20% 59%
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
AUIPELEETAL {5 & 0 el (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composicao nutricional = 5 i
(Média semanal) 289 & & &
19% 23% 58%
FUNDAMENTAL Il e EJA Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(11 a 15 anos) E (19 a 60 anos) (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional 15¢g 8¢g 44 g
(Média semanal) 306
21% 23% 56%
anw K %:QU‘%@ /Q V{ v @o'),cvm “ j}mubm W elFan '
Ivan celos Joseline Imeida Araudjo Ma Brun alente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C\JRodngues Wolter Valéria ntara
Cionista Nutricionista Nutricionista Nutricrdpista Nutricionista Nutricionista Nutri¢ion/sta
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-5887 CRN7-3266 CRN7-16503 cmisﬂ




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

CARDAPIO: CMEI - FUNDAMENTAL e EJA
° ] ZONA URBANA
po FAIXA ETARIA (4 e 5 anos anos) (6 a 10 anos) (11 a 15 anos) (19 a 60 anos) — PERIODO PARCIAL
JULHO - 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
Mat. | 9h Suco de Goiaba e Biscoito Frango Guisado com R - Picadinho de Carne, Arroz e
~ . Macarronada a Bolonhesa Sopa de Feijao
Vesp. | 15h Salgado Macarrdo e Feijao Farofa
Not. | 19h Suco de Goiaba e Biscoito Frango GNU|sado"c~om PLANEJAMENTO Sy €12 el Picadinho de Carne, Arroz e
Salgado Macarrdo e Feijao Farofa
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
il - [pe bel), (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composig¢ao nutricional -
(Média semanal) 221 g 48 348
20% 18% 62%
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
AUIPELEETAL {5 & 0 el (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional e = v
(Média semanal) 278 g g &
18% 20% 61%
FUNDAMENTAL Il e EJA Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(11 a 15 anos) (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Compo’si?éo nutricional 329 15¢g 7¢g 50 g
(Média semanal) 19% 19% 62%
11 5 44
EJA (19 a 60 anos) 266 g g e
13% 14% 54%

Cionista Nutricionista Nutricionista Nutricrdpista Nutricionista Nutricionista Nutricion/sta
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CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-5887 CRN7-3266 CRN7-16503 CR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE MANAUS-AM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE
CARDAPIO: CMEI - FUNDAMENTAL e EJA

i Tl ZONA URBANA
' FAIXA ETARIA (4 e 5 anos anos) (6 a 10 anos) (11 a 15 anos) (19 a 60 anos) — PERIODO PARCIAL
JULHO - 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
52 SEMANA
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Mat. . . . Picadinho de Tambaqui, Frango Guisado, Arroz e -
Vesp. | 15h Mingau de Milho Macarronada a Bolonhesa Bai3o e Farinha Farofa Sopa de Feijao
Not. | 19h Mingau de Milho Macarronada a Bolonhesa Plcadm_ljo de Ta.mbaqw, Frango Guisado, Arroz e Sopa de Feijao
Baido e Farinha Farofa
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
il - (e bel), (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional = =
(Média semanal) 249 & 2l &
20% 18% 62%
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
AUIPELEETAL {5 & 0 el (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional v i
(Média semanal) 313 £ ’8 g
18% 20% 62%
FUNDAMENTAL Il e EJA Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(11 a 15 anos) (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composic¢ao nutricional 15g 7¢ 48 g
(Média semanal) 317
19% 21% 60%

2w / %;—OJ-%D ?w;é{;/é /B 4 Solorvgr Fowdao “Tal
celos Joselinede)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V. Pinto
Cionista Nutricionista Nutricionista NWTI ista Nutricionista
CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-5887 CRN7-3266

W elXan

Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C.\ORodrigues Wolter Valéria ntara
Nutricionista
CRN7-16503

Nutricion/sta
CRN7-13617
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANAUS-AM
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE
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OBSERVAGOES

As escolas que receberem durante a semana PAO, OVO e ITENS DA AGRICULTURA, podem substituir o lanche do referido dia
de acordo com o item recebido.

Os itens da agricultura que nao forem utilizados devem ser higienizados e congelados para serem consumidos durante a semana.

Exemplos de preparagoes:

Café com Leite e Banana Cozida ou Macaxeira cozida;
Café com Leite e Cara ou Batata doce cozida;

Mingau de Abdébora com Farinha de Tapioca;

Mix de Frutas.

Pao com ovo;

Pao com carne moida;

Pao com suco;

AN NN VT N N NN

Ovo Mexido;
v" Farofa de ovo;

Servir com arroz ou macarrao e feijao.




