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REGULAMENTO DA MODALIDADE NATACAO
Art. 1° - A competicéo de Natacéo dos JOGOS DE INTEGRACAO DOS SERVIDORES DA SEMED
JISS sera regida pelas regras oficiais da CBDA, pelo regulamento geral, e por este regulamento
especifico.
Art. 2° - As competicbes serdo disputadas nas categorias:
a) Categoria Adulta — 18 até 39 anos
b) Categoria Master — a partir dos 40 anos.

Paragrafo Unico. Provas a serem disputadas na competi¢ao:

Categorias Adulto e Master

a) 25m nado livre - masculino e feminino;

b) 25m nado costas - masculino e feminino;

d) 25m nado peito - masculino e feminino;

e) 50m nado livre - masculino e feminino;

e) 04 x 25m livre - (revezamento misto) 02 masculinos e 02 femininos.

Art. 3° - Cada servidor poderd participar de todas as provas individuais e da prova de revezamento,
em uma Unica categoria.

Paragrafo Unico — Nos revezamentos, podera ser substituido até dois (2) servidores desde
gue estes constem na ficha de inscrigé&o.

Art. 4° - Uma prova individual s6 acontecera se houver no minimo 02 (dois) servidores inscritos
na mesma. As provas de revezamento s6 acontecerdo se houver no minimo duas equipes
inscritas.

Art. 5° - Cada servidor devera confirmar a sua participacdo até 20 minutos antes do inicio de cada
prova.

Art. 6° - Todas as provas serdo disputadas em carater de final por tempo.

Art.7° - Os casos omissos no regulamento serdo resolvidos pela Coordenacdo da Modalidade ou

Coordenacao Técnica.

A Coordenacéo.



