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COVID-19 — GUIA ORIENTADOR PARA

PREVENCAO E CONTROLE NA REDE MUNICIPAL

A COVID — 19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um es-
pectro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros graves. O periodo de incuba¢ao do SARS-CoV-2
para a infeccdo entre humanos varia de 2 a 14 dias. E sua transmissao se da de pessoa a pessoa, por via respira-
toria, por secre¢oes produzidas durante episddios de tosse, espirros, coriza, goticulas de saliva, catarro, contato
pessoal préximo, como toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de
contato com a boca, nariz ou olhos.

Ressaltamos ainda que outros virus respiratérios, também ocorrem sob a forma de surtos e, eventual-
mente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério,
adenovirus e outros coronavirus.

Embora com a populagio sendo vacinada, gradativamente, contra a covid-19, nesse momento, a gestao
local deve permanecer em extrema vigilancia e alerta diario para tomadas de decisio sobre a manutengio de
atividades remotas e/ou suspensio dos servigos, em aparecimento de casos suspeitos.

Diante desse cenario, a Secretaria apresenta este Guia que contribuira com a condugao do retorno gradual
das atividades presenciais da Rede Municipal de Ensino, no tocante aos protocolos de saude a serem seguidos
pelos servidores municipais, pela comunidade escolar e local nos ambientes escolares e demais areas adminis-
trativas da Secretaria.

A Prevencio e a Promocio da Saude sido fundamentais, mas o monitoramento ¢ avaliacdo das condi¢oes
de saude de servidores e alunos também devem ser realizadas pelas Escolas e pelas Equipes de Satde da Aten-
¢do Bisica, a fim de estabelecer e/ou adotar medidas estratégicas e evitar o aumento do nivel de transmissibili-
dade da COVID-19 no ambiente escolar.

A escola é visualizada no territério de forma integral como dispositivo social de relagao familiar e comu-
nitaria, desempenhando um importante papel nesse esfor¢o e se preparando para o compartilhamento e disse-
minacao de informagoes que gerem atitudes e habitos a serem adotados no cotidiano, ajudando e protegendo
a comunidade escolar e local.

A Secretaria Municipal de Educa¢io formou Comissdes por eixos tematicos a fim de melhor definir as
referidas estratégias, como:

Fixo de Prevencao a Covid-19.
Eixo de Comunicacio.

Hixo de Infraestrutura.

Eixo Pessoal.

Eixo Logistica/Aquisi¢oes.

Eixo de Tecnologia da Informagcao.
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As acOes desenvolvidas pelos Eixos foram inicialmente validadas pelo Grupo de Trabalho Intersetorial
— GTI, criado pelo Decreto n® 4.889, de 19 de agosto de 2020 e alterado pelo Decreto n® 5.080, de 10 de maio
de 2021.

O Grupo de Trabalho Intersetorial — GTI Municipal tem por finalidade definir a¢oes de prevencio e
controle da covid-19 na Rede Municipal de Ensino de Manaus e realizard o monitoramento de casos suspeitos
e/ou confirmados durante o ano de 2021, em conjunto com a Sectetaria Municipal de Saide-SEMSA e apoio
da Fundacio de Vigilancia em Sadde-FVS-AM.

DOC ON-LINE Decreto n° 5.080 - 10/05/2021

Guia Orientador encao e<ontrole na
Rede Municipal de Ensino de Manaus




1.1 - COMITES DE MONITORAMENTO DAS ACOES DE PREVENGCAO E CONTROLE
DA COVID-19

A Secretaria Municipal de Educacio, por meio do Grupo de Trabalho Intersetorial SEMED /SEMSA, re-
comenda a criacao de comités nas Unidades Administrativas e nos estabelecimentos de ensino com a finalidade
de coordenar e monitorar as agdes de prevencao e de controle de casos contra a Covid -19 nos ambientes de
trabalho para protecio aos servidores, colaboradores, visitantes e alunos da rede municipal de ensino.

1.1.1 — Comité de Unidade Administrativa

A chefia responsavel pela Unidade Administrativa deve designar, no minimo 03 servidores para compo-
sicao do Comité para o monitoramento das agdes de prevencao e controle no ambiente de trabalho. Enten-
de-se por unidade administrativa os prédios sob a subordina¢ao da Secretaria Municipal de Educagao, a saber:
Complexo Municipal de Educagio Especial André Vidal de Araijo; Complexo da Divisao de Desenvolvimento
Profissional do Magistério — DDPM; Centros de Apoio Psicopedagdgicos — CEMASP’s; Centros de Arte —
CMAE's; Subsecretaria de Infraestrutura e Logistica; Divisdes Distritais ¢ o Departamento de Engenharia e
Transporte.

1.1.2 — Comité Distrital

A chefia da Divisao Distrital Zonal de Educagao - DDZ deve designar, no minimo, 03 servidores da
DDZ e solicitar a indicacao de 01 representante do Distrito de Satude — DISA da Secretaria Municipal de Satude
— SEMSA da area de abrangéncia. Além de monitoramento das agoes de prevencao e controle no ambiente de
trabalho, assessorar e acompanhar os Comités escolares dos estabelecimentos de ensino da sua area de atuagio.




1.1.3 — Comité Escolar

A direcdo do estabelecimento de ensino deve constituir o Comité Escolar por, no minimo de: 01 Repre-
sentantes da escola; 01 Representante de Pais e/ou alunos e 01 Representante da Unidade Bésica de Satude da
area de abrangéncia.

O Comiteé Escolar deve estabelecer uma estreita interagdo com a Equipe de Satde da Aten¢ao Basica vi-
sando fortalecer as a¢des de integracio entre a Vigilancia e Atenciao em Saude, com periodicidade necessaria e
de acordo com os niveis de riscos encontrados, e seja realizado o encaminhamento oportuno e em tempo habil,
de educandos e/ou servidores, aos servicos de sadde.

Os profissionais da educac¢io e da sadde que fazem parte do Comité Escolar receberao orientagdes e trei-
namento pela equipe da SEMED/SEMSA e do Comité Distrital para acesso ao Sistema Especifico (SIMSED)
estabelecido para o acompanhamento dos casos registrados no sistema.

Escolas que possuem o Programa Saude na Escola-PSE, instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286, de
5 de dezembro de 2007, devem observar a realizacio da agdo: Prevenc¢io a covid-19 nas escolas, com foco nas
acOes coletivas de promogio da saude, em conjunto coma equipe de saude vinculada, visando potencializar as
acoes de prevengao e contribuir com a reducio da cadeia de transmissao da covid-19 no territorio.

Cabe aos Comités:

¢ PLANO DE CONTINGENCIA - elaborar o plano contendo regras minimas para o funciona-
mento dos setores, com base nas Diretrizes da Secretaria e do Guia Orientador, podendo agregar
outras medidas, que julgar necessarias e de acordo com sua realidade;

e PROTOCOLOS NO AMBIENTE DE TRABALHO - estabelecer e coordenar a aplicagao dos
Protocolos de Saide nos espagos e¢/ou setores, utilizando os matetiais impressos e educativos, for-
necidos pela Secretaria;

¢ DIVULGAGAO - socializar amplamente os Planos referente a prevencio e monitoramento da CO-
VID 19 e protocolos de satde, criando estratégias de comunica¢do para compartilhar informagdes
com os servidores, alunos, visitantes e comunidade escolar;

* CONTROLE E REGISTRO DE CASOS SUSPEITOS - registrar e monitorar 0s casos suspeitos
de covid-19 no Sistema de Monitoramento das Condi¢des de Saude da Educacio-SIMSED (Comité
Local e Distrital, no caso de alunos e servidores de escolas) e Comité da Unidade Administrativa (no
caso somente de servidores);

¢ AVALIACAO PERIODICA - realizar check list do cumprimento das medidas de prevencio e de
monitoramento de casos.

1.2 PLANO DE CONTINGENCIA ESCOLAR E DE UNIDADES ADMINISTRATIVAS

Os Comités constituidos devem elaborar e/ou atualizar seus planos de contingéncia, com participacdo
e colaboragido de outros servidores, estabelecendo regras minimas para o funcionamento do local de trabalho,
com base nesse Guia Orientador. Deve ainda incluir estratégias de agdo com o objetivo de contribuir a redugao
da propagacao de uma ampla variedade de doengas infecciosas, adotando agdes preventivas didrias como higie-
ne pessoal e do ambiente, da reorganizacao do uso dos espagos, o uso de material de prote¢do individual e de
monitoramento das condi¢Ges de satde e a pratica do distanciamento social.

O Comité estabelecera em seu plano de contingenciamento as orientagdes dos protocolos de satde e das
medidas de controle de casos, podendo agregar outras medidas, que julgar necessarias e de acordo com sua
realidade e dados epidemiolégicos do territério.

As a¢oes do plano serdo continuamente avaliadas, sofrendo alteracdes de procedimentos de acordo com
as analises epidemioldgicas realizadas pela area da saude e o monitoramento das condi¢Ses de satde da comu-
nidade escolar.

Guia Orientador p
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1.3 PROTOCOLOS DE SAUDE
1.3.1 Protocolos aos Gestores Escolares

* Instituir o Comité¢ Escolar formado por representantes da escola, comunidade e UBS;

* Elaborar e socializar amplamente o Plano de Contingéncia Escolar referente a prevengao e monito-
ramento da COVID 19 e protocolos de seguranga, criando estratégias de comunicagao para compat-
tilhar informacdes com os servidores, alunos e familiares;

*  Orientar a demarcagdo do piso para posicionamento das pessoas quando a formacio de filas for ne-
cessaria, respeitando o distanciamento minimo de 1,5m;

* Orientar o uso obrigatério de mascaras de protegiao por todas as pessoas que comparegam a0 esta-
belecimento de ensino, de acordo com o Decreto n° 4.806, de 14 de abril de 2020 e Lei Municipal n°
2.643, de 30 de julho de 2020. A mascara deve estar bem ajustada ao rosto, com cobertura total da
boca e nariz, de acordo com a recomenda¢do dos protocolos de satde;

Decreto n° 4.806, de 14/04/2020 e

Lei Municipal n° 2.643, de 30/07/2020

* Disponibilizar totem ou dispenser de alcool gel 70% em pontos estratégicos no interior da instituigao
de ensino, principalmente na entrada da escola;

* Realizar triagem na entrada do estabelecimento de ensino, com controle de sintomas gripais e tempe-
ratura corporal de servidores, colaboradores, alunos e visitantes;
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*  Solicitar juntamente com o Comité Escolar, na medida do possivel, que alunos, professores e servi-
dores tenham madscaras adicionais, para troca a cada 3 horas, nas atividades presenciais;

*  Limitar a presenca de visitantes nao essenciais para apoiar as atividades escolares;

*  Organizar juntamente com o Comité Escolar treinamento de docentes, discentes e colaboradores,
quanto a higieniza¢do adequada das maos, uso correto das mascaras, importancia do distanciamento
social e adogao das praticas de etiqueta respiratéria, uso de alcool gel 70% garantindo que toda a co-
munidade escolar esteja ciente das recomendagoes adotadas para prevencao e controle da COVID-19
no ambito da escola;

9
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* Desenvolver juntamente com o Comité Escolar campanhas para sensibilizar as familias para que
adotem rotinas de cuidado em casa, higienizacio das maos, lavagem das mascaras de pano, limpeza
dos materiais de uso pessoal;

*  Escalonar os horarios de chegada e saida entre as turmas. Essas abordagens podem limitar a quanti-
dade de contato préximo entre os alunos em situagdes e horarios de trafego intenso;

¢ Organizar juntamente com o Comité Escolar os ambientes dentro da escola mantendo-os mais areja-
dos, especialmente as salas de aula, aproveitando as areas abertas para as atividades escolares;

* Orientar os professores a organizar a estrutura dos espagos escolares com demarcagdo de distancia-
mento minimo de 1,5m para que seus alunos mantenham a distancia, entre eles e os demais servidores;

O Decreto n° 4.806, de 14 de .6 ‘
abril de 2020, obriga o uso de

s
mascaras e recomenda o
distdnciamentro entre pessoas —EET—
de nominimo 1,5m.
- N L0 [&

* Orientar o uso constante e continuo dos EPI’s por parte dos servidores de servi¢os gerais e manipu-
ladores de alimentos da escola durante a realizacao dos servicos;

 Sinalizar e orientar junto aos servidores Administrativos de Servicos Gerais - ASGs, o local adequado
quanto ao descarte correto dos materiais descartaveis (EPI’s);

*  Organizar respeitando os protocolos de saude as atividades e os eventos na escola, priorizando as
atividades remotas;

* Orientar a intensificacdo da limpeza e desinfec¢ao das dependéncias da escola diariamente com o uso
de hipoclorito de sédio entre 0,1% a 0,5%. (dgua sanitaria) diluido em agua, pulverizando em todos
os ambientes, antes da chegada e a cada intervalo de turno de funcionamento.

¢ Acompanhar juntamente com o Comité Escolar o monitoramento das condi¢oes de saude dos ser-
vidores e alunos através do Sistema de Monitoramento das Condicdes de Saide na Educacio /
SIMSED;

O uso constante e continuo dos
EPI’'s por parte dos servidores
de servigos gerais e
manipuladores de alimentos da
escola durante a realizagao dos
servicos € obrigatdrio.

* Na Biblioteca, Sala de Laboratério e/ou de Sala de Informitica orientar a mudar posi¢ao dos mobili-
arios para melhor circulacio de entrada de ar; limitar o quantitativo de pessoas no recinto, adotando
o agendamento por dia e horario a fim de garantir o distanciamento e/ou aglomera¢cdes em grupos;
sinalizar por meio de cartazes o uso obrigatério de méscaras ao adentrar o espacgo da biblioteca.

* Orientar juntamente com o Comité Escolar o uso dos Banheiros devendo ser monitorado pela equi-
pe escolar, com a capacidade minima e com orienta¢ao de higienizacdo das maos;

Guia Orientador I
Rede Municipal de Ensino de Manaus




* Organizar e orientar o uso do Refeitério que devera ser escalonado com distanciamento entre todos
que fizerem uso, orientando o nao compartilhamento de copos, pratos e talheres em uso;

* Incentivar alunos e servidores a ado¢io de uso individual de copos e/ou garrafas de dgua.
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1.3.2 Protocolos a Equipe Escolar: Professores, Pedagogos e Administrativos

* Participar da elaboragio e divulgagao do Plano de Contingéncia Escolar referente a preven¢ao e mo-
nitoramento da COVID 19;

* Tazer uso de mascaras de prote¢io (Decreto n° 4.800, de 14 de abril de 2020 e Lei n® 2.643, de 30 de
julho de 2020) que deve estar bem ajustada ao rosto, com cobertura total da boca e nariz, de acordo
com a recomendacao da area de saude;

* Reforgar a orientagio aos alunos para que, na medida do possivel, tenham mascaras adicionais, para
troca a cada 3 horas de permanéncia para as atividades presenciais;

* HEstabelecer boas praticas de convivéncia na escola, como adotar o distanciamento social, a realizacao
da etiqueta respiratoria e lavagem constante das maos e uso de alcool gel 70%;

* Reforcar a orientacdo de escalonar os horarios de chegada entre as turmas;
* Aproveitar as areas abertas para as atividades escolares, quando possivel;

*  Organizar a estrutura dos espagos escolares com demarcacio de distanciamento minimo de 1, 5 m
para que seus alunos mantenham a distancia, entre eles;

Guia Orientador Bncdo econtrole na 44
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DECRETO N° 4.793, DE 31 DE MARCO DE 2020

¢ Contribuir com as rotinas de orientagao em satde: técnicas de higienizagdo com agua e sabao, técni-
cas de higieniza¢io com alcool em gel, Etiqueta respiratoria, uso de mascara caseira e/ou descartavel;

*  Manter limpa sua area de trabalho (na chegada e saida);
*  Conhecer e seguir o fluxo de atendimento para casos suspeitos na escola;

* Ser um agente de prevencio, colaborando com a vigilancia do cumprimento das medidas no seu
ambiente de trabalho.

1.3.3 Protocolos aos estudantes

O uso de alcool em
gel 70%, e mascaras
pode minimizar a
transmissao do
Covid-19.

e Usar mascaras no estabelecimento de ensino, conforme orientacao do Decreto n°® 4.806, de 14 de
abril de 2020 e Lei n® 2.643, de 30 de julho de 2020. A mascara deve estar bem ajustada ao rosto, com
cobertura total da boca e nariz, de acordo com a recomendacdo da area de saude;

Guia Orientador pa Wencdao e<controle na
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Solicitar aos alunos na medida do possivel, que tenham mascaras adicionais, para troca a cada 3 horas,
de permanéncia para as atividades presenciais;

Estabelecer boas praticas de convivéncia na escola, como adotar o distanciamento social, a realizagdo
da etiqueta respiratoria e lavagem constante das maos e uso de alcool gel 70%;

Higienizar as maos no momento do ingresso as dependéncias da escola e durante o periodo de per-
manéncia;

Prefeitura de
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PASSE ALCOOL NAS MAOS.
PROTEJA A S| MESMO E AOS
SEUS COLEGAS

VEJA COMO FAZER

PROCURE O TOTEM OU O DISPENSER DE
ALCOOL GEL NA ENTRADA DA ESCOLA

ESFREGUE-O ENTRE
08 DEDOS

DECRETO N° 4.793, DE 31 DE MARCO DE 2020

Lavar as maos, preferencialmente, com agua e sabao por pelo menos 20 segundos, principalmente
depois de ir ao banheiro; antes de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar e a utilizagao
de alcool em gel a 70%;

Respeitar os espacos escolares com demarca¢io de distanciamento minimo de 1, 5 entre colegas de
sala e os demais servidores.

Higienizar regularmente objetos, acessorios e materiais utilizados (mochilas, estojos, lapiseiras e ou-
tros) ao ir ao retornar da escola;
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AO USAR O BEBEDOURO, NAO COLOQUE
A BOCA NA TORNEIRA, USE O SEU COPO.

ASSIM NAO PODE

DECRETO N° 4.793, DE 31 DE MARGCO DE 2020

ASSIM E SEGURO

Nao compartilhe seu copo!

¢ Dispor de copo/garrafa de dagua proprios e sempre limpos para uso no ambiente escolar;
b

* Ser um agente de prevencio, colaborando com a vigilancia do cumprimento das medidas no seu

ambiente escolat.

1.3.4 Protocolos aos Manipuladores de Alimentos

Antes de comecar a
manipular alimentos,
lavar muito bem as
maos por pelo menos
15 a 20 segundos é
imprescindivel em
qualquer situagao!

e Obedecer a0 uso de mascaras, conforme o Decreto n° 4.806, de 14 de abril de 2020 e Lei n® 2.643,
de 30 de julho de 2020. A mascara deve estar bem ajustada ao rosto, com cobertura total da boca e
nariz, de acordo com a recomendacdo da area de sadde;

* Solicitar aos servidores para que, na medida do possivel, tenham mascaras adicionais, para troca a
cada 3 horas, de permanéncia para as atividades presenciais;

¢ Adotar o distanciamento social, a realizacdo da etiqueta respiratoria e lavagem constante das maos;

*  Manter a cozinha arejada, quando possivel;

*  Usar continuamente os EPI s durante a realizacido dos servicos de manipulagao dos alimentos;

*  Descartar adequadamente os materiais descartaveis (EPI’s);

Guia Orientador encao e<ontrole na
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Manter as unhas curtas e sem esmaltes e nio usar adornos que possam acumular sujeiras e microrga-
nismos, como anéis, aliancas, colares e relogios;

Manter atengdo redobrada no contato entre mototistas e outros profissionais com servidores ¢/ou
colaboradores da cozinha, durante o recebimento de mercadorias e/ou alimentos da merenda escolar,
garantindo o distanciamento social;

Retirar as embalagens secundarias e terciarias do fornecedor e realizar descarte adequado, além de
higienizar as embalagens primarias, antes de armazenar os produtos;

Observar a necessidade de desinfetar mesas, bancos e bancadas apés cada troca de alunos;

Orientar o ndo compartilhamento de talheres, pratos ou copos em uso, bem como alimentos entre

alunos e servidores.

N\
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DECRETO N° 4.793, DE 31 DE MARCO DE 2020
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ducagdo

Sacracaria Murdcipal

Volta ao
TRABALHO PRESENCIAL

REDOBRANDO CUIDADQS, PRIORIZANDO A SEGURANCA

HIGIENIZE AS MAOS COM AGUA, SABAO HIGIENIZE EQUIPAMENTOS
E/OU ALCOOL GEL COMPARTILHADOS

USE MASCARA E MANTENHA NAO VENHA PARA O TRABALHO
ODISTANCIAMENTO SE ESTIVER SE SENTINDO DOENTE

e 4
- 15m gi\' ‘
- e —
TOSSE ©

TOSSE
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Comunique seu(sua) chefe & procure atendimento médico.

AOESPIRRAR, FACA-ONADOBRADO NAO COMPARTILHE OBJETOS PESSOAIS
BRACO OU ALIMENTOS TOCADOS PELAS MAOS

5

DECRETO N° 4.793, DE 31 DE MARCO DE 2020

* Uso obrigatério de mascaras pelos servidores, colaboradores e visitantes, conforme o Decreto n°

4.8006, de 14 de abril de 2020 e Lei n® 2.643, de 30 de julho de 2020;

*  Uso, opcional, de viseira facial, pelos servidores ¢/ou colaboradores, principalmente para quem aten-
de diretamente o publico externo;

*  Solicitar aos servidores e/ou colaboradores para que, na medida do possivel, tenham mascaras adi-
cionais, para troca a cada 3 horas, de permanéncia para as atividades presenciais;

* Orientar aos servidores, colaboradores e visitantes a pratica de higienizagio das maos com agua e
sabo e/ou uso de dlcool em gel 70% assim que entrar na unidade administrativa e durante sua pet-
manéncia no local de trabalho;

*  Observar a disposi¢ao e uso de alcool em gel 70% instalados em pontos estratégicos no interior da
instituicdo e nos veiculos a setvico;

Guia Orientador p Wencdao e<controle na
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Espaco reservado em
obediéncia as exigéncias
previstas em lei municipal.

*  Manter limpa a area de trabalho (na chegada e saida);

*  Cumprir o distanciamento social minimo de 1,5 m, observando a demarcacao de pisos, assentos de
espera; elevadores; refeitorios; bancadas; areas de trabalho de atendimento direto ao publico;

*  Aplicar a etiqueta respiratoria, quando necessaria;

* A unidade administrativa deve estabelecer um cronograma diario e higienizagdo do prédio, as salas,
particularmente, as superficies que sdo tocadas por muitas pessoas (areas de trabalho, grades, mesas
de refeitorios, cadeiras de espera, puxadores de porta e corrimaes).

*  Quando possivel, abrir janelas e portas dos ambientes para que sejam arejados;

*  Observar os cartazes informativos e educativos referentes as medidas de prevencao da disseminagao
do novo coronavirus (COVID-19) afixados em locais de facil acesso no interior da institui¢ao;

*  Comunicar, imediatamente, quaisquer sintomas gripais ao Comité de sua Unidade Administrativa
procurar atendimento de satde e respeitar as demais orientagdes da institui¢ao;

Ser um agente de prevencao, colaborando com a vigilancia do cumprimento das medidas no seu ambiente

de trabalho.

1.3.6 Protocolos para a Biblioteca Escolar e/ou espagos de leitura
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Manaus
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Secretaria Municipal
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*  Os responsaveis pela biblioteca devem higienizar constantemente as mios com 4gua e sabdo e¢/ou
alcool em gel ou 70% e utilizar luvas descartaveis antes e depois do manuseio de livros a serem em-
prestados, devolvidos ou em quarentena;

)
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Prefeitura de

Manaus
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Secretaria Municipal

NAO PRECISA MUITO ALCOOL PARA
7] FAZER UMA HIGIENE EFICIENTE.

(— ECONOMIZE PARA QUE NINGUEM
- S FIQUE SEM SE PROTEGER

*  Livros devolvidos, materiais recebidos por compra, ou didaticos devem ser acondicionados em caixas
ou em locais adaptados. Devem ficar em quarentena armazenados em lugar especifico por no minimo
5 dias (ndo ¢ recomendada a utiliza¢io de produto que possa por em risco a integracio do material,
o tempo ¢é a melhor solucio);

* Realizar demarcagoes de pelo menos 1,50m para distanciamento social;

*  Disponibilizar totem ou dispenser de alcool em gel na entrada da biblioteca;

* Obrigatério o uso de mascaras;

*  Restringir aos bibliotecarios e auxiliares de biblioteca o acesso ao acervo;

*  Manter ventilagdo natural no ambiente, se possivel;

*  Solicitar limpeza e higieniza¢ao diaria do ambiente da biblioteca, mobiliarios e equipamentos;

*  Realizar limpeza periédica do acervo da biblioteca (livros, estantes e prateleiras);

Guia Orientador p
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Utilizar a criatividade e foco para realizagdao de projetos e atividades on-line e presencial, observando
os protocolos de seguranca.

1.3.7 Protocolos para Educagiao Especial: acessibilidade

LY
~ P 4

CUIDADO REDOBRADO
COM PESSOAS COM
MOBILIDADE E VISAO
REDUZIDA

e Os alunos e os espagos do CMEE seguirdo as orienta¢oes e o distanciamento bem como as normas
de higiene estabelecidas pelos protocolos de saude, organizados e elaborados pelo Guia de Saude que
os demais estudantes da Rede Municipal de Educa¢ido com algumas exce¢oes que segue:

* Atencdo especial aos itens e ou materiais de auxilio alocomog¢io, como andadores, bengalas, cadeiras
de rodas e outros, devem ser higienizados com agua e sabao ou alcool 70% ao chegar na escola, ao
retornar para casa ¢ sempre apoés o deslocamento externo;

* O Comité¢ Escolar devera ter uma atencdo redobrada a este grupo de pessoas, pois a frequéncia de
toques em lugares potencialmente contaminados ¢ maior;

*  Observar o artigo 3°A, paragrato 7° da Lei n° 14.019, de 02 de julho de 2020.
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1.3.8 Protocolos para a Educagio Infantil/Creches

Prefeitura de

W ERES

Educacao

Secretaria Municipal

<D MAHAD [T <D M

DI

* Criancas devem estar com a caderneta de vacinac¢ao atualizada. Principalmente contra influenza, con-
forme preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagiao (PNI);

*  Ouso de mascaras é recomendado para criangas a partir de 3 anos de idade, observando a autonomia
da crianca em removeé-la;

* Redobre o cuidado com as criangas com deficiéncia. Se necessario, dispense o uso de mascara na
inviabilidade da remoc¢ao pela propria crianca;

* As medidas de higiene devem ser intensificadas e realizadas com maior frequéncia por todos, inde-
pendentemente do seu estado de saude;

e Profissionais devem manter o uso de mascara durante todo o turno de trabalho e realizar trocas a
cada 3 horas, bem como fazer higiene adequada e frequente das maos, principalmente no cuidado
entre uma crianca e outra, durante o banho, alimentacio, sono, entre outros;

*  Orientar os pais e/ou responsaveis para encaminhar na bolsa da crianca mascara reserva para troca,
roupas limpas e outros objetos de uso pessoal, exceto brinquedos/objetos de casa;

*  Mantenha, sempre que possivel', os ambientes internos com as janelas e portas abertas, mesmo com
condicionador de ar ligado e em temperatura 22°.C a 23°C em dias quentes ¢ 24°C a 27°C em dias
frios;

* Higienize os objetos e brinquedos da escola a cada uso com alcool 70%.

1 Condicionalmente as janelas poderao ser fechadas em dias chuvosos.

Guia Orientador pag BVencao econtrole na

N Rede Municipal de iEnsino de Manaus




~ D MBI

1.3.9 Protocolos para o Transporte Escolar

VEICULOS TAMBEM PRECISAM SER MUITO BEM LIMPOS
DEPOIS DE CADA VIAGEM

Janelas abertas,
limpeza bem feita e
assentos

alternados ajudam ___——— 1| ol pom—
na p r e V e n g é 0 TRANSPORTE ESCOLAR ' SENDO HIGIENIZADO
contrao Covid-19. ¢ N - |55 P y4
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*  Uso obrigatério de mascaras por alunos, condutor e demais passageiros;
¢ Orientar o uso do alcool em gel 70% na hora do embarque e desembarque dos alunos;

*  Orientar os alunos para utilizar os assentos conforme a demarcacdo para promover o distanciamento
minimo entre 0s assentos;

* Orientar a importancia da limpeza e desinfeccdao dos transportes escolares a cada desembarque dos
alunos, dando énfase as barras de apoio laterais, macanetas das portas e aos pontos de maior contato;

¢ Limpeza periddica de equipamentos de ar condicionados dos veiculos;
¢ Evitar o compartilhamento de objetos no interior do veiculo;
* Orientar sempre que possivel, a ventilacao no veiculo;

* Tixar cartazes informativos e educativos referentes as medidas de prevencdo da disseminaciao do
novo coronavirus (COVID-19) em lugar facilmente visivel dentro do veiculo.

1.3.10 Protocolos de Limpeza

EPI’s SALVAM VIDAS E AJUDAM A PREVENIR COVID-19

TUDO DEVE SER MUITO BEM
LIMPO.

Especial atengdo deve ser dada aos
objetos com pegas moveis e que sao
manuseados, como: teclados,
mouse € objetos de uso comum nas
escolas, tipo cadeiras, mesas e
brinquedos.

LIMPE OS BRINQUEDOS MESMO
QUE JA TENHA FEITO ISSO HA
POUCO TEMPO. AS CRIANCAS
SEMPRE OS LEVAM A BOCA.

* Disponibilizar alcool em gel 70% em espagos fisicos de facil acesso da instituigao;

* Intensificar os esforcos de limpeza e desinfeccao das dependéncias da escola diariamente com agua
sanitaria diluida em 01 colher de sopa por litro de 4dgua, pulverizando em todos os ambientes, antes
da chegada e a cada intervalo de turno de funcionamento;




* Alimpeza normal com agua e sabao ou outros limpadores detergentes diminui a carga viral e otimiza
a eficacia dos desinfetantes;

* Limpar e desinfetar rotineiramente, as supetficies e objetos que sdo frequentemente tocados, tais
como: maganetas de portas e janelas, interruptores de luz, telefone, algas de pia, bancadas, teclados,
mouses, carteiras escolares, mesas, controle remoto, corrimao, materiais educativos, aparelhos de
multimidia e estacoes de trabalho;

*  Desinfetar mesas, bancos e bancadas do refeitério, apds cada troca de alunos, utilizando panos limpos
e nao reutilizados;

* Realizar periodicamente a higienizacdo e manuten¢ao de bebedouros, reservatérios de agua, apare-
lhos de ar condicionados e outros equipamentos;

* Dispor de rotina para coleta, armazenamento e destinagdo adequada dos residuos gerados;
*  Lixeiras e coletores de lixo precisam ser mantidos cobertos, limpos e higienizados diariamente;

* Evitar vassouras e esfregdes secos para a limpeza dos ambientes, pois as particulas contaminadas
podem ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos.

1.4 TECNICAS DE ORIENTACAO DE HIGIENE E CUIDADOS BASICOS

Alunos, servidores, colaboradores e visitantes devem manter rotina frequente e regular de higienizagao
das maos no ambiente de trabalho e na escola, principalmente quando estas apresentam sujidades visiveis e
devem ser higienizadas, preferencialmente, com agua e sabao. E de forma alternativa, a higienizacao pode ser
feita com uso de alcool 70%. Além disso, para melhor prote¢io ¢ imprescindivel o uso e manuseio correto de

mascaras faciais.

5 MOLHE AS MAOS ESFREGUE AS
2 E PASSE SABAO PALMAS DAS MAOS
o
ESFREGUE BEM FINALMENTE RETIRE ENXUGUE BEM
OS POLEGARES O SABAO COM AGUA AS MAOS
5 DECRETO N° 4.793, DE 31 DE MARCO DE 2020
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1.4.1 Técnica de higienizagdo das mios com agua e sabio

* Abrir a torneira e molhar as mios, evitando encostar-se na pia; aplicar na palma da mio quantidade
suficiente de sabdo liquido para cobrir todas as superficies das maos, ensaboando e friccionando-as
entre si;

* Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e vice-versa;
* Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

* Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com mo-
vimento de vai-e-vem e vice-versa;

* Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mio esquerda, utilizando-se movimento circular
e vice-versa;

* Friccionar as polpas digitais ¢ unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

* Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento circular e
vice-versa.

1.4.2 Técnica de higienizagdo das maos com alcool gel

* Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alc6olica em uma mio em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos.

¢ FPriccione as palmas das maos entre si;
* Friccione a palma de mio direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos e vice-versa;
* Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

¢ FPriccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimento vai-e-vem e vice-versa;

* FPriccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de movimento
circular e vice-versa;

* FPriccione as polpas digitais e unhas da mio direita contra a palma da mio esquerda, fazendo um
movimento circular e vice-versa;

*  Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.

Guia Orientador paraprevencao e controle na 23
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1.4.3 Etiqueta respiratoria
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Praticar a prote¢io ao espirrar e/ou tossit, cobrindo nariz e boca, utilizando lenco de papel ou o uso da
parte interna do brago na area superior das mangas da roupa e nao com as maos.

1.4.4 Uso e cuidados de mascaras de protegio

ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Néo deixe o N&o deixe o N&o use méscara larga, Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a mascara
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais para frente, segurando ~ Mascara em um saquinho,  em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de jogé-la na lixeira.

9

1- Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos

Nao cubra apenas N&o puxe a mascara N&o encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la

E obrigatério o uso de mascaras, ¢ um equipamento de prote¢ao individual (EPI) e o seu uso ¢ conside-
rado uma das estratégias mais importantes contra a disseminagao do novo coronavirus SARS-Cov-2.

O Ministério da Saude sugere-se a producdo e utilizacio de mdscaras caseiras em tecido de algodao,
tricoline, TNT, ou outros tecidos, que podem assegurar uma boa efetividade se forem bem desenhadas e higie-
nizadas corretamente.

Guia Orientador encao e<ontrole na
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O importante é que a mascara seja feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e
que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espagos nas laterais. E preciso que ela tenha pelo menos
duas camadas de pano, ou seja, ela deve ser dupla face;

O uso da mascara ¢ individual, ndo devendo ser compartilhada entre familiares, amigos e outros.
Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade. Descartar a mascara sempre que
apresentar sinais de deterioragdo ou funcionalidade comprometida.

Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com seguranga para minimizar
0s espagos entre o rosto e a mascara. Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la;

Naio tocar a mascara pela frente, na face externa, considerada contaminada. Se isso acontecer, devem
higienizar as maos de imediato;

Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a mascara, remo-
va a mascara pegando pelo laco ou n6 da parte traseira, evitando tocar na parte da frente.

Em caso de mascara de pano faga a imersdo em recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 minutos. A proporcao de dilui¢do a ser utilizada ¢ de 1 parte de agua sanitaria para 50
partes de agua (Por exemplo: 10 ml de 4gua sanitaria para 500ml de agua potavel). Apos o tempo de
imersdo, realizar o enxague em agua corrente ¢ lavar com agua e sabao.

Ap0s secagem da mascara de pano utilize o com ferro quente e acondicionar em saco plastico.

encdo econtrole na 25
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2= MEDIDAS DE CONTROLE

2.1 MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

O Comité estabelecera rotina de comunicacio entre escola e/ou unidade administrativa e Equipe de
Satde da Atencdo Basica para manter a vigilancia das condi¢oes de saude dos alunos e servidores, conforme
decretos, portarias e normas técnicas vigentes.

2.2 FLUXOS DE ATENDIMENTO PARA CASOS SUSPEITOS NA ESCOLA
O Fluxo de Atendimento para casos suspeitos no ambito escolar e na unidade administrativa ocorrera da
seguinte forma:

EM CASO DE SUSPEITA
DE COVID-19, A TESTAGEM
E FUNDAMENTAL

*  Quanto aos casos suspeitos a escola e/ou unidade administrativa deve solicitar e indicar que o aluno
ou servidor procure atendimento, preferencialmente, em uma Unidade Basica de Satide de Referéncia
para atendimento da COVID-19. Durante o atendimento a notificagdo ¢ feita na proépria UBS.

* A remocio ou deslocamento do aluno ¢é responsabilidade da familia.

*  Alerte as autoridades de satde locais sobre grandes aumentos no absenteismo de alunos e servidores,
principalmente se as auséncias aparecerem devido a doencas respiratorias (como resfriado comum ou
gripe, que apresentam sintomas semelhantes ao COVID-19).

* Estabeleca procedimentos para garantir que os alunos e servidores que ficam doentes sejam enviados
para casa o mais rapido possivel.

Guia Orientador ¢ encao e<ontrole na
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Planeje ter areas em que casos suspeitos possam set isolados até que possam sair da escola ¢/ou da
unidade administrativa.

Oriente o afastamento imediato do ambiente escolar e¢/ou da unidade administrativa, aluno e/ou
servidot, por, no minimo, 10 dias em isolamento domiciliar todos os casos suspeitos que apresentem
sintomas caractetisticos ou positivos de COVID-19, ou até o destecho do caso.

Monitore no ambito escolar, os contatos préoximos ao caso suspeito. Entende-se por contatos pro-
ximos aquele que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos
com um caso confirmado sem ambos utilizatem mascara facial ou utilizarem de forma incorteta;
Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mios) com um caso confirmado; E pro-
fissional de sadde que prestou assisténcia em sadde ao caso de Covid-19 sem utilizar equipamentos
de prote¢io individual, conforme preconizado, ou com EPI danificados; Seja contato domiciliar ou
residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento, dentre outros) de um caso con-
firmado; Para efeito de avaliagao de contato préximo, devem ser considerados também os ambientes
laborais ou eventos sociais.

Realize permanente agdes educativas sobre a importancia da aplicagdao dos protocolos de sadde como
estratégia de enfrentamento a prevengao a Covid-19, no ambito escolar e nas unidades administrati-
vas da Secretaria.

O monitoramento dos contatos até a confirmag¢ao ou descarte do caso € realizado pela Vigilancia
Epidemiol6gica dos Distritos de Saude.
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Educacao

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO
DE CASOS SUSPEITOS

COMITE LOCAL

IDENTIFICACAQ DE ‘ COM AO AO
CASOS SUSPEITOS DISTR SAUDE
DOS CONTATOS PROTOCOLO DE

" SEGURANGA

SERVIDOR

ENCAMINHA A UBS
DE REFERENCIA

REGISTRA 0
AFASTAMENTO
ESCOLAR

NAO IDENTIFICACAO
DE CASOS SUSPEITOS

<.I

REGISTRO NO
SISTEMA
FAMILIA E REGISTRA O
AFASTAMENTO ESCOLAR

¥

RETORNAR
ENCAMINHA A UBS = INFORMAGAO
ESCOLA
=
NOTIFICAGAO :
COVID-19 - 2021
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2.3 SISTEMA DE MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE NA EDUCAGAO -
SIMSED

SISTEMA DE MONITORAMENTO DAS
" nﬁ ( ] CONDICOES DE SAUDE NA EDUCAGCAO

Cada estabelecimento de ensino municipal e¢/ou unidade administrativa, por meio de seu Comité,
registrard os casos suspeitos e/ou confirmados de covid-19 no Sistema de Monitoramento das Con-
di¢oes de Saude na Educacio — SIMSED, em até 48h.

* Deve registrar e realizar o encaminhamento dos casos sintomaticos as autoridades locais de saide
que ajudario a identificar esses individuos e seguirdo os proximos passos, se necessario, comunicar,
imediatamente, a Vigilancia Epidemiolégica do Distrito de Saide via e-mail (nome completo, contato
e endereco).

As escolas estarao o tempo todo

sendo monitoradas e caso surja

’ algum caso de Covid-19 as

R autoridades de saude serao
notificadas.

\

*  Ap6s insercio de casos suspeitos no SIMSED, pela escola e/ou unidade administrativa, cabe ao re-
presentante do Distrito de Satdde da area de abrangéncia da notifica¢do, acessar o sistema em até 05
dias e realizar o Atendimento de Satde, informando se o caso foi descartado, confirmado ou encon-
tra-se em investigacao.

¢ Nas situagdes em que o caso suspeito nao foi localizado no e-SUS Notifica, registrar no SIMSED e
comunicar a escola via e-mail da Vigilancia Epidemiol6gica Distrital.

* A escola e ou/unidade administrativa deverd intensificar as medidas sanitarias e de prevencio e de
enfrentamento a covid-19.

¢ O SIMSED possui manuais de orienta¢des na plataforma de acesso, do passo a passo de notificacio,
para melhor instrugdao do usuario cadastrado no Sistema.

2.4 ACOMPANHAMENTO DO MAPA EPIDEMIOLOGICO

* Os dados do quadro de caso de COVID-19, na cidade de Manaus, sio monitorados pela FVS e
SEMSA.

e Com base, nos dados a SEMED, por meio do Georreferenciamento, mapeia os bairros da cidade de
Manaus, nas proximidades das escolas da rede municipal, conforme abaixo, descrito:

e Fonte dos Dados: FVS E SEMSA.

*  Equipe SEMSA: A Equipe de Vigilancia Epidemiolégica da SEMSA ¢ a responsavel por analisar os
dados oriundos da FVS.

e Periodicidade de Atualizaces: Os dados sdo atualizados diariamente.

*  Organiza¢io dos dados por Semana: Os dados acumulados sdao divididos em semanas (iniciando no
domingo e finalizando no sabado). Cada semana ¢ rotulada de semana epidemioldgica (SE).
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*  Compartilhamento dos dados: No inicio de cada semana, a Equipe de Georreferenciamento da SEM-
SA compartilha os dados para a Equipe SEMED/Geoprocessamento/Engenhatia.

*  Mapeamento dos Casos: Os dados compartilhados pela SEMSA estao geocodificados a0 BAIRRO,
facilitando por sua vez, a espacializagdo e quantificagdo dos casos por semana e bairros.

* Link para acompanhamento de casos de covid-19 na cidade de Manaus:

DOC ON-LINE semsa.manaus.am.gov.br/mapa/
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