ProgON { Manaus

Pesquisa de Precos - Cesta Basica
Realizada no dia 02 de julho de 2026

lten PRODUTO NOVA ERA BARATAO DA CARNE SUPERMERCADO COEMA SUPERMERCADO VENEZA HIPER DB SUPERMERCADO RODRIGUES ASSAI CARREFOUR
MARCA VLRUNITKKG | TOTAL MARCA | VLR UNITKKG VALOR MARCA | VLRUNIT/KG | VALOR MARCA | VLRUNITKG | VALOR MARCA | VLR UNITKKG VALOR MARCA | VLRUNITKG | VALOR MARCA | VLRUNIT/KG| _VALOR MARCA _[VLRUNITKG| _ VALOR

1 |Acucar Cristal 1kg - 3und Doce Dia R 319 [ R$ 9,57 | ltamaraty [ R 2,79 | R 8,37 Sonora R 2,69 | R$ 8,07 | Garconete | R$ 2,99 | R 8,97 | Itamaraty | R 259 | R$ 7,77 | ltamaraty [ R 3,49 | R$ 10,47 R$ 299 | R$ 897 | ltamaraty | R$ 2,59 [ R 7,77
2 [Arroz Branco tipo 1 - 4und Brilhante R 3,99 [ R$ 15,96 | Pampeano [ R 3,99 | R 15,96 D Mais R 3,99 | R$ 15,96 | Catarindo [ R$ 3,99 | R$ 15,96 Brilhante R 399 [ R$ 1596 | Fazenda [ R 3,79 | R$ 15,16 Panelaco [ R$ 3,95 [ R$ 15,80 [ RicoPrato | R$ 3,79 | R$ 15,16
3 |Feijao Carioca - 1kg - 4und Biju R 9,59 | R$38,36 | DonaDé | R 899 [ R 35,96 Dona Dé R 7,99 | R$ 31,96 Kicaldo [ R$ 10,79 | R$ 43,16 | Kaldinho | R$ 10,29 | R$ 41,16 | Kaldinho | R 8,99 | R$ 35,96 Kicaldo R$ 8,29 | R$ 33,16 DaCasa | R$ 7,29 | R$ 29,16
4 [Farinha d'agua - 1kg - 3und Grao Ouro_| R 4,89 | R$14,67 | Graoreal | R 449 | R 13,47 DonaDé | R 4,79 | R$ 14,37 | VeraCruz [ R 6,15 | R$ 1845 | DonaDé | R 519 | R$ 1557 | Alvorada | R 5,59 | R$ 16,77 DonaDé | R$ 585 | R$ 17,55 Colibri R$ 6,69 | R$ 20,07
5 |Flocéo de milho - 1und D. clara R 19 | R$ 199 D.Clara | R 279 | R 2,79 | DanaClara| R 279 | R$ 279 | D.Clara | R 199 | R 1,99 D.Clara | R 179 | R 1,79 D. Clara | R 3,39 | R$ 10,17 D. Clara R$ 3,35 | R$ 10,05 D.Clara | R$ 1,00 | R 5,66
6 [Sal refinado - 1kg Di Felicia R 1,69 | R$ 1,69 Caicara R 1,99 | R 1,99 Potigua R 119 | R$ 119 Caicara R 1,75 | R 1,75 Caicara R 129 | R 1,29 Potigua R 149 | R$ 1,49 | DiFelicia | R$ 1,40 | R$ 1,40 Globo R$ 1,69 | R 1,69
7 [Macarrao espaguete - 400g - 2und Bom Sabor | R 1,79 | R$ 3,58 | Q Delicia | R 2,29 [ R 4,58 | Q Delicia | R 1,79 | R$ 3,58 | Favorita | R 2,80 | R 5,60 [ Bom sabor | R 239 | R 4,78 | Q Delicia | R 2,19 [ R$ 4,38 Danadod Bonl R$ 1,65 [ R$ 3,30 Gostoso [ R$ 1,99 | R 3,98
8 [Oleo de soja- 1und - 900mI Concérdia | R 7,79 | R$ 7,79 | Serra Verde| R 6,49 [ R 6,49 | Concérdia | R 8,50 | R$ 8,50 | Concérdia [ R 9,99 | R 9,99 [ Concérdia | R 6,49 | R 6,49 | Serra Verde| R 6,79 | R$ 6,79 | SerraVerde| R$ 7,59 | R$ 7,59 | Concérdia [ R$ 7,99 [ R 7,99
9 |Leite em pd integral - 400g - 2und Itambé R$ 12,99 | R$ 25,98 Manaus R$ 13,99 | R 27,98 Itambé R$ 16,99 | R$ 33,98 Toya R$ 13,75 | R$ 27,50 Itambé R$ 12,79 | R$ 25,58 | Pracanjuba| R$ 16,99 | R$ 33,98 Manaus R$ 12,29 | R$ 24,58 Duleite R$ 16,69 | R$ 33,38
10 | Café torrado e moido - 250g - 2und | SantaClara | R$ 13,79 | R$27,58 | Do Norte | R$ 10,99 | R 21,98 | Gargonete | R$ 13,99 | R$ 27,98 Toya R$ 1399 | R$ 27,98 | DoNorte | R$ 1339 | R$ 26,78 | Do Norte | R 9,49 | R$ 18,98 | Do Rancho | R$ 12,80 | R$ 25,60 Kimimo R$ 12,95 | R$ 25,90
11 | Margarina com sal - 250g - 3und Deline R 3,69 [ R$11,07 Deline R 319 [ R 9,57 Primor R 329 | R$ 9,87 Deline R 4,55 | R$ 13,65 Primor R 329 | R$ 987 Primor R 319 | R$ 957 Primor R$ 3,59 [ R$ 10,77 Deline R$ 399 | R$ 11,97
12 | Batata Portuguesa escovada - 2kg Batata R 9,99 [ R$19,98 Batata R 79 [ R 15,98 Batata R 8,49 | R$ 16,98 Batata R 6,15 | R$ 12,30 Batata R 6,99 | R$ 13,98 Batata R 8,89 | R$ 17,78 Batata R$ 879 | R$ 17,58 Batata R$ 9,99 | R$ 19,98
13 - 2kg R 7,99 | R$15,98 | Macaxeil R 4,99 | R 9,98 | Macaxeira | R 6,99 | R$ 13,98 | Macaxeira | R 3,99 | R 7,98 | Macaxeira | R 499 | R$ 9,98 | Macaxeira | R 5,49 [ R$ 10,98 [ Ma i R$ 499 | R$ 9,98 | Macaxeira | R$ 6,99 | R$ 13,98
14 | Banana Prata - 2kg Banana R$ 10,99 | R$ 21,98 Banana R 899 [ R 17,98 Banana R$ 10,99 | R$ 21,98 Banana | R$ 12,49 | R$ 24,98 Banana R 9,99 | R$ 19,98 Banana R 8,99 | R$ 17,98 Banana R$ 10,90 | R$ 21,80 Banana R$ 9,99 | R$ 19,98
15 | Mamao - 2kg Mamao R$ 499 [ R$ 9,98 Maméao R 79 [ R 15,98 Mamao R$ 499 | R$ 9,98 Mamao R$ 455 | R 9,10 Mamao R 299 | R 5,98 Maméo R 39 | R$ 7,98 Mamao R$ 429 | R$ 858 Maméo R$ 599 | R$ 11,98
16 | Tomate - 1kg Tomate R$ 11,99 | R$ 11,99 Tomate R 9,99 | R 9,99 Tomate R$ 899 | R$ 8,99 Tomate R$ 10,79 | R$ 10,79 Tomate R 99 | R 9,99 Tomate R 8,99 | R$ 8,99 Tomate R$ 899 [ R$ 8,99 Tomate R$ 15,99 | R$ 15,99
17 | Alho - 200g Alho R$ 30,99 | R$ 6,20 Alho R$ 36,90 | R 7,38 Alho R$ 30,99 | R$ 6,20 Alho R$ 3245 | R 6,49 Alho R$ 24,99 | R 5,00 Alho R$ 4099 | R$ 8,20 Alho R$ 24,69 | R$ 4,94 Alho R$ 32,99 | R 6,60
18 | Cebola - 1kg Cebola R$ 6,29 [ R$ 6,29 Cebola R 599 | R 5,99 Cebola R$ 699 | R$ 6,99 Cebola R$ 6,69 | R 6,69 Cebola R 49 | R 4,99 Cebola R$ 549 | R$ 549 Cebola R$ 729 | R$ 7,29 Cebola R$ 7,99 | R 7,99
19 | Ovos - cart - 30 unidades Amazonas | R$ 20,99 [ R$ 20,99 | Sao Pedro | R$ 22,99 | R 22,99 [Campo Verdg R$ 18,99 | R$ 18,99 Veneza | R$ 19,49 | R$ 19,49 [ G.Vitéria [ R$ 1899 | R$ 18,99 [G. Passarao] R$ 17,99 | R$ 17,99 | G. Passardo| R$ 16,90 | R$ 16,90 Bulnez R$ 21,99 | R$ 21,99
20 [Frango inteiro - 4kg Maringa R$ 879 [ R$3516 Maringd | R 8,99 | R 8,99 Maringa R$ 899 | R$ 35,96 Quality R$ 899 | R$ 3596 Maringd | R 8,79 | R$ 35,16 Seara R$ 9,29 [ R$ 37,16 Maringa R$ 9,69 | R$ 38,76 Sadia R$ 12,99 | R$ 51,96

TOTAL DA CESTA BASICA R$ 306,79 | R$ 264,40 | R$ 298,30 | R$ 308,78 | R$ 281,09 | R$ 296,27 | R$ 293,59 | R$ 333,18

\tend PRODUTO SUPERMERCADO VITORIA ATACADAO MEDIA DE PRECO
MARCA VLRUNITKKG | VALOR MARCA | VLR UNITKKG VALOR julho junho DIFERENGA %

1 [Acucar Cristal 1kg - 3und Doce Dia R$ 249 [ R$ 747 Sonora R 259 | R 7,77 R$ 284 | R 291 |-R 0,07 -2,32%
2 |Arroz Branco tipo 1 - 4und Catarindo R$ 3,39 | R$13,56 | Panelago | R 359 [ R 14,36 R$ 3,85 ]| R 3,87 | -R 0,02 -0,62%
3 |Feijao Carioca - 1kg - 4und Kaldinho R$ 10,49 | R$ 41,96 Licaldo R 769 | R 30,76 R$ 9,04 | R 7,70 | R 1,34 14,80%
4 |Farinha d'agua - 1kg - 3und Cruzeiro R! 5,49 | R$ 16,47 Dona Dé | R 4,25 | R 4,25 R$ 5,34 | R 4,88 | R 0,46 8,58%
5 |Flocéo de milho - 1und D. Clara R 249 | R$ 2,49 D.Clara | R 249 | R 2,49 R$ 241 | R 225 | R 0,16 6,52%
6 | Sal refinado - 1kg Milmares R 1,09 | R$ 1,09 RN R 1,05 | R 1,05 R$ 146 | R 143 | R 0,03 2,39%
7 [Macarrdo espaguete - 400g - 2und Q Delicia R! 1,49 | R$ 2,98 | Bom Sabor| R! 2,29 | R 4,58 R$ 2,07 [ R 2,19 | -R 0,12 -6,00%
8 [Oleo de soja- 1unid - 900ml Sinha R! 6,59 | R$ 6,59 | Sera Verde | R 6,85 | R 6,85 R$ 7,51 R 7,40 | R 0,11 1,43%
9 |Leite em pd integral - 400g - 2und Tirol R$ 14,59 | R$ 29,18 Itambé R$ 12,99 | R 25,98 R$ 14,41 | R$ 14,48 | -R 0,07 -0,49%
10 | Café torrado e moido - 250g - 2und Marata R$ 10,99 | R$ 21,98 Do Norte | R 8,69 | R 17,38 R$ 12,11 | R$ 11,70 | R 0,41 3,35%
11 | Margarina com sal - 250g - 3und Deline R! 4,49 | R$ 13,47 Doriana R 3,49 | R 10,47 R$ 3,68 [ R 3,67 | R 0,00 0,11%
12 | Batata Portuguesa escovada - 2kg Batata R 7,49 | R$ 14,98 Batata R 6,99 | R 13,98 R 8,18 | R 6,35 | R 1,83 22,33%
13 [ Macaxeira - 2kg Macaxeira R 6,99 | R$ 13,98 | Macaxeira | R 4,99 | R 9,98 R 584 | R 5,65 | R 0,19 3,25%
14 |Banana Prata - 2kg Banana R 8,99 | R$17,98 Banana R 6,99 | R 13,98 R 9,93 | R 9,80 | R 0,13 1,31%
15 | Mamao - 2kg Maméo R 5,99 [ R$11,98 Maméo R 4,99 | R 9,98 R$ 5,08 | R 4,87 | R 0,21 4,14%
16 | Tomate - 1kg Tomate R$ 12,99 | R$12,99 Tomate R 9,99 | R 9,99 R$ 10,87 | R$ 15,17 | -R! 4,30 -39,58%
17 | Alho - 200g Alho R$ 3599 | R$ 7,20 Alho R$ 24,50 | R 4,90 R$ 31,55 | R$ 28,82 | R 2,73 8,64%
18 | Cebola - 1kg Cebola R$ 649 [ R$ 649 Cebola R 599 | R 5,99 R$ 642 | R$ 6,14 | R 0,28 4,36%
19 | Ovos - cart - 30 unidades Vitria R$ 16,99 | R$ 16,99 Bulnez R$ 20,90 | R 20,90 R$ 19,62 | R$ 21,05 | -R! 1,43 -7,29%
20 | Frango inteiro - 4kg Maring& R$ 9,49 | R$ 37,96 Copacol R$ 11,50 | R 46,00 R$ 975| R$ 8091 | R 0,84 8,61%

TOTAL DA CESTA BASICA R$ 297,79 | R$ 261,64

RANKING
L *0 menor preco atual simula a compra dos produtos considerando o menor valor dentre todos os estabelecimentos.
1 ASSAI R 293,59
2 HIPER DB R 281,09
3 ATACADAO R 261,64
4 BARATAO DA CARNE R 264,40 COMPARATIVO DE PRECOS DA
5 NOVA ERA R$ 306,79 MENOR PRECO - ATACADAO 261,64
6 VITORIA R$ 297,79 MAIOR PREGO - CARREFOUR 333,18
7 SUPERMERCADO COEMA R 298,30 PRECO MEDIO ATUAL 294,18
8 RODRIGUES R$ 296,27 PREGO MEDIO MES ANTERIOR 281,46
9 CARREFOUR R$ 333,18 VARIAGAO DO PRECO MEDIO 4,52%
10 SUPERMERCADO VENEZA R 308,78
PRODUTOS COM A )UCAO DE PRECO PRECO MENOR CESTA BASICA
RANKING Tomate - 1kg 39,58% [ oaN T FEV. [ MAR | ABR | MAI [ JuN_ [ JuL |
Ovos - cart - 30 unid 7.29% | R$ 273,38 | R$282,24 | R$ 242,45 | R$ 233,79 | R$ 231,69 | R$ 244,39 | R$ 261,64 |

1 ATACADAO R$ 261,64 Macarrao espaguete - 400g 6,00%
2 BARATAO DA CARNE R 264,40 *Aumento de 7,06% de junho para julho
3 HIPER DB R 281,09 PRODUTOS COM MAIOR AUMENTO DE PRECO
4 ASSAI R$ 293,59 Batata Portuguesa- kg 32,36%
5 SUPERMERCADO VITORIA R 297,79 Feijdo Carioca - Kg 26,12%
6 RODRIGUES R 296,27 Cebola - Kg 23,99%
7 SUPERMERCADO COEMA R 298,30
8 NOVA ERA R 306,79
9 SUPERMERCADO VENEZA R 308,78
10 CARREFOUR R 331,18




