
Prefeitura de Manaus participa de projeto-
piloto do MS de prevenÃ§Ã£o a 
adoecimento e morte por Aids

Description

Manaus Ã© um dos municÃpios brasileiros incluÃdos no projeto-piloto â€œCircuito
RÃ¡pido da Aids AvanÃ§adaâ€•, que o MinistÃ©rio da SaÃºde pretende executar em
cidades de cinco estados (Amazonas, CearÃ¡, Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul e
Rio Grande do Sul). A Prefeitura de Manaus inicia a execuÃ§Ã£o do projeto na
prÃ³xima segunda-feira, 5/6.

O objetivo do projeto Ã© estruturar a rede de saÃºde para uma atuaÃ§Ã£o mais efetiva
no diagnÃ³stico precoce de pacientes que apresentam situaÃ§Ã£o de
imunodeficiÃªncia avanÃ§ada, assim como fortalecer o cuidado em saÃºde desse
grupo de pessoas, prevenindo o adoecimento e principalmente o Ã³bito por Aids. No
ano passado, Manaus registrou 250 mortes pela doenÃ§a.
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A tÃ©cnica da gerÃªncia de VigilÃ¢ncia EpidemiolÃ³gica da Secretaria Municipal de
SaÃºde (GEVEP/Semsa), enfermeira Rita de CÃ¡ssia de Jesus, informa que a
execuÃ§Ã£o do projeto terÃ¡ inÃcio na segunda-feira, 5/6, apÃ³s uma sÃ©rie de
treinamentos para capacitaÃ§Ã£o de profissionais, coordenados pelo MinistÃ©rio da
SaÃºde, e a organizaÃ§Ã£o de fluxos do serviÃ§o envolvendo a Semsa, aFundaÃ§Ã£o
de Medicina Tropical Doutor Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD) e aFundaÃ§Ã£o de
VigilÃ¢ncia em SaÃºde do Amazonas â€“ Dra. Rosemary Costa Pinto(FVS-RCP).

â€œUm dos pontos principais do projeto consiste na implantaÃ§Ã£o de testagem
rÃ¡pida de CD4, que identifica se o paciente apresenta deficiÃªncia grave na
imunidade. Considera-se o resultado adequado quando o paciente apresenta um valor
de CD4 acima de 500 cel/mm. Mas, caso o exame aponte CD4 <200 cel/mm, Ã©
considerado como doenÃ§a avanÃ§adaâ€•, explica Rita de CÃ¡ssia.

Segundo a enfermeira, a rede de saÃºde municipal jÃ¡ disponibiliza o exame
laboratorial para CD4 em sete serviÃ§os que realizam o tratamento antirretroviral,
liberando o resultado em atÃ© 15 dias. O novo teste rÃ¡pido para CD4 terÃ¡ a
vantagem de apresentar resultado em 45 minutos e serÃ¡ realizado logo apÃ³s a
chegada do usuÃ¡rio ao ServiÃ§o de AtenÃ§Ã£o Especializada (SAE) para
avaliaÃ§Ã£o inicial.

â€œQuando o paciente Ã© diagnosticado jÃ¡ com a doenÃ§a avanÃ§ada, Ã© preciso
que haja uma intervenÃ§Ã£o, onde terÃ¡ atendimento prioritÃ¡rio em todos os nÃveis
de atenÃ§Ã£o da rede pÃºblica de modo a minimizar os riscos de evoluÃ§Ã£o da
doenÃ§a, o que poderia levar Ã  internaÃ§Ã£o ou Ã³bito. Por isso, a implantaÃ§Ã£o da
testagem rÃ¡pida do CD4 Ã© um passo muito importante para o cuidado com as
pessoas vivendo com HIV no Sistema Ãšnico de SaÃºdeâ€•, afirma Rita de CÃ¡ssia.

Fluxo

No momento da identificaÃ§Ã£o de um paciente com diagnÃ³stico positivo em uma das
193 Unidades de SaÃºde da rede municipal que oferecem o teste rÃ¡pido para o HIV,
serÃ¡ feito o encaminhamento para tratamento nos SAEs, onde serÃ¡ realizado o teste
rÃ¡pido de CD4.

Os SAEs da rede municipal selecionados para o projeto piloto funcionam nas Unidades
de SaÃºde: PoliclÃnica Comte Telles (zona Leste); USF Ajuricaba (zona Oeste); e ClÃ­
nica da FamÃlia AntÃ´nio Reis (zona Sul).

A partir do resultado do exame de CD4, o paciente diagnosticado com doenÃ§a
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avanÃ§ada tambÃ©m realizarÃ¡ mais trÃªs testes visando identificar trÃªs
coinfecÃ§Ãµes que podem comprometer o estado de saÃºde: tuberculose, criptococose
e histoplasmose.

Os novos testes contribuem para o diagnÃ³stico dos trÃªs agravos que apresentam
maior incidÃªncia em casos de doenÃ§a avanÃ§ada: Tuberculose, doenÃ§a infecciosa
e transmissÃvel que afeta prioritariamente os pulmÃµes, e Ã© causada pelo
Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch; a Criptococose, classificada como
micose sistÃªmica, causada por fungos do gÃªnero Cryptococcus, que pode ser
encontrado em matÃ©ria orgÃ¢nica morta presente no solo, em frutas secas e cereais,
e nas Ã¡rvores, e tambÃ©m Ã© encontrado nas fezes de aves, principalmente dos
pombos; e Histoplasmose, uma infecÃ§Ã£o fÃºngica sistÃªmica, adquirida geralmente
pela inalaÃ§Ã£o do fungo no manuseio do solo, frutas secas e cereais e nas Ã¡rvores.

Rita de CÃ¡ssia aponta que sÃ£o trÃªs doenÃ§as oportunistas, ou seja, atingem
pessoas com algum tipo de deficiÃªncia na imunidade, como Ã© o caso de pacientes
com HIV, e podem levar a outros problemas de saÃºde.

â€œA criptococose, por exemplo, muitas vezes provoca um quadro de
meningoencefalite, que pode levar o paciente ao Ã³bito. Os estudos mostram que 70%
dos pacientes que apresentam CD4 <200 cel/mm desenvolvem um desses trÃªs
agravosâ€•, alerta a enfermeira.

A Aids Ã© uma doenÃ§a causada pela infecÃ§Ã£o do VÃrus da ImunodeficiÃªncia
Humana (HIV Ã© a sigla em inglÃªs), que ataca o sistema imunolÃ³gico e prejudica a
capacidade de defesa do organismo contra doenÃ§as.

Em 2022, Manaus registrou 1.848 casos novos de HIV, 546 casos novos de Aids e 250
Ã³bitos por Aids. No ano de 2021, houve o registro de 283 Ã³bitos.

A diretora de VigilÃ¢ncia EpidemiolÃ³gica, Ambiental, Zoonoses e da SaÃºde do
Trabalhador (DVAE/Semsa), MarinÃ©lia Ferreira, esclarece que existe diferenÃ§a
entre o HIV e a Aids.

â€œO HIV Ã© o vÃrus, que Ã© transmissÃvel. A Aids, sÃndrome da imunodeficiÃªncia
humana, Ã© a doenÃ§a, que pode ser desenvolvida a partir da infecÃ§Ã£o pelo HIV.
Iniciar o tratamento com medicamentos antirretrovirais apÃ³s testar positivo, pode evitar
que o HIV cause a Aids e outras infecÃ§Ãµesâ€•, ressalta a diretora.
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Entre janeiro e fevereiro de 2023, houve o registro de 165 casos novos de HIV em
Manaus, 48 casos novos de Aids e nove Ã³bitos por Aids.

— — — 

Texto – EurivÃ¢nia GalÃºcio / Semsa

Foto â€“Â DivulgaÃ§Ã£o / SemsaÂ 
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