
Prefeitura de Manaus capacita 
profissionais para prevenÃ§Ã£o e 
diagnÃ³stico de cÃ¢ncer bucal

Description

Um dos sete tipos de cÃ¢ncer mais comuns no Brasil, o bucal, pode causar perda de
dentes, dificuldade para engolir e atÃ© o comprometimento de partes do rosto. Para
fortalecer a prevenÃ§Ã£o e o controle da doenÃ§a, a Prefeitura de Manaus estÃ¡
capacitando profissionais para o diagnÃ³stico precoce de lesÃµes bucais e cirurgias de
biÃ³psia.

Neste mÃªs, 12 cirurgiÃµes-dentistas da Secretaria Municipal de SaÃºde (Semsa)
concluÃram um curso teÃ³rico-prÃ¡tico nessa Ã¡rea, promovido pela pasta em
cooperaÃ§Ã£o com a Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

Realizado de novembro passado atÃ© este mÃªs na Escola Superior de CiÃªncias da
SaÃºde (ESA), sob a coordenaÃ§Ã£o da UEA, o curso de biÃ³psias e diagnÃ³stico de
lesÃµes bucais abrangeu conteÃºdos teÃ³ricos e prÃ¡ticos, capacitando os profissionais
da AtenÃ§Ã£o PrimÃ¡ria para um melhor diagnÃ³stico das lesÃµes bucais, desde a
identificaÃ§Ã£o na consulta odontolÃ³gica, passando pela cirurgia de biÃ³psia (retirada
de tecido doente para exame) atÃ© o resultado e tratamento. Nessa linha, a aÃ§Ã£o
permite a melhoria do fluxo de atendimento para diagnÃ³stico dessas lesÃµes nas
Unidades de SaÃºde da FamÃlia (USF).

Um dos participantes do curso, o cirurgiÃ£o-dentista da USF S-04, Domingos SÃ¡vio
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Albuquerque, explica que a formaÃ§Ã£o credencia os cirurgiÃµes-dentistas a realizar
desde lÃ¢minas, com a coleta de lÃquido ou fragmento mÃnimo de tecido, atÃ©
biÃ³psias excisionais totais, com a remoÃ§Ã£o total da lesÃ£o. Ele assinala que um
diagnÃ³stico rÃ¡pido e preciso das lesÃµes bucais Ã© indispensÃ¡vel no serviÃ§o
pÃºblico de saÃºde.

Domingos SÃ¡vio disse que cirurgias de biÃ³psia podem ser realizadas, em sua grande
maioria, nas unidades bÃ¡sicas de saÃºde e que a oferta deste serviÃ§o na porta de
entrada do SUS contribui para o tratamento de lesÃµes que necessitam de um
diagnÃ³stico precoce, com reduÃ§Ã£o da mortalidade por cÃ¢ncer de boca, avalia.

O cirurgiÃ£o-dentista ressaltou ainda que foi enriquecedor para os participantes aliar o
conteÃºdo do curso Ã  prÃ¡tica cotidiana na unidade de saÃºde, assim como o
conhecimento de novas condutas terapÃªuticas e tÃ©cnicas de procedimentos e a
troca de experiÃªncias entre os professores e profissionais do SUS.

â€œProjetos de educaÃ§Ã£o permanente do servidor pÃºblico da saÃºde em
convÃªnio com instituiÃ§Ãµes de ensino superior sÃ£o valiosos e trazem melhorias
para a AtenÃ§Ã£o PrimÃ¡ria Ã  SaÃºde na cidade de Manausâ€•, aponta.

Conhecimentos

O coordenador do curso e professor doutor da UEA, Lioney Nobre Cabral, explica que
a formaÃ§Ã£o abrangeu as Ã¡reas da Patologia Bucal e Estomatologia, reunindo
conhecimentos teÃ³ricos e prÃ¡ticos acerca das principais doenÃ§as da boca e da
cavidade oral, bem como da biÃ³psia e suas tÃ©cnicas.

â€œA biÃ³psia consiste na retirada do tecido doente para finalidade de diagnÃ³stico, e
o objetivo desse curso foi o de preparar os profissionais da Semsa para melhor
diagnosticar as lesÃµes da boca a partir desse conhecimento das tÃ©cnicas cirÃºrgicas
de retirada desse tecidoâ€•, informa o professor.

Durante a formaÃ§Ã£o, os participantes realizaram estudos clÃnicos de caso,
trabalhando desde o reconhecimento da doenÃ§a e a cirurgia de biÃ³psia para
diagnÃ³stico, passando por exames acessÃ³rios de imagem e eventuais anÃ¡lises
suplementares atÃ© alcanÃ§ar o resultado conclusivo.

â€œFoi uma experiÃªncia muito rica, que amealhou valor para esses profissionais. Isso
ficou evidente nos painÃ©is dos estudos de caso que eles realizaram e que exibem,
alÃ©m da biÃ³psia, exames citopatolÃ³gicos, histopatolÃ³gicos e tomogrÃ¡ficos,
anÃ¡lises imuno-histoquÃmicas, todo um acompanhamento que nÃ£o deixa nada a
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dever a qualquer rede privada. Isso mostra cuidado com o diagnÃ³stico e respeito pelo
paciente da rede pÃºblicaâ€•, aponta.

Cuidados e prevenÃ§Ã£o

O cÃ¢ncer bucal ocorre nas regiÃµes da boca e da cavidade oral. Na regiÃ£o Norte,
Ã© o sexto tipo mais frequente entre os homens e o 12Âº, entre as mulheres. Tem
maior ocorrÃªncia em homens com mais de 40 anos, sendo que o fumo e o consumo
excessivo de bebidas alcoÃ³licas sÃ£o os principais fatores de risco. Mais da metade
dos casos sÃ£o diagnosticados em estÃ¡gios avanÃ§ados, o que pode comprometer o
tratamento.

Domingos SÃ¡vio ressalta que o cÃ¢ncer bucal pode ser prevenido com uma maior
atenÃ§Ã£o e cuidado com a saÃºde da boca, enquanto o diagnÃ³stico precoce permite
um tratamento mais eficaz. O cirurgiÃ£o-dentista orienta as pessoas a buscar
atendimento em uma unidade bÃ¡sica de saÃºde ao notar sintomas como Ãºlceras que
nÃ£o cicatrizam, dor, crescimento da lesÃ£o e sangramento, alÃ©m de manchas e
nÃ³dulos.

Conforme o cirurgiÃ£o-dentista, os usuÃ¡rios das unidades bÃ¡sicas de saÃºde com
lesÃµes suspeitas de cÃ¢ncer bucal sÃ£o encaminhados aos Centros de
Especialidades OdontolÃ³gicas (CEOs) para a confirmaÃ§Ã£o do diagnÃ³stico.

â€œApÃ³s o resultado, se benigno, o paciente permanece sendo acompanhado na
unidade bÃ¡sica de saÃºde, e, se maligno, Ã© encaminhado para tratamento no
FCecon (FundaÃ§Ã£o Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas)â€•,
conclui.

— — — 
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