
Prefeitura de Manaus alerta sobre 
cuidados com crianÃ§as e idosos no 
verÃ£o

Description

A chegada do verÃ£o Ã© um convite Ã s atividades ao ar livre como passeios,
caminhadas, exercÃcios fÃsicos e programas de lazer, e a Prefeitura de Manaus, por
meio da Secretaria Municipal de SaÃºde (Semsa), orienta para o cuidado redobrado
com as crianÃ§as e as pessoas idosas, neste perÃodo do ano, para evitar problemas
com a saÃºde.

A titular da Semsa, ShÃ¡dia Fraxe, reforÃ§a que esses dois segmentos populacionais
sÃ£o mais vulnerÃ¡veis Ã s altas temperaturas e por isso necessitam de atenÃ§Ã£o
especial.  â€œAs temperaturas estÃ£o elevadas em Manaus e isso requer muita
atenÃ§Ã£o a esses grupos para resguardÃ¡-los dos efeitos negativos do calorâ€•,
salienta.

A mÃ©dica pediatra Briza Rocha alerta os pais e os responsÃ¡veis sobre medidas de
proteÃ§Ã£o para todas as idades, com atenÃ§Ã£o especial para os bebÃªs abaixo dos
seis meses de idade.

â€œRecomendamos que se evite a exposiÃ§Ã£o direta ao sol e, como forma de
proteÃ§Ã£o, o conselho Ã© o uso de protetores mecÃ¢nicos como sombrinhas, guarda-
sÃ³is, bonÃ©s e roupas. JÃ¡ para o grupo de crianÃ§as com idades de seis meses a
dois anos, indica-se filtros inorgÃ¢nicos pela menor capacidade de provocar alergias,
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alta resistÃªncia Ã  Ã¡gua e proteÃ§Ã£o imediata. Por sua vez, a partir dos dois anos, o
ideal Ã© utilizar filtros quÃmicos infantis, os protetores solaresâ€•, aconselhou.

Briza Rocha tambÃ©m destacou que, alÃ©m do protetor solar, o suporte oferecido por
roupas, bonÃ©s e Ã³culos que possuem proteÃ§Ã£o UV tambÃ©m sÃ£o bem-vindos
tanto para crianÃ§as quanto para idosos.

â€œÃ‰ importante destacar que o nÃ¡ilon, a seda e o poliÃ©ster protegem mais do
que o algodÃ£o, a viscose e o linho. Quanto menor o espaÃ§o entre os fios do tecido e
maior o peso e a espessura do tecido, maior a proteÃ§Ã£o. AlÃ©m disso, as
coloraÃ§Ãµes escuras aumentam a proteÃ§Ã£o de trÃªs a cinco vezes, e as roupas,
quando molhadas, perdem metade do fator de proteÃ§Ã£o solarâ€•.

Alimentos

A hidrataÃ§Ã£o Ã© a recomendaÃ§Ã£o nÃºmero um das equipes de saÃºde nesta
estaÃ§Ã£o do ano. Ingerir alimentos leves e frutas (acondicionadas de forma
adequada) sÃ£o importantes fontes para repor Ã¡gua.

â€œA desidrataÃ§Ã£o Ã© sempre uma preocupaÃ§Ã£o por causa da perda excessiva
de Ã¡gua por causa do calor da nossa cidade, as queimaduras leves e as diarreias
agudas estÃ£o entre os desafios enfrentados pelos mÃ©dicos nessa estaÃ§Ã£o.
Manaus tem altas temperaturas nesta Ã©poca do ano e por isso os cuidados precisam
ser reforÃ§adosâ€•, acentua.

A chefe do NÃºcleo de AtenÃ§Ã£o Ã  SaÃºde do idoso, Eliny Rocha, reforÃ§a a
necessidade dos idosos beberem bastante Ã¡gua e procurarem abrigo nos horÃ¡rios de
sol forte. â€œÃ‰ importante evitar atividade fÃsica naqueles horÃ¡rios em que a
temperatura sobe muito, entre 10h e 16hâ€•, orienta.

Outro cuidado Ã© reduzir o consumo de bebidas que contribuem para a
desidrataÃ§Ã£o como cafÃ© e bebidas alcoÃ³licas, evitar refeiÃ§Ãµes quentes e dar
preferÃªncia a frutas, verduras e legumes que sÃ£o importantes fontes de nutrientes
que favorecem o bem-estar. 

— — — 

Texto – TÃ¢nia BrandÃ£o / Semsa

Fotos â€“ DivulgaÃ§Ã£o / Semsa
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