
No Dia Nacional do Teste do Pezinho, 
prefeitura reforÃ§a importÃ¢ncia do exame

Description

No Dia Nacional do Teste do Pezinho, celebrado nesta terÃ§a-feira, 6/6, a Maternidade
Dr. Moura TapajÃ³z (MMT), da Prefeitura de Manaus, reforÃ§a a importÃ¢ncia do
exame para crianÃ§as recÃ©m-nascidas. O teste do pezinho Ã© assegurado por lei e
deve ser feito entre o terceiro e quinto dia de vida do recÃ©m-nascido. A data
comemorativa foi instituÃda pela Lei nÂº 11.605/2007, com o objetivo de informar Ã 
populaÃ§Ã£o sobre a importÃ¢ncia do Programa Nacional de Triagem Neonatal
(PNTN).

O PNTN ajuda a identificar e tratar precocemente algumas doenÃ§as genÃ©ticas,
infecciosas, metabÃ³licas, enzimÃ¡ticas ou endocrinolÃ³gicas, que podem comprometer
a saÃºde dos bebÃªs e ainda inclui o Teste do Olhinho, o Teste da Orelhinha e o Teste
do CoraÃ§Ã£ozinho.

Segundo a enfermeira obstetra NÃºbia Pereira da Cruz, diretora da MMT, o Teste do
Pezinho nÃ£o Ã© apenas um direito assegurado por lei aos bebÃªs, mas tambÃ©m um
dever para os pais. â€œO teste Ã© obrigatÃ³rio por lei. Ã‰ essencial que os pais
entendam a importÃ¢ncia desse exame, pois a intervenÃ§Ã£o adequada, quando
realizada em tempo oportuno, pode ser a diferenÃ§a entre a vida e a morte de uma
crianÃ§aâ€•, destacou NÃºbia.

Dados do NÃºcleo Hospitalar de VigilÃ¢ncia EpidemiolÃ³gica da MMT (NHVE-MMT),
mostram que em 2022 foram realizados 2.797 Testes do Pezinho na unidade, atingindo
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uma cobertura de 99,97%. Em 2023, os nÃºmeros dos primeiros cinco meses do ano
indicam 1.248 coletas realizadas, que representam uma cobertura de 100% dos
nascidos vivos na maternidade.

O procedimento Ã© simples e nÃ£o traz riscos aos bebÃªs. O diagnÃ³stico Ã© feito a
partir de pequenas gotas de sangue do calcanhar do recÃ©m-nascido colhidas em
papel filtro especial. Atualmente, o Teste do Pezinho convencional identifica
precocemente sete doenÃ§as: Hipotireoidismo CongÃªnito (HC), FenilcetonÃºria (PKU),
Hemoglobinopatias, Fibrose CÃstica (FC), Hiperplasia Adrenal CongÃªnita (HAC),
DeficiÃªncia de Biotinidase (BIO) e Toxoplasmose.

O gerente de enfermagem da MMT, Everton de Freitas Gomes, explica que o teste
garante tanto o tratamento quanto o acompanhamento contÃnuo Ã s crianÃ§as com
diagnÃ³stico positivo para alguma das doenÃ§as, o que ajuda a reduzir a
morbimortalidade e a melhorar a qualidade de vida dos pequenos.

â€œA novidade Ã© que, seguindo orientaÃ§Ã£o do MinistÃ©rio da SaÃºde, e por meio
de uma aÃ§Ã£o interinstitucional, iniciamos recentemente a implantaÃ§Ã£o da
detecÃ§Ã£o de toxoplasmose congÃªnita em recÃ©m-nascidos, tambÃ©m por meio do
Teste do Pezinhoâ€•, ressaltou o enfermeiro obstetra.

Fizeram parte da aÃ§Ã£o interinstitucional representantes da Secretaria de Estado de
SaÃºde do Amazonas (SES-AM), FundaÃ§Ã£o de VigilÃ¢ncia em SaÃºde do
Amazonas â€“ Dra Rosemary Costa Pinto (FVS-RCP), FundaÃ§Ã£o de Medicina
Tropical â€“ Heitor Vieira Dourado (FMT-HVD), FundaÃ§Ã£o Hospitalar de
Hematologia e Hemoterapia do Amazonas (Hemoam) e Secretaria Municipal de
SaÃºde (Semsa) de Manaus.

Para os recÃ©m-nascidos que recebem alta com menos de trÃªs dias de vida, a equipe
da maternidade realiza o seguimento, encaminhando os pais ou responsÃ¡veis a
procurarem a unidade de saÃºde mais prÃ³xima de sua residÃªncia para fazer o exame.

Segundo a enfermeira Ruth Leite, coordenadora do NHVE-MMT, o ideal Ã© que o
exame seja feito entre o terceiro e o quinto dia de nascimento, pois esta Ã© a maneira
de descobrir as doenÃ§as a tempo de tratÃ¡-las, impedindo o aparecimento das
complicaÃ§Ãµes e sequelas.

â€œO exame nunca deve ser realizado antes de 48 horas de vida, pois os resultados
podem nÃ£o ser confiÃ¡veis. Mas, se por algum motivo especial o exame nÃ£o puder
ser realizado no perÃodo recomendado, o teste tambÃ©m pode ser feito
posteriormente. O que pode acontecer Ã© uma queda na eficÃ¡cia da taxa de
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detecÃ§Ã£o, mas, ainda assim, segue sendo um exame diagnÃ³stico importanteâ€•,
explicou a enfermeira.

Locais onde o Teste do Pezinho Ã© ofertado:

Zona Norte

UBS Armando Mendes

Rua AragarÃ§as, s/nÂº â€“ Manoa

UBS JosÃ© Figliuolo

Rua Rio Maicuru, s/nÂº â€“ Lago Azul

Zona Sul

UBS Almir Pedreira

Rua 09, s/nÂº â€“ Lagoa Verde

UBS LourenÃ§o Borghi

Travessa S/6, s/nÂº â€“ JapiinlÃ¢ndia

UBS SÃ£o Francisco

Rua Rodolfo Valle, s/nÂº â€“ SÃ£o Francisco

UBS Frank Calderon

Rua Boa EsperanÃ§a, s/nÂº â€“ Crespo

UBS Japiim

Travessa Sauim, 70 â€“ Conjunto 31 de MarÃ§o

UBS Santa Luzia

Rua Leopoldo Neves, s/nÂº â€“ Santa Luzia

UBS Nilton Lins
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Av. Prof. Nilton Lins, 2.344 â€“ Flores

Zona Leste

UBS Luiza do Carmo Ribeiro

Rodovia BR-319, 5.585 â€“ Vila da Felicidade

UBS Geraldo Magela

Rua I, s/nÂº â€“ Armando Mendes

UBS Avelino Pereira

Rua Cravinho, s/nÂº â€“ Jorge Teixeira

UBS Cacilda de Freitas

Rua da PenetraÃ§Ã£o, s/nÂº â€“ SÃ£o JosÃ© II

UBS Gilson Moreira

Rua Natal, s/nÂº 7 â€“ Zumbi

UBS Lago do Aleixo

Rua Raoul Fulleraou, 112 â€“ ColÃ´nia AntÃ´nio Aleixo

UBS Silas Santos

Rua GuaporÃ©, s/nÂº â€“ SÃ£o JosÃ©

UBS Josephina de Melo

Rua CupiÃºba, s/nÂº â€“ Jorge Teixeira

UBS PlatÃ£o AraÃºjo

Rua Barroso, s/nÂº â€“ Puraquequara

Zona Oeste
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UBS Santo AntÃ´nio

Rua Lauro Bittencourt, s/nÂº â€“ Santo AntÃ´nio

UBS Bairro da Paz

Av. EsperanÃ§a, 51 â€“ Bairro da Paz

Zona Rural

UBSR SÃ£o Pedro

Rodovia AM-010, Km 35

UBSR EfhigÃªnio Salles

Rodovia AM-010, Km 41

UBSR Pau-Rosa

BR-174, Km 15

UBSR Ada Viana

BR-174, Km 41

Unidade Fluvial

Durante as viagens periÃ³dicas para atendimento Ã s comunidades ribeirinhas.

UBSR Nossa Senhora do Livramento – Margem esquerda do rio Negro

UBSR Nossa Senhora de FÃ¡tima – Margem esquerda do rio Negro

UBSR Nossa Senhora Auxiliadora – Margem esquerda do rio TarumÃ£-AÃ§u

— — —

Texto – Marcella Normando / Semsa

Fotos â€“ DivulgaÃ§Ã£o / Semsa
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