
Maternidade Dr. Moura TapajÃ³z lanÃ§a 
protocolo de utilizaÃ§Ã£o de antibiÃ³ticos

Description

A ComissÃ£o de Controle de InfecÃ§Ã£o Hospitalar (CCIH) da Maternidade Dr. Moura
TapajÃ³z (MMT), da Prefeitura de Manaus, promoveu nesta quarta-feira, 21/6, o
lanÃ§amento do primeiro Protocolo de Antibioticoprofilaxia e Antibioticoterapia em
Ginecologia e ObstetrÃcia da unidade. A apresentaÃ§Ã£o do conteÃºdo ficou a cargo
do mÃ©dico infectologista e presidente da CCIH/MMT, Alexandre Souza.

O infectologista explicou que a antibioticoprofilaxia consiste na administraÃ§Ã£o de
antimicrobianos aos pacientes antes dos procedimentos cirÃºrgicos, nÃ£o havendo
evidÃªncia de infecÃ§Ã£o no momento do ato cirÃºrgico.

â€œA antibioticoprofilaxia Ã© uma prevenÃ§Ã£o, jÃ¡ a antibioticoterapia Ã© o
tratamento de pacientes que jÃ¡ apresentam sinais e sintomas clÃnicos de infecÃ§Ã£o,
com a finalidade de curar uma doenÃ§a infecciosa (cura clÃnica) ou de combater um
agente infeccioso situado em um determinado foco de infecÃ§Ã£o (cura
microbiolÃ³gica)â€•, esclareceu Alexandre.

Segundo a enfermeira obstetra e diretora da MMT, NÃºbia Cruz, o protocolo Ã© uma
revisÃ£o de orientaÃ§Ãµes anteriores, baseada nas mais recentes evidÃªncias cientÃ­
ficas, e tem como objetivo padronizar todos os procedimentos realizados nas rotinas da
maternidade de modo a alcanÃ§ar nÃveis mÃnimos em relaÃ§Ã£o Ã s infecÃ§Ãµes.

â€œO diagnÃ³stico de infecÃ§Ã£o deve ser embasado em resultados clÃnicos,
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epidemiolÃ³gicos e laboratoriais. A partir daÃ, todos os profissionais de nossa unidade
devem seguir rigorosamente o novo protocolo para garantir os nÃveis mÃnimos de
infecÃ§Ãµes puerperais e complicaÃ§Ãµes. A infecÃ§Ã£o puerperal (apÃ³s o parto)
ainda Ã© referenciada como uma das principais causas de Ã³bitos maternos no Brasil.
Essa Ã© uma realidade evitÃ¡vel e que estamos trabalhando para mudarâ€•, avaliou a
diretora.

NÃºbia Cruz ainda advertiu que as infecÃ§Ãµes puerperais tambÃ©m prolongam o
perÃodo de internaÃ§Ã£o, aumentando as despesas hospitalares, desestimulam a
amamentaÃ§Ã£o, desfavorecem o vÃnculo mÃ£e-filho e estÃ£o relacionadas a casos
de desenvolvimento de depressÃ£o pÃ³s-parto.

â€œA mulher que acabou de ter bebÃª, por meio de uma cesariana, jÃ¡ se encontra em
uma situaÃ§Ã£o naturalmente frÃ¡gil, pois temos que lembrar que a cesariana Ã© um
procedimento cirÃºrgico. EntÃ£o, nesses casos, uma intercorrÃªncia infecciosa pode
atrapalhar muito todo o processo puerperalâ€•, observou NÃºbia.

Alexandre Souza ressaltou que o protocolo tambÃ©m busca padronizar critÃ©rios e
orientaÃ§Ãµes para o uso racional de antimicrobianos.

â€œO uso racional busca evitar o surgimento de bactÃ©rias multirresistentes. O uso
indiscriminado de antibiÃ³ticos nas Ãºltimas dÃ©cadas tem causado uma reduÃ§Ã£o
da suscetibilidade bacteriana aos antimicrobianos, especialmente devido ao uso
inadequado ou nÃ£o criteriosoâ€•, destacou o infectologista.

— — —
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