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Responsabilidade e carinho no cuidado de
iIdosos

Description

A Prefeitura de Manaus, por meio da FundaASA£o Dr. Thomas, oferece o Programa
Longa PermanAancia (ILPI) que presta assistA2ncia em carAjter asilar A pessoa idosa
em risco social, sem vAnculo familiar ou com vAnculo. Hoje, a instituiASA£o atende 136
idosos, divididos em trA2s graus de dependA2ncia, e quem faz esse acompanhamento
diAjrio sA£o os cuidadores de idosos, como a Diana da Costa Cardoso, 27, que hAj um
ano e cinco meses realiza este serviA§o que exige muita responsabilidade, carinho e
traz muita satisfaASA£0 a quem executa.

a€-Todos os dias temos atividades com eles, fazemos 0 acompanhamento durante o
almoAgo deles, A tarde hA; atividades para reforA8ar a memAsria com a psicologia,
alA©m disso existe 0 acompanhamento de fisioterapia no caso para trabalhar com a
coordenaA8A£o0 motora deles, para que nA£o a percam ou enrijecemage, destacou
Diana.

A FundaA8A£o realiza, sazonalmente, atividades para estimular a participaASA£o dos
idosos com a prA3pria instituiASA£0, como o a€ceNatal do Amora€e, missas e aAgAues
de final de ano. &€ceA gente procura dar o conforto para eles, atravA©s das
programaAgApes e do prA3prio dia. Eles sA£o carinhosos, a gente brinca muito, a
gente ri, A© uma experiA2ncia que eu nunca pensei em ter assim, porque eu cuidava
em casa particular e aqui jAj A© diferentea€e, afirmou Diana.

O espaA8§o da FundaASA£o Dr. Thomas conta com acomodaA§Apes para atender
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trA2s nAveis de necessidade dos idosos, alA©m de ter em sua equipe mA©dicos de
diferentes Ajreas, como fisioterapeutas, psicA3logos, cardiologistas; conta tambA©m
com enfermeiros e tA©cnicos de enfermagem, alA©m dos cuidadores de idosos.

a€ceTemos muito carinho por eles, recentemente eles tiveram o jantar especial de fim
de ano e ‘sempre ficam felizes quando acontece, gosto muito de festa, mesmo que
alguns nA£o dancem e se envolvam da mesma forma. A gente sempre estAj
acompanhando eles, sempre estamos do ladoa€e, concluiu.

Foto &€“ Nathalie Brasil
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