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Description

Principal local de atividades voltado ao pA°blico da terceira idade em Manaus, o Parque
Municipal do Idoso retomou as 26 atividades fAsicas gratuitas no final de janeiro.
Gerente administrativa do Parque hA;j 15 anos, a servidora Charmenia Sahdo destaca
que o local administrado pela FundaA8A£o Doutor Thomas (FDT) leva qualidade de
vida e mantA©m a autonomia e independA2ncia do idoso.

a€oeAqui no parque nAss trabalhamos com diversas atividades e tendA2ncias atuais,
mas nunca fugindo ao tradicional. AIA©@m do mais, aqui fazemos um espaAgo de
seguranA8a, que traz alegria, diversA£o, e hoje nA3s temos tudo isso aqui
acontecendoa€e, explicou Charmenia.

Atualmente, o Parque Municipal do Idoso oferece 26 atividades fAsicas gratuitas,
incluindo hidroginAjstica, nataASA£o, ginAjstica, alongamento, ginAjstica laboral,
ginAjstica terapAautica, pilates solo, danA8a de salA£o, balA© clAjssico, balA©
sentado, ritmos, danA8a coreogrAifica, canto, violA£o, teclado, oficina da memA?ria,
oficina de artesanato, de direito e cidadania, e outras oficinas, em parceria com a
Escola de ServiA§o PA°blico Municipal e InclusA£o Socioeducacional (Espi) e o grupo
Seresta Prosa e Poesia.

O Parque Municipal do Idoso possui uma equipe multidisciplinar, formado por
assistentes sociais, profissionais da saA°de, educaASA£o fAsica, alA©m de servidores
de setores tA©cnicos e administrativos.

a€020 tempo que tenho trabalhado no parque, em nenhuma atividade desse espaAgo
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ficou sem a presenA8a do pA°blico, nosso trabalho incorpora atividades
multidisciplinares, e para quem trabalha aqui no Parque do Idoso sabe o0 quanto essas
atividades sA£o esperadas, eles brincam, se divertem e tem qualidade de vidaa€e,
destacou Charmenia.

A servidora afirmou que sente abenA§oada e orgulhosa por trabalhar com idosos. “Sou
muito abenAgoada por fazer parte da vida deles, de promover as atividades aqui no
Parque, pois nossa prioridade A© sempre o bem-estar, e estar aqui vendo o interesse
dos pelas nossas atividades, a participaA8A£o de todos, A© muito lindo, um trabalho
que dAj orgulho”, concluiu.
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