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MarA8o LilAjs — 2023
Description

MarAgo LilAjs: toda mulher tem que se cuidar

Oito de marA§o A© o Dia Internacional da Mulher, uma data que remete A luta, A
superaA8A£o e A valorizaA§A£o das mulheres. A%. neste mAas, por meio da
campanha MarA8o LilAjs, que se fortalecem aA8Apes de saA°de com foco neste
pAcblico e, principalmente, no controle e combate ao cA¢ncer do colo do Atero, um
dos mais incidentes entre mulheres no paAs.

A mobilizaA8A£o visa levar informaA8Apes e estimular a populaA8A£o feminina a
adotar medidas de prevenA8A£o e alertAj-la para os principais sinais e sintomas da
doenA8a. Nos A°ltimos anos, vem se aproveitando a campanha para fortalecer nas
mulheres nA£o apenas o cuidado contra este cA¢ncer, mas com a saA°de de forma
integral.

O cA¢ncer do colo do A%tero A© causado pela infecASA£0 persistente por tipos
oncogAanicos do PapilomavArus Humano (HPV) e pode ser evitado caso lesApes
prA©-cancerAgenas sejam identificadas e tratadas antes que a doenA8a se
desenvolva. O diagnA3stico e tratamento precoce deste tipo de cA¢ncer tambA©m
eleva para atA© 100% as chances de cura.

Para auxiliar mulheres, as Unidades BAjsicas de SaA°de (UBSs) do municApio
mantA2m em suas rotinas aA8Apes estratA©gicas para a prevenA8A£o e combate A
doenA8a, o que inclui ampla oferta de exames, abrangendo o preventivo feminino
(Papanicolau), preservativos e a vacina contra o vArus HPV, para meninos e meninas
de 9 a 14 anos. Ao longo do mAas de marA8o, as UBSs intensificam as aA§Apes de
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educaA8A£o em saA°de.
Mas e vocA?, tem se cuidado?

Se ainda nA£o fez seu preventivo, busque as UBSs do municApio, inclusive as
mA3veis. HA;j unidades de saA°de que funcionam em horAjrio ampliado, de segunda a
sexta-feira, atA© A s 21h, e aos sAjbados, de 8h A s 12h.

Leve RG, CPF e CartA£o Nacional de SaA°de (CNS) para atendimento e agende a
coleta do preventivo. O exame deve ser feito por dois anos seguidos e se o resultado
de ambos for normal, deve passar a ser feito de trA%s em trA@s anos.

Fique atenta! Mantenha os cuidados com a saA°de em dia e saiba mais em:
semsa.manaus.am.gov.br
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