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MarA8o: Combate A s sAndromes gripais e
Covid-19

Description

Reforce a proteA§A£o0 contra a gripe e a Covid-19

Febre, dor de garganta, tosse, dor no corpo e/ou dor de cabeA§a?
Pode ser gripe. Pode ser Covid-19.

Qualquer que seja o VArus, adoeceu, o importante A© se cuidar para o quadro nA£o
piorar.

O perAodo de chuvas na regiA£o, conhecido popularmente como inverno amazA nico,
A®© propAcio para a circulaA8A£o intensa de vArus (Influenza e seus subtipos, os
adenovArus, os rinovArus e o coronavArus), contribuindo para o aumento de casos de
sAndromes gripais e um maior nA°mero de usuAijrios nos serviA§os de saAde.

Por isso, a Prefeitura de Manaus alerta para a importA¢ncia da atenASA£0 aos
sintomas gripais.

Neste perAodo, a recomendaA8A£o0 A© de que as pessoas mais vulnerAjveis, como
idosos a partir dos 70 anos e imunossuprimidos, se protejam, fazendo uso de mAjscara
nos lugares pA°blicos.

Importante saber: 50 Unidades BAjsicas de SaA°de do municApio estA£o oferecendo
testagem rAjpida de antAgeno. Os endereAgos e horAjrios de atendimento podem ser
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acessados por este link: bit.ly/ubscovidmanaus.

AIA©m dos testes, as equipes de atendimento das UBSs estA£o preparadas para
fornecer orientaASA£o0 e tratamento aos usuAjrios, para evitar agravamentos.

A vacinaA8A£o contra a Covid-19 A© uma das armas mais eficazes contra o vArus. O
imunizante estA; sendo ofertado em 75 unidades de saA°de, que funcionam em
horAjrio regular, outras em horAjrio estendido. Os endereA8§os estA£o disponAveis no
link: bit.ly/localvacinacovidl19.

AIA©m da vacinaA8A£o, outras medidas preventivas tambA©m sAfo armas eficazes
para reduzir a circulaASA£o0 de doenA8as respiratAsrias, como:

a€c¢ Lavar as mA£os com Ajgua e sabA£o e usar Ajlcool em gel;

ag€c Cobrir 0 nariz e boca com a parte interna do braA§o ao espirrar ou
tossir;

a€c Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

ag€c NAE£o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos,
copos ou garrafas;

ag€c Manter os ambientes bem ventilados;

agc Evitar contato prA3ximo com pessoas que apresentem sinais ou
sintomas de gripe;

aec Evitar sair de casa em perAodo de transmissA£o da doenAga;

age Adotar hAjbitos saudAjveis, como alimentaA§A£o balanceada e boa

ingestA£o de IAquidos.

Os VArus estA£o por aA. EntA£o, os cuidados contra a Covid-19 e outras sAndromes
gripais nA£o podem parar.

Proteja-se!
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