Navimagefound unknown PREFEITURA DE MANAUS
Av. Brasil, 2971 - Compensa, Manaus - AM

Alunos darede municipal aprendem remo
em projeto educativo

Description

Mais de 70 alunos da Prefeitura de Manaus tiveram, neste sAjbado, 20/5, um dia de
aprendizagem diferente, com entretenimento e conhecimento sobre o remo. O projeto
A© desenvolvido, de forma independente, hAj mais de 40 anos, pelo professor de
EducaA8A£o FAsica, Manasseh Barbosa, em uma balsa a€ceferry boata€e, no 4A°
Centro de GeoinformaA8A£o do Quartel do ExA®©rcito, no bairro Santo AntA nio, zona
Oeste. HAj dois anos, o projeto foi incorporado ao programa Minha Escola SaudAijvel,
da Secretaria Municipal de EducaA8A£o (Semed).

A novidade este ano A© a entrada de acadA?micos de EducaA8A£o FAsica, a partir de
uma parceria da Semed, por meio do NA°cleo de Parcerias Institucionais (Nupi), com a
faculdade EstAjcio do Amazonas, que permitirAj a inserASA£o de mais alunos ao
projeto.

O principal objetivo A© oferecer qualidade de vida mais saudAjvel aos alunos, a partir
do esporte, como explicou a coordenadora Regina MAjrcia Santos. &€ceNosso foco
principal A© desenvolver atividades esportivas para alunos com diabetes ou obesidade,
mas A© IA3gico que todos os demais estudantes SA£o bem-vindos. Ele A© um
programa que agrega e fortalece ainda mais a preocupaASA£o da atividade fAsica com
0S nossos alunos. Atualmente, beneficia quase mil alunos entre 10 e 15 anosa£e,
explicou Regina.

O remo A© desenvolvido com aproximadamente 130 alunos, do 5A° ao 8A° ano das
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escolas Raimundo Nonato Pinheiro, Aristides Barreto, Joaquim Gonzaga, Dian Kelly e
Guilherme Barbosa Barker. O projeto tem ainda um papel social, pois SA£o promovidas
rodas de conversas para falar de forma pedagA3gica de assuntos, como cultura,
valores e princApios humanos, comportamento no meio social e bullying.

Todas as atividades sA£o realizadas sob o comando de Manasseh Barbosa,
referA2ncia da modalidade no Amazonas. Ele conquistou vAijrios campeonatos, entre
eles, um tAtulo mundial como tA©cnico. Para ele, o remo tambA©m pode ajudar na
mudanAga de comportamento dos alunos.

a€020 remo A© o esporte mais completo que existe. A modalidade trabalha as partes
aerA3bica e anaerAsbica, alA©m da disciplina. Eu ensino uma tA©cnica muito
importante para o aprendizado, que A© a de olhar e o ouvir. Aqui tambA©m, por
exemplo, ensino a matemAitica e inglA2s, por meio dessa modalidade, ou seja,
trabalhamos o esporte de forma interdisciplinar, envolvendo vAjrias matA©rias que eles
estudam em sala de aula. E, posso atA®© dizer que as crianA8as saem daqui diferentes,
mais ligadas e atentasa€e, destacou.

AprovaA8SA£o

A aA8Afo deste sAjbado contou com a presenA8a da acadA?mica do 4A° perAodo de
EducaA8Af£o FAsica, Elinelza Negreiro. Para ela, esse programa amplia e aprofunda
todos os conceitos tA©cnicos das atividades fAsicas.

“Quando a gente fala em EducaA8A£o FAsica, a gente pensa que A© sA3 a parte
muscular, da pessoa que estAj em uma academia, por exemplo, mas nA£o A© sA3
isso. A educaA8A£o fAsica abrange todas as Ajreas, alA©m do desenvolvimento da
pessoa em sociedade. EntA£o, acho muito interessante esse projeto, porque ao
mesmo tempo que os alunos estA£o aprendendo sobre um esporte, eles estA£o
interagindo socialmente, aprendendo algo diferente. Isso A© maravilhoso para a vida
deles e para o desenvolvimento total do corpo deles”, disse a universitAijria.

A estudante Erika Santos, de 13 anos, que estAj no 8A° ano do ensino fundamental, na
escola municipal Guilherme Barker, A© uma prova que o projeto de remo nA£o estA;
sA3 ensinando a prAijtica da modalidade esportiva, mas tambA©m aspectos como
atenA8A£o0, raciocAnio I1A3gico e disciplina.
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“O remo A© muito importante na minha vida, com ele comecei a interagir mais com as
outras pessoas, passei a correr mais rAjpido, a nadar melhor, hoje atA® ajudo o
professor a ensinar a remar. Eu tambA©m passei a ter mais disciplina e
concentraA8A£o para estudar matemAitica, por exemplo”, disse Erika.
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