
Cronograma de Ações de 
Educação Previdenciária

2020



1º Módulo 28/07/2020 Projetos de vida na aposentadoria

2º Módulo 25/08/2020 Rede de atenção e direitos do idoso

3º Módulo 29/09/2020 Legislação previdenciária municipal

4º Módulo 26/10/2020 Planejamento financeiro e familiar

5º Módulo 25/11/2020 Atividade cultural

6º Módulo 10/12/2020 Envelhecimento ativo

PREPARA PREV

Programa de orientação para aposentadoria



MANAUSPREV ITINERANTE

Reuniões trimestrais com servidores de RH

1ª Reunião prevista 26/03/2020 

2ª Reunião prevista 30/06/2020 

3ª Reunião prevista 20/10/2020 



SEMED 30/03/2020

SEMAD 06/04/2020

SEMSA 27/04/2020

SEMEF, CMM e PGM 11/05/2020

CASA MILITAR, CASA CIVIL, SEMMASC, SEMMAS, SEMJEL, FDT e 
SEMCOM

18/05/2020

IMPLURB, IMMU, SEMACC, SEMINF, SEMTEPI e SEMULSP 25/05/2020

MANAUSPREV ITINERANTE

Treinamento no sistema operacional SISPREV



MANAUSPREV ITINERANTE

Palestras sobre Legislação Previdenciária

SEMSA - Previsão para Junho/2020

LOCAIS:

1) DISTRITO SUL

2) DISTRITO NORTE

3) DISTRITO LESTE

4) DISTRITO OESTE

5) RURAL

6) SEDE

7) SAMU

8) MATERNIDADE



MANAUSPREV ITINERANTE

Palestras sobre Legislação Previdenciária

SEMED - Previsão para Julho/2020

LOCAIS:

1) SEMED SEDE e DIVISÃO DISTRITAL SUL 

2) DIVISÃO DISTRITAL NORTE e RURAL

3) DIVISÃO DISTRITAL LESTE 1 e LESTE 2

4) DIVISÃO DISTRITAL OESTE

5) DIVISÃO DISTRITAL CENTRO-SUL

Demais secretarias - Previsão para Outubro/2020



IDIOMAS (30 vagas por curso)
40h (2h diárias / 2x na semana) 08h30 às 10h30

Terça e Quinta Terça e Quinta

Inglês Intermediário Espanhol Intermediário

Início Término Início Término

14/04/2020 25/06/2020 18/08/2020 29/10/2020

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



ARTESANATO (20 vagas por curso)
21H (3h diárias / 1x na semana) 08h30 às 11h30

Sexta

Tricô

Início Término

07/08/2020 18/09/2020

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



DANÇA - ZUMBA (30 vagas por turma)
40h (2h diárias / 2x na semana)

08H30 às 10h30

Terça e Quinta

Turma 01 Turma 02

Início Término Início Término

10/03/2020 26/05/2020 07/07/2020 10/09/2020

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



EXERCITANDO A MEMÓRIA (30 vagas por turma)
30H (2h diária / 2x na semana 08h30 às 10h30

Segunda e Quarta

Turma 02 Turma 04

Início Término Início Término

27/04/2020 17/06/2020 03/08/2020 28/09/2020

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



INCLUSÃO DIGITAL (14 vagas)
30h (2h diária / 2x na semana)

08h30 às 10h30

Terça e Quinta

Início Término

08/09/2020 03/11/2020

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



GINÁSTICA (40 vagas)
45h (1h30 diária / 2x na semana) 8h30 às 10h

Segunda e Quarta

Turma 1 Turma 2

Início Término Início Término

09/03/2020 24/06/2020 A definir

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



ARTESANATO (Arte com pérolas)
30 vagas 33h (2h30 diárias / 1x na semana)

8h30 às 11h

Sexta

Início Término

13/03/2020 26/06/2020

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



CANTO CORAL (25 vagas) 42h (1h30 diária / 2x semana)
9h às 10h30

Terça e Quinta

Turma 1 Turma 2

Início Término Início Término

10/03/2020 25/06/2020 A definir

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



SMARTPHONE FÁCIL (15 vagas)
24h (1h30 diária / 2x na semana)

Segunda e Quarta

Turma 1 Turma 2

Início Término Início Término

A definir 2º semestre A definir 2º semestre

PROGRAMA VITALIDADE

Cursos



Data Aposentados

07/04/2020 Janeiro a Março

07/07/2020 Abril a Junho

06/10/2020 Julho a Setembro

05/01/2021 Outubro a Dezembro

PROJETO FELIZ VIDA NOVA

Permanece a mesma programação.



1º Dia

Abertura e explanação do projeto

Palestra: Minha pensão está acabando e agora?

SEMTEPI: Empreendedorismo para os jovens, cursos, capacitações

Aplicação de pesquisa de satisfação

2º Dia

Abertura

CIEE: condutas positivas em uma entrevista de emprego e rotina de 
trabalho

Roda de conversa: conhecendo as profissões

Palestra: carreira profissional – tendências no mercado de trabalho

Aplicação de pesquisa de satisfação

Encerramento

PENSANDO O FUTURO

Previsto para Junho/2020
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